
▲跨年夜风光带留下大量垃圾，贺明峰、刘兆源看到视频后选择当“行动派”。昨日，本报联合阿里巴巴天天正能量授予他俩特别奖，并为两人颁
发5000元正能量奖金。图为两人展示拿到的荣誉证书。 记者/杨凌凌 摄
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行动起来才有未来
蒋胜金

看到一段跨年夜后湘江风光带
草坪上残留许多垃圾的视频，两名
年轻人立即赶赴现场，帮着环卫工
捡了四个小时垃圾。他们的事迹经
过本报报道后获得众多点赞，昨日
又获本报联合阿里巴巴天天正能量
颁发的奖励。（详见本报昨日A03、
今日A05版）

两名小伙的事迹很有正能量，
但并不算轰轰烈烈，为何能得到众
多赞誉？秘密也许就藏在其中一名
小伙贺明峰的这句话里：与其对着
手机宣泄不满，还不如立即行动起
来。正是这种对行动的宣扬与践
行，引起了众多读者的深切共鸣。

行动的意义，不言自明。“与其
坐而论道，不如起而行之”，谆谆古

训早已深入人心；“幸福是奋斗出来
的”，新的格言也正口口相传。从个
人到社会，再微小的进步都离不开
行动，这样的道理人尽皆知，那为何
两小伙这次的行动还会引起这么多
人共鸣呢？这是因为：

行动的重申，恰当其时。在经
济社会从高速增长迈向高质量增
长的当下，与行动截然相反的“躺
平论”趁势而起，一度吸引了不少
年轻人的眼球。虽然这种论调有
着一定的现实基础，反映了某些合
理诉求，但其所张扬的解决方案却
是与其诉求背道而驰的。在此背
景下，两名株洲小伙的“立即行动
论”就显出了鲜明的时代意义。“躺
平论”者未必不懂行动的意义，只

是无法确信，再微小的行动也不会
白费，因此，面对问题，总是耽于抱
怨，倦于行动。其实，他们看看这
两名小伙的事迹就会发现：

行动的力量，永不落空。跨年
活动留下大量垃圾，相信谴责者有
之，抱怨者有之，但这两名小伙却
将不满化为行动，花了 4 个小时去
捡垃圾，以实际行动帮助风光带恢
复了颜值，也帮助更多人走出牢
骚，恢复了行动的热情：在他们捡
拾垃圾的现场，就有许多过往市民
被感动，自发地加入到捡拾垃圾的
队伍中；当他们的事迹传开后，更
激发了广泛的效仿之心，“下次有
这样的活动，记得叫上我。”看到这
些场景，谁能不被行动的力量所打

动呢？
新年伊始，在个人、城市以至

国家都纷纷写下新年愿望的时候，
两名小伙就因化抱怨为行动而走
红，也恰是对所有人的一种启示：
不论是个人的小目标，还是国家的
大梦想，要想实现它们，就要踏踏
实实行动起来。鲁迅先生曾写下
这样一段话：“愿中国青年都摆脱
冷气，只是向上走，不必听自暴自
弃者流的话。能做事的做事，能发
声的发声。有一分热，发一分光，
就令萤火一般，也可以在黑暗里发
一点光，不必等候炬火。”愿我们都
能以这样的精神为指引，以两位株
洲小伙为榜样，永远相信，积极行
动，“一起向未来”！
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世界上经贸规模最大的自贸区开启运转

我市签发首份RCEP证书
可帮助企业更便捷享受原产地相关优惠政策
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元旦节后复工第一天，市妇幼保健院门
诊楼“年味”颇浓，患者所到之处，都是笑声朗
朗，暖意融融。

原来，为感谢广大市民朋友的信任和支
持，市妇幼保健院特别策划了“浓情暖冬，爱
在妇幼”大型感恩回馈活动。为此，医护人员
穿上人偶服，化身萌萌的“小老虎”，手握孩子
们喜欢的卡通气球，为他们送去欢乐，舒缓了
紧张的情绪。

“小朋友不要怕看医生，阿姨送你一个贴
纸和气球好不好？”记者看到，医院不仅准备
了精美的玩具、自制的中药香囊、儿童跑车、
平衡车、品牌待产包、多功能吸尘器等礼物，
连礼物上的“小萌虎”图案都是由医院员工执
笔设计，藏着满满心意。

活动志愿者介绍，这次活动共有3000余
份礼品，1月4日至6日，门诊当天消费满500
元及以上均可抽奖1次，产科签约分娩可参加
抽奖1次，当日生日的门诊就诊患者凭身份证

可抽奖1次，100%中奖率。除了宝宝或宝妈
用得着的行李箱、纸尿裤、待产包等礼物，还
有盆底筛查、VIP 产检、新生儿抚触、宝宝爬
爬班、口腔检查、屈光筛查、过敏原皮肤点刺、
精液分析、B 超下卵泡监测、颈椎腰椎牵引、
自然分娩训练营等医疗项目免费体验券。

王女士一大早就带着孩子赶到市妇幼儿
科门诊，“孩子肠胃不舒服，一听要打针特别
闹，要是没有这些礼物，小家伙不会这么老
实！市妇幼这么有人情味的活动，让我的心
情也变好了！”

“我是来做产检的，手气不错，抽到了待
产包！”32周的徐女士没想到，正常做产检还
能领回一个大礼包。

真情真心做服务，赢得百姓心中的好口
碑。一直以来，市妇幼保健院积极承担社会
责任，开展系列暖心服务，换来了一批又一批
患者的信赖。

（图/文 宋芋璇 通讯员 顾言心）

市妇幼保健院的“年味”有点暖
3000余份惊喜到位，患者直呼：“心情变好了！”

▲小朋友抽到了喜欢的儿童跑车
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芦淞区钟鼓岭七星潮流购物公园五楼
（株洲书城对面）
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美达影城（1月5日）

开奖
（开奖日期：2022年1月4日）

福彩
双色球 第2022002期
中奖号码：02 12 21 23 25 31 08
3D 第2022004期
中奖号码：7 3 9

体彩
排列三 第2022004期
中奖号码：0 9 9
排列五 第2022004期
中奖号码：0 9 9 4 2
七星彩 第2022002期
中奖号码：6 6 3 6 8 8 13

（市气象局4日16时发布）
一周天气早知道，请拨电话96121

今天天气
阴天有小雨
8—10℃

明天天气
阴天有小雨
7—9℃

后天天气
小雨

6—9℃

▲近日，万丰湖湿地公园，游客们在享受冬日暖阳。通讯员/赵凯 摄

今日“小寒”
愿你三冬不寒，愿你岁月安暖

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/王娜）今天，就是“小寒”节气
了。

似乎要告诉大家，天要大
冷，今天开始，整个城市将呈现
出南方冬天最本质的样子——
湿冷。

市气象台说，本周接下来的
日子，株洲都是阴天或者小雨的
天气，最高气温9—10℃，最低气
温6—7℃。

这大概就是“小寒”节气的
模样吧。别看“小寒”“大寒”的
名字好像还不如“小雪”“大雪”

那般有更直观的冷，但实际上，
小寒大寒是这个城市一年中最
冷的时段。

在气象学上，每年 1 月中旬
到 2 月中旬，是一年中最冷的时
段，这个时候，冷空气频繁。在
流传下来数九寒天里的算法，在
这个节气里，我们就会进入到

“三九四九冰上走”的“三九”了。
所以，不管是气象学上，还

是传统算法，都传递出同样一个
信息：天要再冷了，一年中最冷
时段要开启了，所以大家还要打
起精神哦。

再来说说养生。关于小寒，
养生上也讲究——这时出门，最
好戴顶帽子。

冬天戴棉帽，如同穿棉袄。
这跟人的头部和整个身体的热平
衡有很密切的关系，因为寒冷天
气里，即使穿得很暖，如果不戴帽
子，体热也会很快从头部散去，而
且这种热散失所占的比例相当
大。大家都去找点漂亮帽子来戴
吧，顺便拗个造型也不错呢。

小寒已到，冬日正浓。愿你
天寒人不寒。愿你有热茶，有火
炉，愿你暖且安。


