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本报讯（株洲晚报融媒体记者/
胡文洁）1月1日下午，市十六届人大
一次会议圆满完成各项议程，胜利闭
幕。当天，市十六届人大一次会议举
行第三次全体会议，选举产生了株洲
市第十六届人民代表大会常务委员
会主任、副主任、秘书长、委员，市人
民政府市长、副市长，市监察委员会
主任，市中级人民法院院长和市人民
检察院检察长。

担任本次大会选举阶段执行主
席并在主席台前排就座的是曹慧泉、

（以下按姓氏笔画为序）王利波、文中
东、方靖、尹舜、尹朝晖、邓元连、邬凌
云、李晓彤、李鹏程、肖和贵、何若愚、

陈雪勇、邹志超、徐江琪、唐卫湘。不
在前排就座的执行主席有（按姓氏笔
画为序）龙凤志、刘敏、刘祖治、言继
春、汪迎伟、高楠、董运喜、曾宪昌、颜
梦香。

本次会议应到人大代表387名，
实到386名，符合法定人数。

会议选举阶段由曹慧泉主持。
省委督导组组长、省委组织部二级巡
视员上官大富到会指导。

会议通过了总监票人、监票人名
单。

与会代表以无记名的方式填写
选票，并按顺序将选票投入会场票
箱。经清点，发出选票 386 张，收回

386张，选举有效。
根据《地方组织法》《选举法》及

本次大会《选举办法》有关规定，经大
会选举，刘光跃同志当选株洲市第十
六届人民代表大会常务委员会主任；
陈恢清同志当选株洲市人民政府市
长；邓为民同志当选株洲市监察委员
会主任；当选株洲市第十六届人民代
表大会常务委员会副主任的是钟燕、
胡波、余群明、刘剑飞、王建勇、欧阳
瑞丰、李余粮 7 名同志；当选株洲市
人民政府副市长的是王卫安、王庭
恺、杨胜跃、唐文发、白云峰、罗绍昀、
易湘东7名同志；蔡周良同志当选株
洲市第十六届人民代表大会常务委

员会秘书长；陈坚同志当选株洲市中
级人民法院院长；当选的株洲市人民
检察院检察长，须报湖南省人民检察
院检察长提请湖南省人大常委会批
准后对外公布；王隽等 29 人当选株
洲市第十六届人民代表大会常务委
员会委员。

会议还通过了市十六届人大各
专门委员会主任委员、副主任委员、
委员人选名单。

选举结果公布后，全体人大代表
报以热烈掌声。随后，新当选人员向
宪法宣誓。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
邓伟勇）1月1日上午，在圆满完成各
项议程后，政协株洲市第十届委员会
第一次会议在市委礼堂胜利闭幕。
当天，市政协十届一次会议举行大会
选举，选举政协株洲市第十届委员会
主席、副主席、秘书长和常务委员。

选举大会应到委员329名，实到
323名，符合政协章程规定。

省委督导组组长、省委组织部二
级巡视员上官大富到会指导。会议
由蔡溪主持。

大会通过了大会选举办法，通过
了总监票人、监票人建议名单，宣布

了总计票人、计票人名单。
大会采用无记名投票的方式，选

举聂方红为政协株洲市第十届委员
会主席，选举周雪辉、周恕、柳怀德、
杨小幼、何建红、朱胜辉、陈艳娟、程
轶辉为政协株洲市第十届委员会副
主席，选举姚永告为政协株洲市第十

届委员会秘书长，选举于兰英等 54
人为政协株洲市第十届委员会常务
委员。

与会人员以热烈掌声对新当选
的市政协主席、副主席、秘书长、常务
委员表示祝贺。

《通知》显示，城乡居民养老保险待遇
由基础养老金和个人账户养老金构成，按
月发放，支付终身。个人账户养老金月计
发标准为个人账户全部储存额除以计发
月数。参保人死亡，个人账户中的资金余
额可以依法继承。

养老金计算公式是：基础养老金+个
人账户全部储存额÷139。其中“139”是
国家规定的计发月数。

“从去年7月份开始，市财政局、市人
社局就在着手调研，与各县市区沟通，财
政部门拟定了多套方案，人社部门仅相关
草案就拟写了上十遍。”市财政局社保科
科长张伟良介绍，此次是在2020年12月

底全省城乡居民基本养老保险基础养老
金的基础上，从 2021 年 1 月 1 日起，渌口
区、醴陵市、攸县、茶陵县、炎陵县月基础
养老金调整到118元，天元区、荷塘区、芦
淞区、石峰区、经开区月基础养老金调整
到 180 元。2021 年元月一号以来的提标
部分，近日将全部补发到位。

《通知》完善了基础养老金调整机制。
2023年、2025年，每年1月1日起还将提高
全市城乡居民基本养老保险基础养老金5
元/月，调整基础养老金所需资金按现行财
政体制分担。如国家和省提高城乡居民基
本养老保险基础养老金标准，我市将根据相
关政策在已有的基础养老金标准上累加。

市十六届人大一次会议胜利闭幕

刘光跃当选市人大常委会主任
陈恢清当选市人民政府市长

市政协十届一次会议胜利闭幕

聂方红当选政协株洲市第十届委员会主席

好消息！城乡居民基础养老金又上涨了
2021年提标部分，近期将发放到位

本报讯（株洲晚报融媒体记者/何春林 通讯员/任纳）近日，
市人社局、市财政局联合下发了《关于完善城乡居民基本养老保
险制度的通知》（以下简称《通知》）。从2021年1月1日起，城乡
居民基本养老金又上涨了。2021年提标部分，近期将全部发放
到位。

分13个档次缴费，正常缴费可享补贴

市人社局相关工作人员说，此次提高
城乡居民基本养老保险基础养老金标准
是市委、市政府改善民生的结果。市人社
局、市财政局通过深入调研长沙、湘潭、岳
阳等兄弟市州，结合我市实际情况后出台
了该惠民政策。

《通知》显示，普通参保人缴费标准设
为每人每年 200 元、300 元、400 元、500
元、600 元、700 元、800 元、900 元、1000
元、1500元、2000元、2500元、3000元13
个档次。对重度残疾人、低保对象、特困
人员等缴费困难群体，保留每人每年100
元的缴费档次。参保人自主选择缴费档
次，多缴多得。

对缴纳 100 元、200 元、300 元、400
元、500元及以上保费档次的，政府补贴分
别对应为每人每年30元、30元、40元、40
元、60元。在此基础之上，各县市区根据实
际，可对选择较高档次缴费的人员适当增加
缴费补贴，补贴资金由各县市区负担。因各
种原因中断缴费或隔年补缴的，中断期间及
补缴年限不享受政府的缴费补贴。

对重度残疾人等缴费特别困难群体，
县市区人民政府按每人每年 100 元缴费
档次给予全部代缴。

截至 2020 年底，全市参保人数 179
万人，缴费人数 133 万人，领取待遇人数
46万人。

去年提标部分近日将补发到位

▲网络供图。
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明原因导致胆道狭窄，被送
往市中心医院进行医治。术
前影像学检查提示，苏老梗
阻位于胆总管末端，原因不
明确。市中心医院消化内镜
中心金少纯主任医师通过胰
胆成像系统，在直视下进行
胆道探查，最终明确苏老系
胆总管末端结石导致的炎性
狭窄，同时顺利取出了结石，
成功摘去了肿瘤的帽子，避
免了外科手术探查对患者造
成的身心伤害。此次病例标
志着该院ERCP检查和治疗
迈入精准医疗时代，

金少纯主任指出，传统
ERCP 诊疗对胆胰管的探看
存在盲区，无法直接判断病

灶，只能凭X线间接判断，对
于病灶的细胞刷涂刮阳性率
也不足 50%；而胆胰导管直
视系统的应用，可以清晰地
探看胆道的疾病，并进行精
准活检，提高了疾病的检出
率，是胆胰疾病患者的利好
消息。

目前，市中心医院消化
内科已开展ERCP下治疗三
十余年，该院内镜中心设有
独立的 ERCP 诊疗间，不仅
在 硬 件 方 面 拥 有 PHILIPS
移 动 式 C 型 臂 X 射 线 机 、
OLYMPUS 十 二 指 肠 镜

（TJF- 260V）、ERBE 海 博
刀等先进设备，更是在人才
梯队培养等软件方面下足功
夫，先后选派多位中青年骨

干前往海军军医大附属长海
医院、东方肝胆医院进修，目
前已形成以消化内科为主
导、麻醉科及肝胆外科在内
的多学科诊疗团队，在治疗
中坚持以安全、创伤小为前
提，尽可能做到舒适化、个体
化治疗。“在全国性ERCP比
赛中，我院青年医师直接参
与比赛并晋级决赛，这是对
我院 ERCP 团队的充分肯
定。”作为湖南省ERCP领域
知名专家，金少纯主任在东
南区预赛及决赛中多次受邀
成为专家评委。他表示，该
院 ERCP 团队将再接再厉，
为广大肝胆胰疾病患者解除
病痛。

（通讯员 黄金 黄红斌）

12 月 30 日，为喜迎新
春、丰富住院患者生活，市三
医院临床心理科举行了“医
患一家亲”包包子活动，让患
者在病房也可以感受到家里
的温馨，体验传统饮食制作
的欢乐。

在护士长何花香的新年

祝福声中，活动正式开始。
大家洗净双手、撸起袖子，在
科室工作人员的带领下，患
者积极参与发面、揉面、做肉
馅、包包子等，部分不会发
面、调馅料的医护人员和患
者，在部分“包子能手”的指
导下，包着各式各样的包子，

场面十分温馨、热闹。在蒸
包子的间隙，医护人员组织
患者开展了健康知识抢答
赛，大家踊跃参与，一度将气
氛推向高潮。最后，包子出
笼，大家开心地一起享用辛
苦的成果。

“以节日为契机，让患者
参与体验简单的日常活动，
感受到来自医院的温暖和关
怀，发现自身的潜在能力，从
而促进其社会功能的恢复。”
市三医院临床心理科医生表
示，美食制作是该院开展作
业疗法的方式之一，“在美食
制作过程中，患者能够快速
融入集体，感受到被理解、被
接受和被爱，同时建立自信
心，获得成就感，改善与人及
周围环境的接触。”

（图/文 通讯员 谭凤熙）

喜迎新春
市三医院组织患者包包子

▲市三医院组织包包子活动

市中心医院率先在株洲地区
应用胰胆成像系统进行精准治疗

“这群可爱的姑娘把我们当亲人，给予无
微不至的关怀，让我小妹在身体痛苦时得到
心理的慰藉。”12月29日，李女士的大姐和儿
子将一封感谢信送到株洲市二医院。

这封感谢信的背后，竟是一段跨越54年
的情谊。

2013年，李女士（化名）因为右乳肿块在
长沙一三甲医院就诊，经乳腺B超及活检被
诊断为右乳腺癌，这让李女士原本正常的生
活节奏被彻底打乱，天性乐观的她很快调节
好自己的情绪并配合医院进行治疗。经过手
术、放化疗及内分泌治疗，李女士的病情本已
得到控制，但 2018 年 5 月，李女士却出现了
腰背部疼痛的情况，再次入住当地医院后，发
现是骨转移。

在当地医院经过进一步治疗后，李女士
的病情并未得到缓解，身体和精神饱受摧残，
她决定转到株洲市二医院进行治疗。“我很相
信市二医院，这里是我出生的地方！”

李女士转来株洲市二医院肿瘤一科的第
一天，主任王贵华便召集科内医师进行会诊，
发现她经过药物去势治疗，雌二醇仍远远超
过正常值范围，反而促进肿瘤生长。于是，肿
瘤一科副主任袁丹提出进行卵巢去势手术治
疗，以彻底阻断卵巢来源的雌激素，从而抑制
肿瘤生长。经过卵巢去势后，李女士的病情
得到了立竿见影的缓解，雌二醇也降到了满
意的水平。

“来市二医院治疗后，我身体疼痛等病症
明显缓解。最让我感动的还是她们把我当成
家人，点点滴滴都铭记在心！”李女士感慨道。

2021年12月，李女士迎来了54岁生日，
但这一次生日却与众不同，肿瘤一科的医护
们为她准备了生日派对。“派对只在电视上看
过，没有想到有一天自己做主角。很开心和
她们还有家人一起度过了54岁生日！”

实际上，李女士与株洲市二医院的情感
联系不止是这次生日和诊疗。54年前，李女
士在这里出生，27 年前，李女士的儿子也在
这出生。“我亲眼见证了二医院的发展，在我
心里，二医院就是最棒的！”有时去治愈，常常
去帮助，总是去安慰，这是株洲市二医院一直
秉承的医者初心。

（通讯员 陈恺祺）

这封感谢信背后
深藏跨越54年的情谊

近日，家住荷塘区的李
爹爹出门时，一个踉跄没站
稳，摔倒在雪地里。随后，李
爹爹出现了头痛、头晕、恶心
及呕吐的现象。儿女们急忙
带他前往市人民医院神经外
科就诊，医生在了解了情况
后，为他进行了详细的检查，
最终诊断为颅内出血，需要
住院治疗。

株洲市人民医院神经外
科医生表示，当头部外伤引
发颅内出血时，有三个典型
的表现。其一，昏迷：当摔伤
到脑内重要部位，比如丘脑、
脑干、顶叶、额叶等时，脑内
出血量较大，就有可能会出

现昏迷的状况，甚至还有可
能导致大小便失禁或成植物
人，危及生命。其二，运动和
语言障碍：颅内出血还会导
致偏瘫，同时在语言上也会
表现出语言迟钝、失语、言语
含糊不清等情况。其三，头
痛头晕：大部分的患者在头
部受伤导致颅内出血后，都
会出现头痛、头晕及恶心，呕
吐的现象。这与颅内血压增
高有关，特别是小脑和脑干
出血，头痛、头晕的现象十分
明显。

头部摔伤后，市人民医
院神经外科提醒，一定要注
意观察有无以上表现，如果

有，就要及时去医院接受头
部 CT 等检查，排除颅内损
伤的可能性。同时需要好好
休息，保持愉快心情，多吃蔬
菜和水果。

如果早期没有明显恶心
呕吐、头晕头痛及神志改变，
早期 CT 检查也没有发现颅
内异常，仍需要警惕迟发性
颅内出血的可能。这类情
况，临床多发于老年人，有些
老年患者摔伤一个月左右，
出现硬膜下出血的情况。所
以，如果是老年人摔伤，建议
一个月内进行复查。

（通讯员 徐晶）

摔倒后不能掉以轻心
警惕迟发性颅内出血

▲受访者供图


