
打卡新商场打卡新商场

1 月 2 日，株洲又一大型商场
——未来云开业。各种各样的美
食、传统文化体验，以及独特的商
业氛围，吸引了很多市民前来打
卡。
（株洲晚报融媒体记者/谢慧 摄影
报道）

本报讯（株洲晚报融媒体记者/王鸿
通讯员/陈海波）1月1日上午，2022中国
体育彩票第八届株洲元旦迎新年“特科
能”杯半程马拉松赛在河西四桥风光带
开跑，800多名跑步爱好者参加了比赛。

前天虽然气温较低，但是不少参
赛选手一大早就来到了活动现场熟
悉场地，积极热身，用激情和活力点
燃最热烈的新年节日气氛。随着一
声发令枪响，800 余名跑步爱好者
激情开跑，以最美的姿态迎接 2022
年的到来。

本次比赛分21公里半程马拉松
竞赛组和 5 公里组，通过激烈角逐，
最终，曾文波以 1 小时 12 分 29 秒的
成绩获得21公里半程马拉松赛男子
组第一名，黄建利以 1 小时 27 分 22
秒的成绩获得21公里半程马拉松赛
女子组第一名。陶亮以18分06秒的
成绩获得男子5公里组第一名，张碧
文以22分31秒的成绩获得女子5公
里组第一名。

本次活动由株洲市体育总会指导，
株洲市长跑协会主办，湖南特科能热处
理有限公司冠名。
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谊萍
婚友会所

谊萍婚友会所
成立了十九年，在这
期间成功配对上千结
为良缘，本婚友会所
还获得了芦淞区荣誉
证书、株洲市婚介协
会合格单位，本所收
费低，成功率高。

热线：
28237011
15386203070
地址：株洲市

市中心七一路和
人民路交叉口建
行对面（谊萍婚
友会所）

女离异：30岁，1.60米，
音乐学院毕业，漂亮，做
生意，小孩判给对方。
女离异：35岁，1.65米，
互联网工作，独女，有
房，漂亮，有女儿。
女离异：32岁，1.66米，
互联网工作，有房，无
负担，女孩判给对方，
漂亮。
女离异：57岁，1.58米，
事业单位退休，有房，无
负担，条件好，形象佳。
女离异：47岁，1.62米，
中车工作，有房，无负
担，条件好，形象佳。
男未婚：37岁，1.68米，
医师，有房多套，条件
好，独生子，父母退休。
男未婚：47岁，1.68米，
银行工作，有房，父母
退休。
男离异：57岁，1.72米，
事业单位工作，条件好，
有车有房。
男未婚：28岁，1.77米，
做生意，有房有车，条
件好。
男未婚：50岁，1.75米，
建材厂老板，有房，无
负担。

电话:18673309882

梁俊
婚介
男未婚：1.76米，25岁，
本科，从事教育工作，本
地人，有房有车。
男未婚：29岁，1.83米，
中专，广铁集团上班，待
遇优，有房有车。
男未婚：30岁，1.85米，
大专，人帅，在一家名企
上班，有房有车。
男未婚：31岁，1.70米，高
中，自己创业，有房有车。
男未婚：32岁，1.76米，
中专，厨师长。
男未婚：37岁，1.76米，
大专，工程师，有房有车。
男离异：72岁，1.75米，
中专，退休干部，有房。
女未婚：28岁，1.64米，
本科，公务员，政府部门
上班，有房有车。
女未婚：26岁，1.62米，
大专，中车上班，有车。
女未婚：27岁，1.57米，
民族学院毕业，教育工
作，独生子女。
女未婚：35岁，1.56米，
研究生，从事中学教育
工作，有房有车。
女离异：25岁，1.53米，
中专。
女丧偶：70岁，1.62米，
大专，退休，有房有车。
女丧偶：50岁，1.68米，个
体服装批发，有房有车。
女离异：65岁，1.62米，
高中，退休，有房。
女离异：47岁，1.62米，
中专，有房有车。
女离异：50岁，1.66米，本
科，公司管理，有房有车。
女丧偶：59岁，1.58米，
大专，退休，有房。

地址:火车站金轮
B栋8楼801号

招募合伙人

“只是来办调档手续，没想到
找到一份工作。”刚从广东省某工
程公司离职的马先生高兴地说。
据了解，马先生来到芦淞区人社局
办理调档函时，也正为还没落实新
工作而发愁。芦淞区人社局工作
人员在办理调档函的同时，详细了
解马先生的就业情况和人员信息
情况。工作人员根据其之前从事
土建方面工作，有充足的土建类理
论知识和实践经验，通过重点企业
用工数据库精准检索，发现某公司
土建技术岗位与其相匹配，现场进
行视频云面试。短短半小时内，马
先生就实现了再就业。

2021 年以来，芦淞区 9 个社
区、1 个村纳入省级充分就业社区

（村）建设，同时，扩点创建10个区
级充分就业社区、3 个区级充分就
业村。截至目前，全区累计新增城
镇就业13905人，其中失业人员再
就业 7709 人，就业困难对象再就
业891人。城镇登记失业率控制在
4.5%以内，零就业家庭动态援助
100%。

“味道湖南”美食品牌
榜单发布
两条美食旅游精品线路经过株洲

本报讯（株洲晚报融媒体记者/温琳）
展现湖南特色美食，品味湖湘文化，做强湘
菜产业。日前，“味道湖南”美食品牌榜单
发布暨授牌仪式在长沙举行，活动发布了
5+2条“锦绣潇湘·味道湖南”美食旅游精品
线路，重点推荐了各地区的特色美食。

湖南山水风光秀美奇特，历史文化底
蕴深厚，民俗风情多姿多彩，各地美食风味
独特。现场围绕“味道湖南”美食季活动推
荐了 5+2 条“锦绣潇湘·味道湖南”美食旅
游精品线路，分别是：“时尚都市·热辣韵
味”“魅力湘西·寻民间好味”“天下洞庭·品
味民鲜”“诗意湘南·味兼南北”“神韵雪峰·
飨珍奇佳肴”“伟人故里·尝红色味道”“重
走湘赣边·寻味长征”。

其中，“时尚都市·热辣韵味”“重走湘
赣边·寻味长征”两条线路，推荐了株洲动力
谷、醴陵瓷都、李立三故居、茶陵县工农兵政
府旧址、炎陵红军标语博物馆等景点，还重点
推荐了茶陵牛八宝、大炒肉、炎陵火焰醉鹅、
祖庵豆腐、沈记头碗、马家河黄焖黑山羊、盛
唐一品鹅、攸县香干钵等美食菜肴。

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/杨凌凌 通讯员/罗金鹏）
刚从某高校毕业的肖同学原
计划与一家外地学校签约，
但因疫情原因不能出市面
签，结果学校另择他人。正
当肖同学苦恼时，芦淞区人
社局工作人员根据其已考取

高中化学教师资格证等专业
特长，针对教育部门、培训机
构、职业学校开展精准岗位
推送。最终，通过教育部门
获悉某小学急需代课老师，
经推荐、面试等环节，肖同学
顺利上岗。

▲一声令下，比赛开始。通讯员供图

“只是来办调档手续，没想到找到一份工作”
芦淞区“链式服务”助推“快就业”

“链式服务”机制是芦淞
区做好充分就业社区（村）建
设工作的重要举措。依托人
社部门为轴，聚合不同部门
不同优势的“1+X”机制构建

“部门链条”；依托“主动摸清
需求—信息建档立卡—人岗
精准匹配—跟踪服务成效”
四步工作方法构建“服务链
条”；依托就业信息数据库、
重点企业用工数据库、失业
动态监测系统等平台构建

“信息链条”。通过“部门链
条”“服务链条”“信息链条”
组成的“链式服务”机制，发
挥调节市场供需的桥梁纽带
作用，精准服务各类就业群

体，实现“快就业”。
此外，芦淞区着力将“充

分就业”这一工作主线贯穿
于整个“链式服务”机制中，
主动作为，靠前服务。企业
或群众来人社部门办理任何
一项业务，只要涉及就业失
业、招工用工等事项，工作人
员都会迅速将相关信息纳入
公共就业服务平台进行匹
配。同时，充分利用“微网
格”，大力开展“就业服务日”
政策宣传活动，将就业服务
延伸至居民家门口，让就业
工作理念根植于心，就业服
务实效深入人心。

精准服务各类就业群体

短短半小时内，就实
现了再就业

奔跑迎新年奔跑迎新年

1 月 2 日，告别了前段时间的阴雨天气，阳光
灿烂，很多市民带着孩子来到神农公园游乐场，欢
度美好假期。

（株洲晚报融媒体记者/刘震 摄影报道）

畅玩游乐场畅玩游乐场

王女士对儿媳颇有微词。3
年前的冬天，儿媳生了孩子。不
久，王女士从老家过来帮着带孩
子。为了孙子，她老早就开始准
备：专门挑了软和的纯棉布旧床
单、秋裤撕成尿布，用开水烫洗干
净；给孩子赶制了好几套棉衣，用
料足足的，再冷的天也不怕冻着。

没想到，儿媳小宋一看到她
带来的大包小包就皱起了眉头：

“妈，这床单用多少年了，还有秋
裤，怎么能给孩子当尿布呢？多
不卫生啊！”小宋还嫌棉衣太厚，
暖气屋里穿不着。

“日子哪是这么过的？”王女
士说，儿媳花钱大手大脚，尿不湿
一囤就是几百块钱的，没多久就
用完了。等孩子稍微大点，玩具
和书又买了不少，还报了价格昂
贵的早教班，“孩子才多大，能学

成个啥？”
但在小宋看来，故事完全是

另一个版本。婆婆不懂孩子的
教育，希望子女完全沿袭她以前
的育儿经验。“现在不像以前，给
口饭孩子就能长大，不关注孩子
的成长怎么行？可是婆婆很固
执，不听她的她就一直唠叨。”小
宋说。

这些病会伪装 常披感冒“外衣”
过去的一周，我们又一次经历寒潮。入冬后，鼻塞、咽痛、流涕等症状经常困扰着老年人。当身体出现这类表症

时，大家总会习惯性地归结于“感冒”二字。医生表示，季节性流感、风湿病、亚急性甲状腺炎等疾病的表症都与普通感
冒症状类似，如果不加以区分，很可能会耽误病情。

“学习型祖辈”让子女心服口服

按揉耳穴有助于
降血压

祛痰湿药膳
痰湿体质常常是家族式的，肥胖

是主要的体现。痰湿体质者饮食不要
肥甘厚腻，平时多用陈皮、砂仁等行脾
胃；二是不要吃太多生冷的东西，吃海鲜
应适度，饮食不要大鱼大肉，要吃相对不
寒凉的蔬果，西瓜、梨、香蕉等少吃。

药膳 1：红豆薏米粥。薏米 100
克，红豆 50 克。将红豆和薏米浸泡 2
小时，加水煮成粥即可。此粥可利水
消肿，清热祛湿。

药膳2：健心汤。红参15克、陈皮
3 克、田七 5 克。制作时加少量瘦肉，
炖服，可益气化痰、活血化瘀。

药膳3：二芽神曲粥。炒谷芽、炒
麦芽、神曲各10克，大米50克。制作
时将诸药水煎取汁，加大米煮粥，熟时
调入白糖，可健脾胃、化痰湿、调血脂。

（株洲市营养健康管理协会）
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由于观念、生活方式等的不同，两代人带孩子难免存在冲突。一些老年人为了避免被打上“陈旧、落后育儿观”的
标签，主动适应新的变化要求，努力学习新的育儿知识、观点，成为让子女心服口服的“学习型祖辈”。

亚甲炎发病较急，初期表现
与感冒症状很类似，是一种与病
毒 感 染 有 关 的 自 限 性 甲 状 腺
炎。患者会咽痛、发热、肌肉酸
痛、全身无力，但不会伴随鼻塞、

流涕等症状。由于甲状腺位于
颈前部，当腺体破坏后会出现局
部炎症。因此，患者会同时伴有
颈前部疼痛，吞咽时疼痛加重，
这也是诊断亚急性甲状腺炎的

重要表症。进一步确诊则需要
进行甲状腺 B 超检查及甲状腺
功能检查。

（本报综合）

吞咽时疼痛要警惕

入冬后，老年人多犯风湿性
疾病。患者可能同时有头痛、发
热、咽痛、出汗、身重、关节酸痛等
症状，与感冒初期很相似。风湿

性疾病常发于普通感冒之后，伴
随漫长的病程，逐渐出现游走性
关节肿大疼痛。如果不能得到及
时、合理治疗，可引起心脏瓣膜受

累进而继发风湿性心脏病。
医生提醒，若感冒后发生四

肢关节红肿热痛，则有可能患上
风湿热，要及时就医。

注意是否有关节红肿

流感具有季节性，虽然都叫
感冒，但流感和普通感冒从症状
和治疗方式上有不同之处。

一般而言，普通感冒常会出
现鼻塞、流鼻涕、打喷嚏、咳嗽等
局部症状。而流感除了局部症状

外，通常还伴有高热、头痛、肌肉
酸痛无力、食欲不振等周身症状。

普通感冒是一种自限性疾
病，病情发展到一定程度常会自
行逐渐好转，一般病程在 1 周左
右，并发症少见。而治疗流感需

要使用抗病毒药物，最好在起病
48小时内服用。

老年人由于自身抵抗力较
弱，患上流感后如果不及时治疗，
容易并发下呼吸道感染、甚至病
毒性肺炎等疾病。

流感与普通感冒易混淆

婆媳育儿观念大不同

儿媳感恩学习型婆婆

小徐有一个大家公认的好婆
婆。孩子出生后，婆婆张瑞琴就从
老家赶来帮忙照看。

“孩子今年 9 岁了，可以说成
长的点点滴滴都离不开奶奶的照
顾，尤其是良好学习习惯的养成。”
小徐因为工作原因常年上夜班，几
乎没有陪孩子写过作业。每天下
午，婆婆接到孩子回家做饭，孩子

就开始写作业。“啥时候写完作业
啥时候开饭”。孩子学习时，婆婆
从来不打扰，“因为专注，提高了孩
子的学习效率”。

徐女士说，婆婆很注重学习
各种新的、有益的育儿知识，常常
和她沟通。公公认为看手机能增
长知识，但小徐提出了看手机的
害处，婆婆就特别配合，尽量不让

孩子接触手机。看电视会让孩子
分心，家里常年不开电视，婆婆也
从来没有抱怨过。为了让孩子不
近视，婆婆睡前像做游戏一样陪
着孩子做眼保健操，孩子能愉快
地接受。“她非常关注孩子的成
长、学习、身体等各个方面。有这
样的婆婆是我最大的幸运。”小徐
感激地说。

老人多听听子女的育儿意见

生活中，很多年轻人忙于工
作，只好把孩子交给老人带。国
家二级心理咨询师刘志平说，这
就要求老人成为“学习型老人”，

“像怎么用智能手机、比较新潮的
育儿理念等，都需要年轻人教给
老年人”。

“两代人育儿观念难免有冲
突。”刘志平说，尿布和尿不湿之

争，就是观念的冲撞。年轻人既
然离不开老人，就要学会理解和
包容，降低自己的期望值，不要看
到自己不满的就一味地指责；老
年人也不要守旧，应该虚心地学
习一些新的育儿理念，才跟得上
时代。

老人带孩子虽有弊端，但也
有好处——多年积累的智慧和经

验是有益的。不过，时代、社会环
境都在变化，老年人也应该主动
适应这种变化，成为“学习型老
人”。“双方要相互退让。如果有
些观念改不了，建议老年人学会
放低心态，多听听子女的意见和
建议；而年轻人也要体谅老人，学
会宽容、包容。”刘志平说。

（摘编自《平顶山晚报》）

高血压患者在坚持服药同时，可
以试试按揉耳穴的方法。现代医学证
实，调节迷走神经，从而抑制过于亢奋
的交感神经，能起到降压的作用。迷
走神经在耳部有分支，就在耳郭后面
及外耳道的皮肤上。

按揉时，可选用的耳穴主穴有很
多，包括有补肾调肝、养血安神、祛风
止痛功效的角窝上穴；有平肝熄风、凉
血祛风功效的耳背沟穴；有镇静安神、
解痉止痛、消炎止痒、降血压、平肝熄
风功效的神门穴；有解痉止痛、清热解
毒、镇静降压功效的耳尖穴等。

在这，教大家一个较为简便有效
的操作方法：将医用胶布剪成小块，每
块带着一粒王不留行籽贴在对应耳穴
上，没事儿的时候用手指隔着胶布按
压王不留行籽，每天不计次数，长期坚
持就能收到辅助降压的效果。需要注
意的是，按揉穴位只是辅助降压的方
法，千万不要自行把降压药停了。此
外，按摩仅能缓解症状，如症状严重的
须到正规医院接受诊治。

（本报综合）


