
“ 你 们 对 患 者 有 着 亲 人 般 的 温

暖，这是我们在其他医院没有体验到

的优质服务，这群可爱的姑娘把我们

当亲人给予无微不至的关怀，让我小

妹在身体痛苦中得到心理的慰藉。”

2021 年 12 月 29 日，李女士的大姐和

儿子将这样一封感谢信送到医院。透

过这封感谢信，背后深藏的竟是一段

跨越 54 年的情谊。

2013 年，李女士（化名）因为右乳

肿块在长 沙 一 三 甲 医 院 就 诊 ，经 乳

腺 B 超及活检被诊断为右乳腺癌，这

让李女士原本正常的生活节奏被彻

底 打 乱 ，天 性 乐 观 的 她 很 快 调 节 好

自 己 的 情 绪 并 配 合 医 院 进 行 治 疗 。

经过手术、放化疗及内分泌治疗，李

女士的病情得到控制，但 2018 年 5 月

李 女 士 却 出 现 了 腰 背 部 疼 痛 的 情

况 ，再 次 入 住 当 地 医 院 后 检 查 发 现

了骨转移。

在当地医院经过进一步治疗后，

李女士的病情并未得到缓解，身体和

精神饱受摧残，在与家人商量后，李

女士决定转到株洲市二医院进行治

疗。“我很相信市二医院，这里是我出

生的地方！”在李女士转来医院肿瘤

一科的第一天，主任王贵华便召集科

内医师进行会诊，李女士目前经过药

物去势治疗雌二醇仍远远超过正常

值范围，反而促进肿瘤生长，此时，肿

瘤一科副主任袁丹提出对李女士进

行卵巢去势手术治疗，以彻底阻断卵

巢来源的雌激素从而抑制肿瘤生长。

经过卵巢去势后，李女士的病情得到

了立竿见影的缓解，雌二醇也降到了

满意的水平。

“来市二医院治疗后，我身体疼痛

等病症明显得到了缓解。最让我感动

的还是她们对我无微不至的关爱，真

的把我当成她们的家人一样！”回忆起

这三年来接受治疗时与肿瘤一科医护

们相处的点点滴滴，李女士感慨道。

2021年 12 月，李女士迎来了自己 54 岁

的生日，但这一次生日却那么的与众

不同，原来是肿瘤一科的医护们为她

准备了“生日派对”。“这些只在电视上

看见过，没有想到有一天也会发生在

自己身上，很开心和她们还有家人们

一起度过了自己的 54岁生日！”

李女士与株洲市二医院的情谊

并不止是 54 岁的生日这么简单，54

年前李女士在这里出生，27 年前李女

士的儿子亦在这里出生。“我亲眼见

证了二医院的发展，在我心里，二医

院就是最棒的！”有时去治愈，常常去

帮助，总是去安慰，这是株洲市二医

院一直秉承的。

这封感谢信背后，深藏跨越54年的情谊
株洲市二医院 陈恺祺

近 日 ，株 洲 市 人 民 医 院 召 开

2021年四季度党建工作会议。医院

院领导、党委委员、市管干部出席

会议，各党支部书记、副书记、宣传

委员、纪律委员参会。会议以“如何

围绕医院发展抓好党建工作”为主

题进行研讨。

会上，党务工作科对党建基础

工作中存在的问题及 2022 年 1 月

份党建工作重点进行了分析。随

后，各支部发言代表开展讨论。大

家纷纷表示将持续深入抓牢、抓实

党建工作，切实担负起主体责任，

细化服务模式，为推动医院各项发

展贡献力量。

党委委员、副院长黄莉表示，

各支部要以党建为统领，进一步加

强作风建设，着力破解工作难题，

狠抓任务目标贯彻落实，切实推动

各项工作提质增效。她提出三点要

求：一要全力夯实基层党建基础；

二要创新工作方式方法，增强党建

品牌体系建设，有力推动党建工作

与业务工作深度融合；三要进一步

贯彻落实党建带群建工作要求，充

分发挥群团组织桥梁纽带作用，维

护和发展好干部职工利益，切实激

发干部职工干事创业内生动力。

会议最后，医院党委书记李康

华总结了各支部提出的建议。他指

出，医院的党建工作要以发展战略

为导向，以组织制度为保障，以学

科建设为核心，以人才建设为关

键，以服务管理为重点，以文化建

设为载体，融入到医院建设的方方

面面，推动医院服务能力不断进

步、员工凝聚力向心力不断提高。

集思广益聚共识
同心同德促发展

——株洲市人民医院召开四季度党建工作例会
株洲市人民医院 刘敏娜

12月 21至 24日，为期四天的 2021湖南省

助理全科医生骨干师资培训班在动力之都

——株洲市圆满落幕。本次师资培训由湖南

省卫健委科教处、湖南省卫健委培训中心主

办，株洲市三三一医院协办。来自全省 55 家

助理全科医生培训基地的 165名师资参加了

此次培训。

湖南省卫健委科教处处长石国勇，株洲

市政协副主席、株洲市卫健委主任周恕，湖南

省卫健委培训中心主任虞江丽，株洲市三三

一医院党委副书记、院长何鹏云，湖南省卫健

委培训中心副主任侯佳出席开班仪式。仪式

由湖南省卫健委培训中心主任虞江丽主持。

株洲市三三一医院党委副书记、院长何

鹏云致开场辞。他说：“这是省级全科师资班

第一次在省会以外的地市举办，是荣誉更是

动力。在健康湖南建设道路上，在全科人才培

养道路上，我们任重道远携手共行。”

株洲市政协副主席、株洲市卫健委主任

周恕指出，“在全科人才培养的道路上，我们

任重道远，未来还有很长的路要走。”株洲作

为国家医改城市，将积极进取，努力创新，提

高全科医生培养质量，完善全科医生使用激

励机制。

湖南省卫健委科教处处长石国勇在开班

仪式上强调，全科医生是实现“健康中国”的

根本，是基层未来健康的“守门人”，国家非常

重视全科医生的培养，全科师资是决定全科

人才培养质量的核心因素。

四天的培训，紧张充实，精彩纷呈。形式

多样的课堂氛围活跃，培训转瞬即逝，大家意

犹未尽，收获颇多。在培训后的授课问卷调查

表上，学员们真挚地填写了这几天的感受。

此次助理全科医生骨干师资班的举办，

不仅提升了参会师资的整体素质和专业水

平，同时为进一步夯实湖南省内各助培基地

临床教学质量打下坚实的基础。

2021湖南省助理全科医生
骨干师资培训班圆满落幕

株洲市三三一医院 李青

▲培训现场。

降温了，又到了骨折的高发季节。数据显示，中老年

女性发生骨折的几率远大于同龄男性，女性出现骨质疏

松的几率约为 70%。

什么原因导致的呢？

女性骨量天生少于男性骨量，维生素 D 吸收较少，

相较于男性而言更少暴露于户外，晒太阳较少，因此维

生素 D 的吸收较差。

进入更年期后，由于卵巢功能下降，雌激素分泌减

少，雌激素对破骨细胞的抑制减弱，骨骼的破坏加快，因

此围绝经期女性更容易出现骨质疏松。

人到中年，女性经常腰酸背痛、关节痛、手脚麻木、

甚至抽筋、易掉头发、头晕、精神差、睡眠不好等。因此，

别等有了症状再补钙，更别等骨折了再补钙，女性朋友

应该更早补钙。在即将进入更年期时，卵巢功能下降时

可以适当补充雌激素，减少骨量丢失，同时积极补钙。

怎么补钙呢？

省直中医院的专家认为，早补优于晚补，而处于更

年期的女性朋友，应该在 40 岁前后就开始相应补钙。同

时，食补药补两手抓。注意饮食补钙，应多食含钙丰富食

物，同时注意药物补钙，即口服钙片，推荐使用碳酸钙，

含钙量高，价格适中，容易被吸收，另外要注意补充维生

素 D 促进钙的吸收。

适当运动可以促进钙的吸收，也可以增加骨密度、

骨质量，预防骨质疏松。晒太阳能够帮助人体获得充分

的维生素 D，使骨骼健壮结实。

口服补钙小技巧

1. 钙剂最佳服用时间：餐后 1 到 1.5 小时，食物可促进

胃酸分泌，有利于钙剂的溶解和吸收。

2.分次、按量服用：日常补钙 800mg/日左右即可，50

岁以上补钙 1000mg/日即可，过量补钙吸收欠佳，还会引

起便秘。

3. 服药禁忌：服用钙片的时候，不要喝咖啡、含碳酸

或酒精的饮料，可能会形成结石。

张伶俐，湖南省直中医医院妇产医学中心主任兼妇

科主任、主任医师、教授、研究生及博士后导师，株洲地

区妇产科学术技术带头人。从事妇产科临床工作 30 年，

中西并用；擅长妇科恶性肿瘤、女性盆底重建和妇科微

创手术；主攻妇科内分泌失调、不孕不育、习惯性流产和

更年期综合症等 。主持并参与科研课题 7 个 ，在国内外

核心期刊上发表论文近二十篇，主编学术专著一部。

邹丽莎，湖南省直中医医院妇科副主任，副主任医

师，中南大学湘雅医学院硕士研究生。株洲市中西学会

中 西 结 合 妇 科 专 业 委 员 会 副 主 任 委 员 。擅 长 腹 腔 镜 手

术，宫腔镜手术以及盆底重建手术。在妇科肿瘤、子宫脱

垂、不孕症、节育器嵌顿、宫颈病变、子宫畸形、异位妊娠

等妇产科疑难杂症的诊治方面有丰富的临床经验。

湖南省直中医院妇科联系电话：13574284732、
0731-28290053
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株洲又有两人
获评“湖南好人”

株洲日报·掌上株洲讯（记者/谢嘉 通讯员/卢宇辉）
“湖南好人”一直有株洲人。昨日，2021 年 12 月“湖南好
人”榜单正式揭晓，我市谭德发、汤果仁获评助人为乐类

“湖南好人”。截至目前，全市有 219人荣登“湖南好人”榜
单。

谭德发 1974 年入伍，1978 年从部队退役，先后在炎
陵县钨矿、民政局工作，1986 年辞去公职，白手起家，艰
辛打拼创办企业。30多年来，他始终把关爱他人当作快
乐，把奉献社会当作责任，一直坚持做公益事业，捐款捐
物，帮助困难户。近年来，他为群众文化体育活动、帮助
社会困难群体、旅游景点建设等捐款捐物达 650多万元，
先后荣获湖南省“双拥先进个人”“创先争优优秀党员”

“湖南省最美退役军人”等荣誉。
年过六旬的荷塘区新桂村农民汤果仁，2007年在荷

塘区敬老院担任厨师时，发现很多老人头发长了没人打
理，便试着自己给这些老人理发，从此开始了长达 10 多
年的义务理发生涯。2019 年，她主动申请成为一名志愿
者，给桂花街道城乡帮困项目的服务对象理发。随后加
入爱心续航项目“桂人相助”家属互助会，并成为会长。
在她的带领下，互助会的几位家属也成为项目志愿者。14
年来，汤果仁已先后服务过近百名老人，敬老院、医院、
社区等地方经常可以看到她的身影，那些被她帮助过的
老人都特别感谢她。
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工信部公示优秀名单
株企“精益传动”上榜

株洲日报·掌上株洲讯（记者/杨如 通讯员/曾妍）
日前，国家工信部发布 2021年工业互联网 App优秀解决
方案公示名单，湖南共有 4家企业上榜，其中一家是位于
中国动力谷自主创新园的湖南精益传动软件科技有限
公司（以下简称“精益传动”）。

工信部网站信息显示，此次全国有 132 个方案入选
2021年工业互联网 App优秀解决方案，精益传动入选的
是基于风电齿轮传动系统实时寿命预测的智能运维工
业 App。

精益传动是全球三大传动软件供应商之一，其设计
软件是国内唯一一款拥有自主知识产权的综合型传动
系统设计分析软件，也是国内唯一一款基于传动系统二
三维交互建模的大型传动系统设计分析软件，填补了国
内在该传动系统 CAE仿真分析细分领域的空白。

目前，精益传动软件涵盖 50 多项国际设计标准规
范、30余项关键技术、10余项核心算法、400余万行软件
关键源代码，广泛用于航空、汽车、风电、工程机械、高速
设备等领域。此外，其软件基于国际设计标准规范、集成
机械传动关键技术、紧扣整个传动产品设计流程，根植
研发技术体系支撑，具有新产品主动创新设计分析、现
有产品强度与性能校核等特色功能。

10多年来，精益传动核心团队攻克了齿轮宏观主动
设计、行星轮均载分析、传递误差分析与优化等机械系
统关键技术，开发了对标国际传动软件的精益传动设计
分析软件，搭建了涵盖疲劳、齿轮、轴承、振动等方面的
机械系统技术研发体系。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/廖明
通讯员/张剑） 2021 年 12 月 31 日，在
铁路南沙港站现场，伴随着嘹亮的火
车汽笛，一列满载着进口粮食货物的
列车缓缓驶出，标志着湘粤非（非洲）
铁海联运首趟进口班列“南沙港—株
洲”成功首发。

该批进口粮食通过海运班轮大船
在广州南沙港靠岸，货物完成清关后
搭上“南沙港—株洲”的铁路班列，实
现海运和铁路无缝衔接，两天后即可

抵达株洲。
2021年 9 月 15 日以来，“湘粤非铁

海联运”通道已经完成出口铁海联运
班列共 9 列，其中出口粮食 7 列、汽车
配件 2 列。该批进口粮食是“湘粤非铁
海联运”通道首列进口方向班列，为通
道双向联通建设奠定了基础。

湘粤非铁海联运通道是以株洲为主
节点，享受省、市两级财政的补助政策，
相较于原有江海联运到非洲，全程物流
更快，平均时效缩短9至 10天；相较于公

路运输，头程运输成本可降低60%。
这一铁海联运由株洲市城发集团

与中国远洋海运集团、广州港集团、上
海格林福德公司共同组建的湘粤非铁
海联运平台公司负责运营。该通道以
铁路为桥梁，将广州沿海口岸功能延
伸到株洲，实现湖南至非洲大陆的铁
路海运航线无缝衔接，并联通至拉美、
中东等地，为湖南及周边地区的广大
进出口客户提供便捷、高效的铁海联
运通道。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/张媛
通讯员/王娅） 近日，记者从水利部
获悉，天元区万丰湖入选第十九批国
家水利风景区名单，且为该批名单中
湖南省唯一上榜的水利风景区。

万丰湖位于株洲市高新区新马
创新城中心地带，依托株洲河湖连
通生态水系景观工程而建，是一座
集行洪排涝、工程景观、生态游憩、

运动康体、滨水休闲、科普教育、红
色文化等功能于一体的城市河湖型
水利风景区。项目总投资 12 亿元，总
占地面积 1.033 平方公里，其中水域
面积 0.4223 平方公里，阳光沙滩 300
米，还有大量的中东海枣、加拿利海
枣、大王椰树等热带植物。湖里碧波
荡漾，水天一色，岸上绿草如茵、鲜
花绽放，远望亭台楼阁、小桥流水

……这座美丽的城市公园，早已成
为株洲市民日常打卡的游憩和休闲
场所。

近年来，天元区进一步推动水生
态文明建设，坚持把河湖长制作为重
要抓手，大力解决河湖管理突出问
题，持续改善河湖生态面貌，使得水
清、河畅、岸绿、景美的画面得以生动
呈现。

我市298家企业
获省研发奖补资金支持

株洲日报·掌上株洲讯（记者/姚时美 通讯员/李婉） 近日，省
财政厅、省科技厅下发《关于下达 2021年企业、高校及科研院所研
发奖补资金的通知》，我市 298家企业共获研发奖补资金 8572.05
万元，获奖补企业数量和金额均居全省第二。

上述企业中，获得400万元以上奖补资金的有5家，分别为株洲中
车时代半导体有限公司1000万元、中车株洲电机有限公司547.55万
元、湖南中天建设集团股份有限公司430.86万元、湖南长城计算机系
统有限公司408.86万元、中车时代电动汽车股份有限公司401.29万元。

近年来，市科技局全力引导企业加大研发投入，2020年我市
全社会研发经费投入总量达到 101.54亿元，增长 16.1%，占 GDP的比
重达到 3.27%，是全省唯一超过 3%的市州。

858家危化企业“抱团”
入驻产业园

株洲日报·掌上株洲讯（记者/马文章 通讯员/陈罕） 2021年
12月 31日，在石峰区恒和产业园，我市举行危险化学品集中经营
电子交易中心授牌仪式。该交易中心的落成将助推我市危化行业
产业转型升级，吸引更多优质经营企业集聚株洲。

该交易中心集物流、配送、销售、票据交易和商品展示等功能
于一体，能够承担危险化学品安全理论培训、从业资格考试、应急
救援（理论、实操培训）、道路危险货物运输监管等功能。

“目前，该交易中心作为华中地区第一个危化电子交易中心，
已吸引 858家企业签约入园。”市应急管理局相关负责人介绍，下
阶段，我市将基本形成危险化学品“生产企业进园区、经营销售进
市场、储存配送进基地、全程环节进监控”的格局，全方位提高我
市危化行业风险防控能力。

市人民检察院
原副检察长陈自力被“双开”

株洲日报·掌上株洲讯（记者/陈正明
通讯员/纪宣） 日前，经市委批准，市纪委
监委对市人民检察院原党组成员、副检察
长陈自力严重违纪违法问题进行了立案
审查调查。

经查，陈自力违反政治纪律，串供或
转移、隐匿证据，对抗组织审查；违反中央
八项规定精神，收受可能影响公正执行公

务的礼金；违反组织纪律，隐瞒不报个人有关事项；违反廉洁纪律，
违反有关规定从事营利性活动，借用管理服务对象钱款、影响公正
执行公务，利用职权为亲属经营活动谋取利益；违反工作纪律，违规
插手、干预司法活动；违反生活纪律；利用职务便利或职务影响力，
在借款融资、承揽业务、案件处理等方面为他人谋取利益，非法收受
他人贿赂，数额特别巨大，涉嫌受贿犯罪。

陈自力身为司法工作人员、党员领导干部，丧失理想信念，背
弃初心使命，“亲”“清”不分，执法犯法，严重违反党的纪律和国家
法律法规，构成严重职务违法并涉嫌受贿犯罪，且在党的十八大
后不收敛、不收手，在党的十九大后仍不知止，性质恶劣、情节严
重，应予严肃处理。依据有关规定，经市纪委常委会会议研究并报
市委批准，决定给予陈自力开除党籍处分；由市监委给予其开除
公职处分；收缴其违纪违法所得；将其涉嫌犯罪问题移送检察机
关依法审查起诉，所涉财物一并移送。

实现海运和铁路无缝衔接

湘粤非铁海联运
首趟进口班列昨首发
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