
2021 年注定是不平凡的一年，自株洲
市禁毒工作协会成立以来，协会认真贯彻
落实中央、省、市关于禁毒工作的系列决策
部署，在市禁毒办的带领下，积极开展禁毒
宣传、帮教帮扶等工作，取得了显著成效。

为提高全市居民对毒品知识的知晓
率，动员大家共同抵制毒品侵害，积极参与
禁毒人民战争，今年以来，株洲市禁毒工作
协会在会长庄启宁的带领下多次深入基
层，开展各类禁毒宣传教育活动。

2021年8月，疫情来袭，株洲市禁毒工
作协会积极响应市委市政府的号召，捐赠
防疫物资，以实际行动彰显了企业家的担

当和社会责任感。据不完全统计，疫情期
间，协会向社会各界捐赠了300件防护衣、
200 副护目镜、20000 个口罩、600 副防护
手套、30桶15千克重84消毒液等物资。庄
启宁表示，禁毒工作协会为株洲抗击疫情
贡献了微薄力量。

同时，各类公益禁毒活动精彩纷呈，包
括深入各县市区、社区一线慰问抗疫人员；
对我市涉毒致困家庭开展“情满中秋 与爱
同行”慰问帮扶活动；走访禁毒妈妈分会和
娱乐服务场所禁毒分会；走访市演讲与口
才协会，联合打造“禁毒讲师团”；走访湖南
工业大学和湖南职业教育科技园管理办

（职教城）等。
充满希望的 2022 年已经到来，株

洲市禁毒工作协会将持续为全市的
禁毒工作献计献力，并号召广大群
众积极响应党和政府的决策，坚
决打赢禁毒的人民战争。

一路同行
——株洲市禁毒工作协会小记

▲开展“情暖场所关爱孩子”活动▲2021年6月15日，株洲市禁毒工作协会成立▲2021年7月14日，市民政局局长易湘东
（左）向禁毒工作协会会长庄启宁（中）颁发禁毒工
作协会证书

市禁毒工作协会
为各县市区、社区抗疫
一线送去慰问物资

▲市禁毒工作
协会会长庄启宁

▲

综合
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本报讯（株洲晚报
融媒体记者/王娜）从
2021 到 2022，新的一
年，大家都有着各自的
美好愿望。

新年初始，好天气相伴。市气象台说，
未来 3 天，株洲将是阴天、多云或者晴天。
今天，最高气温12℃；明天，最高气温16℃；
3日，最高气温14℃。

刚过去的“一九”，株洲迎来了一场大
雪，最低气温降到零下。但是昨天，“二九”
的头一天，天气突然暖和起来了。寒冬仿佛
忽然后退了一步，我们又回到初冬温暖的怀
抱里。昨天下午 2 点，株洲最高气温升到
13℃，风吹在身上，有丝丝暖暖的感觉。

接下来这些微暖的日子，对于刚刚经历
雨雪低温的人们来说，这样的气温实在是让
人惊喜。这么暖和，甚至都有点像春天了。

不过仔细想来，在一年初始，如春日般
气息，像是希望，也蕴含了期待。

今天 阴天到多云 4—12℃
明天 晴 0—16℃
后天 多云 3—14℃

（市气象局2021年12月31日16时发布）
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芦淞区钟鼓岭七星潮流购
物公园五楼（株洲书城对面）

订票热线：28106878

新年初始 微暖如春

美达影城（2022年1月1日）

开奖
（开奖日期：2021年12月31日）

福彩
3D 第2021351期
中奖号码：7 4 7
七乐彩 第2021151期
中奖号码：04 06 08 09
12 13 24 20

体彩
排列三 第2021351期
中奖号码：2 6 4
排列五 第2021351期
中奖号码：2 6 4 5 6
七星彩 第2021151期
中奖号码：6 1 3 6 6 1 13

新的一年将有一大批新规正
式实施。这些新规将如何影响你
我生活呢？

新版国家医保药品目录启用
为患者减负

新版国家医保药品目录将于
2022 年 1 月 1 日起在全国范围正
式启用。本次调整后，共有 74 种
新增药品进入目录。与原市场价
格相比，通过谈判降价和医保报
销，预计 2022 年可累计为患者减
负超过300亿元。

军属医疗保障！
军人配偶享免费医疗

军属医疗保障新规实施，军人
配偶享免费医疗。将于2022年1
月1日施行的《军人及军队相关人

员医疗待遇保障暂行规定》明确，
军人配偶免费医疗、军官军士父母
和配偶父母优惠医疗，继续实行军
人、军人未成年子女免费医疗。

“依法带娃”！
家庭教育促进法施行

《中华人民共和国家庭教育
促进法》自 2022 年 1 月 1 日起施
行。该法规定，未成年人的父母
或者其他监护人应当合理安排未
成年人学习、休息、娱乐和体育锻
炼的时间，避免加重未成年人学
习负担，预防未成年人沉迷网络。

拖欠农民工工资
或进失信“黑名单”

拖欠农民工工资如何整治？
根据人社部出台的《拖欠农民工

工资失信联合惩戒对象名单管理
暂行办法》，2022年1月1日起，用
人单位克扣、无故拖欠农民工工
资，可能会进入失信“黑名单”。

国标8行标实施
规范养老服务

民政部今天（30 日）发布 8 项
养老机构服务行业标准，这 8 项
行业标准和《养老机构服务安全
基本规范》强制性国家标准，将于
2022年1月1日正式实施，围绕防
噎食、防食品药品误食、防压疮、
防烫伤、防坠床、防跌倒、防他伤
和自伤、防走失、防文娱活动意外
等“九防”要求，进一步规范养老
服务。

（据央视新闻客户端）

新年这些新规将影响你我生活
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搭建平台，助推成长
——北京师范大学株洲附属学校“欢庆元旦 喜迎新春”系
列汇报活动侧记

“双减”背景下，该以怎样的崭新视角，透射
孩子们的成长？又该用怎样的实际行动，坚持
我们的教育初心？这样的追问，是萦绕在每位
教育人脑中的现实课题。

白驹过隙，新年伊始，我们要对过去的300
多个日日夜夜进行回顾与评估：看看我们付出了
多少，看看孩子们收获了多少、提高了多少、成长
了多少。于是，“欢庆元旦 喜迎新春”系列汇报
活动，如报春花一般，在北京师范大学株洲附属
学校的校园里次第绽放。

或许有人会问：我们该怎样打量这场“年度

大戏”呢？是学科周活动的即时延伸？是选修
课程的精彩展示？是社团活动的成果汇报？还
是成长课程教育理念的落地生根、开花结果？
抑或是“双减”背景下，“五育并举 全面发展”育
人思想的有效落实？聪明如你，定能睁亮一双
慧眼，去细心求证。

人生需要舞台，孩子乐于展示。于是，我们
用真情、用专心搭建了这样的平台。舞台上下，

“我参与、我体验、我快乐”的宣言，洋溢在北京
师范大学株洲附属学校学子那一张张生动的笑
脸上，让我们由此看到成长、看到希望……

最闪亮的星
X1803班 黎涵畅 证号：21040416043

指导老师：丁昌金

夜幕降临，“小北”校园里的多功报告
厅内灯火通明、座无虚席。原来是“小北”
音乐社团“器乐专场”的汇报演出活动正在
此进行。

舞台之上，尤克里里社团正在演奏《夜
空中最亮的星》。随着音乐声起，指挥老师
有节奏地挥动双臂，器乐方阵内的同学们
熟练地拨动琴弦；合唱团的同学们也跟上
了节奏，唱起动听的歌。

“曾与我同行，消失在风里的身影，我
祈祷，拥有一颗透明的心灵……”我深深地
被这动听的音乐声吸引住了，我仿佛看到
了：那静谧的夜空中，一颗颗小星星正在调
皮地眨着眼睛。我多么希望自己也是其中
的一颗，给黑夜带来光明，给在太空探险的
叔叔阿姨们一束光，助他们安全返航，帮助
抗击新冠病毒的医护人员找到回家的路
……

“黎涵畅，你是‘小北’的学生，是星星
班的一员，当然能成为最闪亮的星呀！”

我一抬头，就看到了老师鼓励的笑容。
看完夜晚的演出节目，我仍然意犹未

尽。我知道，台上所有的精彩，都是平时刻
苦练习的结果。我也要像音乐社团里的成
员们一样，刻苦训练，成为“小北”最闪亮的
星星！

记一次特别的音乐会
X1704班 尹珘彤 证号：21040416115

指导老师：刘小玲

听到“音乐会”这个词，你是不是觉得
特别高大上？没错！就是“音乐会”。但
是，这次的音乐会在维也纳的金色大厅里，
而是在“小北”的校园里。我在学校举行的
器乐专场音乐会上，参加了萨克斯表演。

爸爸妈妈很早就为我准备了演出服。
演出当天，一家人都来学校观看我的演
出。弟弟更是成了我的小粉丝，蹦着跳着
反复跟我说：“姐姐，加油！”我们社团的小
伙伴们这次表演了几首曲目：《奔跑吧少
年》《你笑起来真好看》《波尔卡一号》……
大厅里一次又一次地响起了热烈的掌声。
那一刻，我觉得自己特别有成就感！

从小学一年级起，我就参加了学校的
萨克斯社。从那里起，我就跟萨克斯这个
长得有点奇怪的“大家伙”交上了朋友。每
天放学后，我都会跟社团成员们一起认真
练习，日复一日，年复一年，我都坚持下来
了。

这次音乐会上，我还欣赏了其他社团
的表演，有古筝、尤克里里、电子琴等，每一
个节目都好精彩！我喜欢这样的音乐会，
更喜欢丰富多彩的校园生活！

“欢庆元旦 喜迎新春”——音乐
学科的声乐舞蹈的展示专场给大家
带来了一场无与伦比的“盛宴”。听，
一阵阵美妙的旋律，令人沉醉！看，
一支支精彩的舞蹈，赏心悦目，一个

个精彩的节目让人目不暇接、流连忘
返！

台上节目精彩不断，台下掌声、
欢呼声不断，欢迎大家都来“小北”欣
赏歌舞的“盛宴”！

我期待的“小北”数学周活动终
于来了！这次数学周活动的主题是

“数学有趣”。
一年级的同学们进行了口算接

力赛，他们把数学知识与运动相结
合，既学习了数学又锻炼了身体；二
年级的同学们进行了“汉诺塔”大比
拼，“汉诺塔”的小圆片来回切换穿

梭，仿佛会飞；三年级的同学们进行
了“数字华容道”比拼，15个小方块在
同学们的手里快速移动，上演着速度
与激情。

你猜四、五年级的活动是什么
呢？“方寸内五子展才智，片刻间一招
定乾坤。”没错，就是五子棋对战，以
棋会友，棋乐无穷！

终于，我最期盼的一年一度的英
语周如约而至。英语周的活动丰富多
彩：有英语操展示、英语海报设计比
赛、趣味配音、单词小达人比拼……

很荣幸我被选为这次的英语周
小天使，要站在台上带领大家做英语
操。我很兴奋，每天回到家，我都会
对着视频认真练习。在学校，粟老师

也会用心指导我排练。当我站在台
上的那一刻，当广播里动感的旋律响
起时，我跟随着音乐，神气十足地摇
头、晃身、摆臀……整个操场成了一
片欢乐的海洋，大家都沉浸在英语周
的欢乐气氛中。

I love English week！ I love
my school！

一年一度的“欢庆元旦”系列活
动之语文周拉开序幕。精彩激烈的
诵读大赛、充满艺术气息的书法比
赛、精美绝伦的海报评比……

我参加了诵读大赛领诵员的选
拔并脱颖而出。接下来，就是一次又

一次地用心排练。终于到演出的日
子了。大家擦亮了光滑的鞋子，戴上
了雪白的手套，贴上了鲜红的国旗脸
谱，一起用铿锵有力的声音朗读着优
美的句子。我们响亮而又充满情感的
声音感染了现场的每一位观众。

歌舞的“盛宴”
X1710班 李煜晨 证号：21040416179 指导老师：林婷

感受数学之美，体会数学之乐
X1705班 段卓玛 证号：21040416119 指导老师：刘红玲

我和“英语”有约
X1805班 郭芷珊 证号：21040416061

丰富多彩的语文周
X1804班 姜紫涵 证号：21040416052

少林雄风
“武”出精彩
X1707班 崔艺馨

证号：21040416127
指导教师：周艳梅

“嘿！”“哈！”随着一个个
身着战袍、手持刀剑的“少林
小子”登上舞台，小北“欢庆
元旦 喜迎新春”的武术社团
展示拉开了帷幕。

看，他们舞旗时那潇洒
的身影。旗在他们手上自由
飞舞，像一条条龙在空中盘
旋。打拳时那充满力量的动
作，真是威风呀！那一招一
式，时而似仙鹤，时而又如猛
虎，时而腾空，时而翻一个

“筋斗云”，让人眼花缭乱，拍
手称赞。

小北的“最强大脑”比拼
X1801班 汪熙哲

证号：21040416034
指导老师：肖群

2022 新年来临之际，机
器人大赛在小北的校园里拉
开了序幕，这一场比赛，可以
说是小北“最强大脑”的比拼。

作为校园记者，我受邀
观看了本次比赛的全部过
程。比赛非常的惊险和激
烈，只见选手们在图纸轨道
上不停地测试机器人并修改
编程。有些机器人眼看就要
跑出轨道，突然被一个急转
弯抢救了回来；还有一些机
器人不按套路出牌，从头到
尾根本不完成任务，只顾走
完全程。比赛结束后，有人
欢喜有人忧，但大家都收获
满满。

最美“小北”看这里
X1701班 刘锦隆

证号：21040416524
指导老师：利庆芳

元旦前夕，以“绘画展风
采 墨香沁元旦”为主题的“小
北”美术学科展示活动，展出
了300多件美术作品，其中令
我印象最深的是一幅国画作
品——《菊花争艳图》。

画中的菊花竞相争艳，
有 白 的 、黄 的 、红 的 、绿 的
……白的如冰霜，黄的如麦
穗，红的如枫叶，绿的如翠玉
……菊花不仅色彩各异，而
且姿态万千。菊花上面还停
留着两只黑色的画眉鸟，惟
妙惟肖，栩栩如生。

▲“欢庆元旦 喜迎新春”汇报展示活动现场。辅导老师/贝国华 供图


