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美丽中国离不开美丽乡村。从
今年中央一号文件明确“加快推进
村庄规划工作”，到“十四五”规划
和 2035 年远景目标纲要提出“强
化乡村建设的规划引领”，乡村规
划工作备受重视。

今年上旬，湖南省自然资源厅
印发《关于申报乡村规划“一师两
员”制度试点县市的通知》，计划年
内在全省遴选 19 个县市开展试
点，醴陵位列其中。通知出台，意味
着醴陵成为全国首批实施乡村规
划“一师两员”制度试点的县市。

“一师两员”是指乡村规划师、
规划联络员、规划监督员。按照“一
镇一师”的原则，每个乡镇配备一
名乡村规划师。6 月，醴陵市自然
资源局正式聘用 24名具有城乡规
划、建筑设计、景观设计等相关专
业背景的规划师，到各镇（街道）协
助开展乡村规划工作。

“乡村规划师是国土空间规划
传导的桥梁和纽带。株洲乡村空间
分布广阔，文化内涵丰富，特色鲜

明。”市资规局相关负责人表示，在
规划时要突出乡情和特色，不能

“城乡一个样、村村一个样”。
为此，他们的工作职责包括

四个方面：协助宣传引导和组织
编制空间规划、村庄规划；结合地
方实际塑造乡村特色，提出意见
与建议；提出改进和提高域内国
土空间和自然资源保护开发的措
施和建议；负责为村庄规划建设
管理人员提供业务培训和政策法
规宣传。

“通过超前谋划的乡村规划，
可以留住乡村情怀，留住乡愁，凸
显乡土风情，让乡村更接地气，更
凸显当地优势特色资源，从而带动
乡村旅游和乡村振兴。”上述负责
人表示。

今后，乡村规划师将在广大农
村地区扮演倾听与宣传、规划与策
划、实施与评估等丰富多彩的角
色。我市将在乡村规划师制度基础
上，构建和其他技术类型单位“共
谋共治”的乡村规划格局。

村
里
也
有
了
规
划
师

村庄规划蓝图 如何更美更实用

近日，湖南省自然资源厅一款
“村庄规划系列软件”上线，并在全
省范围内试用。看到此消息，让从
事村庄规划工作多年的余坚开心
不已。

市资规局村镇规划科科长余坚
介绍，目前，农村建设方面存在基础
设施和公共设施不完善、宅基地管
理薄弱、乡村风貌特色不突出等问
题。加快村庄规划编制和实施工作，
将进一步盘清资源底数、优化乡村
生产生活生态空间，对于实施乡村
振兴战略具有特殊重要意义。

今年 7月，全省《村庄规划编制
管理系统》上线启用，大大提升了村
庄规划编制质量和后续实施管理效
率。而近日村庄规划新软件的上线，
则可以解决目前村庄规划中基础底
图缺少、技术标准不一致、数据整理
难度大等问题。

村庄规划建设是为村民而建。
“把乡村规划建设比作新房的装修
设计，村民才是主人，我们只是设
计单位。”余坚认为，首先要保证村

民参与度，充分了解村民诉求和意
愿，再通过先进的技术手段辅助，
才能达成村庄规划能用、管用、好
用的要求。

近日，在渌口区古岳峰镇腰塘
村，一场“村庄规划表决会”上，规划
设计人员拿着“装修设计图”进行详
细讲解，对村民有问必答，最后大家
举手表决、一致通过。

有了规划，村里的发展有了蓝
图，企业也主动找上门来。“我看到
图纸上这里没有房子，离居民比较
远，可以办养殖。”来自湘潭的廖总
看中了其中一块地，想在这里办生
态养殖。

市资规局有关负责人介绍，在
规划设计时，也要让老百姓说想法、
提意见，“现在，她想做养殖项目，就
要远离居民住处。对此，大家提出的
规划诉求十分合理”。

通过系统平台打印规划成果，
拿着图纸给村民看，一目了然。“乡
村规划设计图，不仅要自己好用，还
要让村民看明白才行。”余坚说。

村庄规划怎么编、编得好不好，
村民最有发言权。

近年来，我市多个“多规合一”
实用型村庄规划编制试点村悄然变

“靓”，如醴陵市隆兴坳村的规划便
是依托村庄自然人文资源，挖掘村
庄特色，优化调整国土空间布局，被
打造成集休闲农业观光、民宿风情
体验、红色文化传播、生态宜居示范
为一体的休闲胜地和美丽乡村。天
元区响水村更是蝶变为湖南省美丽
乡村示范村、省级文明村，2019 年
还成为我市唯一入选的“中国美丽
休闲乡村”。

这些村庄美丽蝶变的背后，都离
不开一张精心设计的规划图，那么，
未来全市村庄规划怎么编、怎么变？

其实，从市资规局村镇规划科
悬挂的《株洲市 2021—2023年度村
庄规划编制工作部署图》可窥一二。
该图于今年 10月制作完成，历时半
年将全市 1014个村庄规划编制的地
理位置、功能分类、编制分类均在图
上标注出来。部署图的问世，标志着

未来三年，我市村庄规划工作已进
行全面铺排。

记者仔细观察，该图从乡村振
兴重点帮扶和示范创建村庄，到交
通干线沿线、重要河流湖泊周边村
庄，还有红色资源丰富的村庄，文
旅产业特色明显的村庄等信息皆
有收录。

“‘仗’不是一年打完，这张要用
三年的‘作战图’还将伴随村庄规划
工作推进而不断完善。”市资规局副
局长黄晓军表示，作为全省首张完成
的部署图，该图既是乡村规划工作的
指挥图，也是各项工作推进的汇报
图，更是村庄规划任务的责任图。

据了解，2023 年底前，我市将
全面完成村庄规划编制和审批工
作，健全配套政策，纳入国土空间规
划“一张图”管理，实现全省农村地
区发展建设有规可依、有章可循。

让村民看得懂、记得住、用得
好，科学把握村庄的差异性，因村制
宜，精准施策，才能打造成各具特色
株洲版的现代“富春山居图”。

株洲日报·掌上株洲记者/张威

乡村振兴，规划先行。从焕然一新的村
庄面貌，到生态宜居的美丽家园，美丽村庄建设

让老百姓有了看得见、摸得着的获得感和幸福感。
近日，记者从市自然资源和规划局获悉，我市积

极推进“多规合一”村庄规划编制工作，今年，全市 52
个村庄规划编制完成率 100%，此外，还做到全市乡村
地区指导规划部署全覆盖，位居全省前列。

我市如何做好村庄规划工作，切实发挥村庄规
划在乡村振兴中的引领作用？在“多规合一”的村
庄规划的编制中又有哪些先进举措？在村庄

规划编制的试点工作中，积累了哪些工作
经验？
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邀约村民参与征求意见会。受访单位供图
系统平台上，我市各村规划编制信息一目了然。受访单位供图

胰胆成像系统
让医生拥有“火眼金睛”

手术之后，康康迎来了漫长的治疗阶段。
为了精心护理好这个“巴掌宝宝”，新生儿科的医护人员

打起了十二分精神。
模拟子宫内环境的温箱、严格的体温管理、呼吸道管理、

精确到零点几毫升的药物剂量……新生儿科为康康成立了治
疗和护理小组，实现 24小时“一对一”看护。

“护理时，最重要的是造瘘护理。”新生儿科护士长李新凤
介绍，每班护士都会给康康进行造瘘护理，随时观察造瘘口皮
肤情况和排泄物的颜色。

护理时，最难的则是静脉通道的维护。由于康康凝血功能
异常，无法置入 PICC 导管。为确保治疗用药、静脉营养等及时
准确地输入，护士们靠着精湛的打针技术，在康康细如发丝的
血管中，打通了输液的生命通道。

终于，经过一个多月的精心治疗，顽强的康康闯过了一个又一
个难关。如今，他的体重已增至1600克，小脚丫长大了近一倍，

每顿可自主吸吮 34毫升的奶，各项生命体征逐渐平稳。
“很感谢这些医护人员，是他们救了我的孩子。”看着日渐

康复的孩子，林女士激动不已。她知道，全家的团圆指日可待。

医讯速递

株洲日报·掌上株洲
讯（记者/刘琼 通讯员/谭
盼 盼 宋 曦） 12 月 25
日，湖南省中医应急能力
提升暨创伤救治培训班
在我市开班，来自全国各
地应急管理和创伤救治
领域的专家，围绕应急能
力建设与管理、创伤救治
质量控制等内容进行探
讨。当天，省内 70 多家医
院的近 200 名医护人员
参加培训。

据悉，作为此次培训
班的承办单位，近年来，省直中医院全
面加强重症医学学科建设，构建了“院
前急救-院内急诊复苏-损伤控制手
术-重症创伤复苏”的一体化模式，形成
了一支涵盖急诊科、神经外科、ICU、骨
科、胸外科等专业的创伤团队，具备
应对各种严重创伤和突发性事件的救
治能力。去年 11 月，该院被确定为国家
中医紧急医学救援队伍及基地依托医
院。

省直中医院党委书记段云峰介绍，该
院举办此培训，旨在提高区域创伤救治水
平，促进中医医院急诊急救高质量发展。

株洲日报·掌上株洲
讯（记者/刘琼 通讯员/黎
婕妤） 12 月 18 日 至 19
日，中国心血管健康大会
在苏州举行。会上，株洲
恺德心血管病医院获得
高血压达标中心认证授
牌和“中国胸痛中心”再
认证奖牌，这标志着该院
对急性胸痛和高血压疾
病的综合诊疗达到国内
先进水平。

近年来，株洲恺德心
血管病医院不仅设立了
高血压专科门诊、高血压
病房，还通过多学科协作
与荷塘区茨菇塘街道社

区卫生服务中心、金山街道社区卫生服
务中心、仙庾镇卫生院构建医联体，为
高血压患者提供优质的医疗服务。

此外，该院在 2016年就建立了胸痛
中心，并与株洲市应急救援指挥中心及
多家基层医疗机构签订了合作协议，建
立了覆盖全市及周边区域的协同救治
网络，做到“患者未到、信息先到”，实现

“快速诊断、及时治疗”。

株洲日报·掌上株洲记者/王晖

有机构对 2000名处于恋爱或
婚姻期间的情侣进行了调研。
结果显示，79%受访者出现了幸
福肥，男性幸福肥的比例接近
70%。在雄性激素影响下，吃同
一顿饭女性只会将约 5%脂肪
储存，而男性的比例是 21%，男
人一胖就先胖肚子。

好身材要管住嘴，迈开脚，
可试试“两高两低，一调一动”。
高蛋白、高纤维，热能更少营养
更好，低碳水、低脂肪，减脂更
快。一调即改善偏颇体质、提升
代谢水平，增加热量消耗，一动
就是加强运动。

肠胃是我们身体中唯一一
处不受大脑控制，仍能正常“工
作”的脏器。口腔部分耐热温度在
65℃至70℃，食道黏膜在45℃至
50℃，胃黏膜在 40℃。常常入口
不烫，却会把食道、胃“烫伤”。此
外，普通人吃点生冷食物，解解馋
问题并不大，但过食生冷、久卧风

口，极易损害身体阳气，容易导致
肠胃不适。饱饥失常对肠胃都不
好。临近年关，各种聚会、聚餐，更
易让肠胃不堪重负。

好肠胃组合，无限极常欣
卫口服液，植物原料，科学搭
配，呵护肠道健康。膳乐星益生
菌固体饮料，500 亿 cfu 复合益
生菌+益生元+传统养生食材配
方，三位一体，给你更全面的呵
护 。持 卡 人 活 动 前 优 惠 价 601
元，活动优惠价 570元。

INFITNITUS 无 限 极 牌 型
美 益 生 菌 ，乳 双 歧 杆 菌 B420+
HNO19，固 体 饮 料 ，腰 腹 更 有
型 ，帮 助 肠 胃 加 快 运 动 ；Lpc-
37 副 干 酪 乳 杆 菌 +NCFM 嗜 酸
乳 杆 菌 ，守 卫 肠 胃 年 轻 态 。
500 亿 CFU 活 菌 ，组 成 肠 胃 护
卫 队 ；型 美 轻 食 谷 物 棒 即 食
棒方便食品，一根 92 大卡，吃
出 轻 体 态 ，膳 食 纤 维 含 量 是
旧版的 3 倍，蛋白质含量是国
家 规 定 标 准 的 2 倍 ，营 养 饱
腹、7 种口味。
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株洲日报·掌上株洲讯（记
者/刘琼 通讯员/张曦予） 12月
27日，记者从市中心医院获悉，
近日，该院率先在株洲地区利
用胰胆成像系统为患者进行精
准治疗。这意味着，我市的内镜
下逆行胰胆管造影技术步入新
阶段。

前段时间，82 岁的苏嗲嗲
因不明原因胆道狭窄入院。经
检查，医生发现苏嗲嗲的梗阻
位于胆总管末端。

如何精准判断狭窄部位的
良恶性？该院消化内镜中心主任
医师金少纯决定通过胰胆成像

系统，在直视下进行胆道探查。
“胰胆成像系统实际上是

一种超细的胆道内窥镜，它是
将新型胆道镜置入胆道内进行
直视探查，医生一旦发现病变
后能获取准确位置并进行相关
手术，无需进行术中造影。”金
少纯介绍，这项技术具有术中
可视化操作、创伤小等优点，适
用于巨大胆管结石、胆总管多
发结石等。

最终，通过胰胆成像系统，
医生发现苏嗲嗲是由于胆总管
末端结石导致的炎性狭窄。随
后，他顺利接受了取石手术。

“无限极”助您避开“幸福肥”
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“巴掌宝宝”闯关记
株洲日报·掌上株洲记者/刘琼
通讯员/谢倩玲 周艳姿

12月 26日，在市妇幼保健院新生儿科，已出生 46天的康
康（化名）各项生命体征逐步恢复正常。预计再过不久，他就
能回到父母的怀抱。你或许想象不到，出生时，康康体重仅有
900克，只有巴掌大小，一度没有呼吸。

医护人员抱着康康。通讯员 供图

11月 9日，怀孕 29周的林女士发现自己有少量的阴道流
血。察觉异常，家人立即把她送到当地医院就诊。

经检查，她被诊断为胎盘早剥，随时可能早产，若处理不
及时，还会危及母婴生命。

由于情况紧急，当地医院迅速将林女士转入市妇幼保健
院，并第一时间送入手术室。11月 10 日 21时 54 分，在产科医
生的帮助下，康康提前出生了。让人揪心的是，他只有 900克，
属于超低出生体重儿。

“他的大腿就如成人拇指般大小，各个器官发育极度不
成熟，出生后不久就出现气促、呼吸困难等症状。”市妇幼保
健院新生儿科主任王平介绍，为了挽救这个小生命。他们立
即展开了复苏处理，并用塑料薄膜包裹康康的全身。随后，孩
子被送入新生儿重症监护室。

由于康康属于超低出生体重儿，这意味着，对他的治疗和
护理难度极大。

据悉，早产儿出生后的 24小时尤为关键。为此，新生儿重
症监护室的医护人员早已严阵以待。

呼吸支持、温箱保暖、肺内注射特殊药物……经过一系列
抢救，康康的呼吸情况初步稳定。

这并非意味着成功，等待康康的还有更多难关。
因为他的器官发育极不成熟，免疫力低下，一个个并发症

接踵而至。不能吃奶、呼吸骤停……医护人员随时要面对康康
出现的各种突发情况。为此，他们组建专班 24小时轮流守在温
箱旁，随时采取抢救措施。

尽管再小心翼翼，危险也在不期而至。
因肠道先天发育不良，出生后，康康一直是禁食，靠静脉

营养维持生命。

11月 11日，值班护士发现，他的胃管里引流出少许咖啡色
液体，且他的腹部稍稍隆起。医生查看情况后，建议继续观察。
过了几个小时，护士发现，康康的胃管里引流出暗红色絮状
物，且腹围明显增大。

11月 12 日，医生发现康康出现明显腹胀。经过会诊，他被
诊断为先天性肠闭锁。

为防止出现肠管坏死穿孔的情况，出生后第 4天，康康被
送入手术室。

面对这个极其脆弱的生命，来自小儿外科、麻醉手术室、
新生儿科等多学科的专家迅速集结。

手术时，小儿外科专家陈小林发现，康康的空回肠充血水
肿，末段回肠有发白现象。这意味着，若再晚一点手术，孩子可
能会出现肠坏死穿孔。

随后，医生为康康成功完成了肠管双口造瘘术。

危急！“巴掌宝宝”意外降临

揪心！被确诊为先天性肠闭锁

感动！医护人员24小时“一对一”看护


