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记 者 探 校

看“双减”

株洲日报·掌上株洲记者/谭筱
通讯员/陈钦 张育苹 刘晓 邵喜

大课间，当下的中小学生再熟
悉不过了。丰富大课间，株洲各个学
校采取的方式不尽相同，下面，请跟
随记者的视野，看看我市各学校大
课间活动如何百花齐放、各美其美。

走进孩子们的“运动乐园”
跆拳道、放松操、长绳、篮球、U

型架、爬行跳跃……如今，走进红旗
路小学的大课间，校园内充满了生
机，充满了朝气，仿佛走进了孩子们
的“运动乐园”。

该校每项活动都由全校老师和
孩子共同参与，充满仪式感。以动听
的音乐串联各项活动，以丰富的活
动强健学生体魄。音乐响起，各班唱
着校歌、井然有序地进场，同学们跟
随音乐节奏，精神抖擞，整齐划一，
坚定有力。

记者在何家坳小学、天台小学、
天鹅湖学校、荷塘小学、星河小学等
学校看到，亮点纷呈，各学校设立花
样跳绳、爬行运动、跑操、整理操等
项目，充分展现孩子们的蓬勃朝气
和青春活力。

八达小学体育大课间则由诵读
百家姓、军姿训练、专项体育活动等
项目组成。“我校大课间活动以其
独特、新颖、实用、活泼的形式得到
了全校师生的喜爱。不仅增强了同
学们的体质，也丰富了同学们的校
园文化生活。”该校负责人介绍。

激情大课间，活力促双减
减负改变从大课间开始。12 月

24 日上午，在市外国语附属第一小
学的操场上，学生们利用大课间的
时间整齐列队，在嘹亮的口号声中
齐做武术操。马步、踢腿、劈掌……
经典的武术动作整齐划一，很有气
势。该校突破传统、单一的课间操形
式，着眼于大容量、多项目的融合，
武术操、跑操、室内韵律操、跳绳等
齐亮相，同时因地制宜，依托凤凰公
园优势，爬山赏景。

学校负责人介绍，在双减之下，

该校引入武术进校园作为校园的特色
之一，开展这个大课间的武术操活动。
通过校园武术教育，传承中华民族的
优秀文化，同时能够培养学生自强不
息的精神和严肃认真的生活习惯。

双减，从减轻书包重量开始。在
株洲六 0一中英文小学操场上，同学
们正在操场伴随着音乐做早操，看
似相同的校园生活，又有着不一样
的改变。校长易文胜带领体育团队，
着手设计了六小独有的立体分段式
大课间。学生在规定的时间内学会
迅速整理好书包、快速排队、绕书包
障碍跑、书包托举操。由室内、室外
两部分组成，既能满足疫情防控要
求，又满足了孩子们的运动量。

让运动为中考助力
激扬有趣的韵律操，团结协作的

跳长绳，整齐有序的跑操……景炎学
校围绕学校独特的“生本教育”理念
展开，学生自编自导，教师积极参与、
引导，让学生置身于“乐中练”“练中
学”的宽松情境之中，从感受快乐和
产生兴趣之中去寻求自己的爱好，改
变了以往单一乏味的课间活动，构建
一个内容丰富、形式多样的“有序”

“有趣”“有益”的愉快求知氛围。
“‘大课间’活动使学生在愉悦

的气氛中锻炼了身体，发展了智力，
培养了学生的创新能力，同样助力
中考。”学校负责人介绍，有趣的游

戏让学生在无拘无束、心情舒畅的
情况下锻炼，情绪活跃、调节机能，
使学生有清醒的头脑、充沛的精力
投入学习实践活动。

在隆兴中学，“阳光体育”精彩
纷呈。夏季大课间进行韵律操和广
播体操，冬季进行长跑和广播体操。
同时，每天下午还有跳绳、排球等特
色项目的阳光体育活动。

株洲南雅实验学校大课间分为
中考助力团、青春活力派两个板块。
其中，中考助力团由初三年级组成，
主要为跳绳、排球、立定跳远等项目。
将体育、文化、趣味、智力等元素融
为一体，希望同学们在中考前的每
一天都能够积极运动、快乐学习。事
实上，学子们在加强课间体育锻炼
的同时,也为中考体育考试做准备。

株洲日报·掌上株洲讯 （记者/
戴凛 通讯员/王博林） 12 月 24 日，

“希望列车 与爱同行”中车株机一对
一公益助学项目暨党建共建启动仪
式在茶陵县举行。在该县教育部门的
摸排对接下，39名家庭困难学生，将
获得中车株机公益基金会爱心人士
为期 3年的资助。

今年以来，茶陵县教育局多次组
织全县教师上门走访，进一步核实贫
困家庭学生情况，全年共资助各学段
贫困学生 35669人次，共发放资助金
2459.07 万元，超额完成该县“民生
100”工作任务。

此次活动中，中车株机公益基金
会爱心人士向受助学生捐赠了书包、
文具、助学金。同时，中车株机公益基
金会党支部与茶陵县教育局机关第
一、二支部签订总协议，中车株机其
他四个党支部分别与茶陵城东学校、

舲舫中心小学、列宁学校、严塘中心
小学签订了支部党建共建子协议。

据悉，中车株机公益基金会于
2021 年 3 月启动“希望列车 与爱同
行”一对一公益助学项目，旨在帮扶
家庭困难学生完成九年义务教育。前
期，茶陵县教育局积极主动对接，经
过精准摸排走访，最后确定 39 名家
庭困难学生与中车株机公益基金会
爱心人士一对一结对，基金会每年向
家庭困难学子资助 2000 元助学金，
为期 3年。

近年来，茶陵县教育局党委积极
实现党建引领教育发展，充分发挥基
层党组织战斗堡垒作用和党员先锋
模范作用。此次，教育局相关党支部与
中车株机公益基金会等党支部“结对共
建”活动，有利于实现工作互动、资源共
享、优势互补，增强党员队伍的生机
活力和党组织的凝聚力、战斗力。

魅力“竹竿舞”
活力满校园

株洲日报·掌上株洲讯（记者/孙晓静 通讯
员/阳娜） “开开合、开开合……”12 月 24 日上
午，清脆的竹竿敲击声伴随着孩子们欢快的口号
声，响彻市六中的操场。原来，为了丰富学生们的
课余生活，该校大课间和体育课改良、自创了一套
特色“竹竿舞”。

看，同学们个个兴趣盎然，有序摆好竹竿阵，
在老师的带领下，随着有节奏、有规律的碰击声，
在竹竿分合的瞬间，敏捷地进退跳跃，潇洒自如地
做各种优美的动作。“我很喜欢这项运动！它是我
们民族一项有特色的活动，经常练习对身体很有
好处。”跳完竹竿舞正在一旁休息的宋子意同学
说。如今，他和同学们在老师的教导下，已经掌握
了竹竿舞的基本步伐，但舞步还有些生疏，所以有
时难免会被竹竿夹到脚踝，但他并不在乎，“不怕
痛，很好玩”。

“竹竿舞是中国传统体育的一部分，它兼有体
育运动项目的特点和舞蹈的韵律美。”指导老师刘
国渝介绍，为丰富未成年人思想道德建设活动，扎
实推进传统体育进校园, 学校多年来坚持五育并
举，努力打造一校一精品、一校一特色，现在学生
们出现了多个“竹竿舞”高手，课间操时一片欢歌
笑语。

“跳竹竿舞不仅让学生们锻炼了身体，还能在
活动中感受到阳光体育、民族体育、快乐运动的魅
力，培养学生的合作精神、团队意识、竞争意识，丰
富校园文化生活，值得普及和推广。”该校校长杨
丽霞说。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/孙
晓静 通讯员/王娟） 12 月 24 日，记
者从醴陵市教育局获悉，左权红军小
学经中国关心下一代工作委员会、中
国青少年发展基金会、全国红军小学
建设工程理事会、全国妇联中国妇女
网等四家单位联合评审，被评定为

“庆祝建党 100 周年全国红军小学
‘传承红色基因，赓续红色血脉’先进
单位”称号。

据了解，早在 2014年，该校被全
国红军小学建设工程理事会授牌为

“醴陵左权红军小学”，红色符号、红
色精神在校园内广为传播。2019 年，
该校被授予“五星级红军小学”称号。
如今，校园内左权将军雕像巍峨屹
立，醴陵革命史文化墙、革命英烈文
化墙铺叙展开。浓郁的红色校园文化
与淡红的建筑楼宇交相辉映，相得益
彰。学校充分挖掘和利用本土丰厚的
红色资源，不断探索发扬红色传统、建
设精神家园的路径，从红色基因中解
码教育，把信仰、担当、奉献的力量融
入校园，植根到每一名师生的心中。

每天大课间，市六中学生都会跳竹竿舞。
株洲日报·掌上株洲记者/孙晓静 摄

左权红军小学：
活用红色资源培根铸魂

茶陵39名贫困学子
获中车株机公益基金会资助
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丰富大课间 瞧瞧各学校怎么“玩”

红旗路小学的篮球课。通讯员/供图

市外国语附属第一小学开展武
术操活动。 通讯员/供图

株洲日报·掌上株洲讯（记者/
伍靖雯 通讯员/黄亚峰） 接低温
冰雪天气预警，12月 24日起，市市
政工程维护中心党委部署启动抗
冰应急预案，95 名应急队员开启

“人等雪”应急模式，对跨江跨线桥
梁、环线等易结冰区域实施 24 小
时不间断巡查值守。12 月 26 日凌
晨 5 点，天空开始飘雪，市政队员
们立即“应战”，对株洲大桥、石峰
大桥、七一路人行天桥、石宋路高
架桥等重点区域开展多轮次融冰
除雪作业，保障道路安全。

“风雪天，还请市民朋友出行
一定注意安全，小心慢行。”市市政
工程维护中心有关负责人说，市民
一旦在城区主次干道、桥梁等地发
现道路积雪结冰等状况，清及时拨
打市政应急专线 28820110，市政队
员将第一时间赶往处置。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/马
文章 通讯员/杨洋） 12 月 26 日上
午，记者来到市消防救援队伍指挥中
心，工作人员紧盯电脑屏幕，有条不
紊接听电话。当天，该指挥中心支队
启动了与气象、交通、医疗等相关部
门的联动机制，一旦发生灾情，立即

响应处置。
记者了解到，为积极应对雨雪冰

冻天气引发灾害事故，我市迅速成立
了 1支 50 人的低温雨雪天气应急救
援处置专业队，全市 16 个消防站成
立了不少于 10 人的分队，随时做好
应急救援。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/谭
昕吾） “雪天路滑，你们一定慢点
开。”12 月 26 日下午，天元区某酒店
刚刚作为医学隔离观察点投入使用，
医护人员便从黄花机场接来重点转
运人员。风雪交加，他们为转运车全
面消毒后，顾不上休息，重新换上新
的防护服，又启程奔赴机场接送下一
批重点人员。

一场大雪，不能阻止战疫的脚
步。重点人员转运、核酸检测、预检分
诊、站点值守……各个抗疫岗位上，
白衣战士们迎雪而战。核酸检测是基

层社区卫生服务中心疫情防控常态
化的工作之一。记者看到，26 日一
早，医护人员冒着大雪深入各社区楼
栋，为辖区居家隔离人员上门采集核
酸。“由于疫情防控需要，他们只戴着
一层薄医用手套，走路怕摔就一步一
马扎前进。”泰山街道社区卫生服务
中心主任蒋小琴说，居家隔离人员对
登门采集核酸检测的医护人员十分
配合，医护人员严格按照相关指引登
记个人信息、采集核酸并叮嘱他们继
续居家医学观察，做好个人防护和保
持个人卫生。

一场大雪如期而至，雪落无声，让城市披上银装，大家纷纷走出家
门，尽情享受着雪趣。风动寒重,这场大雪带来了美景与欢乐，也给不少
市民的正常生活和出行造成极大不便。一场大雪，美了一座城，更忙了
一群人。自12月 24日晚开始，我市的市政、消防、公安、医疗卫生、自来
水、应急管理等众多部门和企事业单位就已经行动起来,全力应对寒潮
雨雪天气,保障城市正常运转和市民出行安全。

美了一座城 忙了一群人 株洲日报·掌上株洲讯（通
讯员/殷滋 记者/廖明） 12 月
26 日，株洲市公交总公司发布
消息，因大雪天气，部分公交线
路受影响停运，以下是具体公交
线路情况：

1. 村镇公交：C2、C8、C6、C9
因路面积雪过大停运；

2.D152 路、13 路、14 路、140
路、161路、139 路、64 路、155 路、
167路、162路因下大雪停运；

3. 郊区线路由于大雪造成

道路情况不明，8路、12路、25路、
73路、78路、96路、73路、169路、
173路、104路，暂时停运；

4.203路砖桥至仓沙路段积
雪较厚车辆打滑，车子绕道走龙
舟路到砖桥上湘江大道辅道，不
经过仓沙、七桥下两站；

5. 低 温 雨 雪 天 气 ，起 动 应
急预案，公共自行车系统暂停
运行；

6.T17 路、T48 路，暂时无车
发出。

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/廖明 通讯员/夏四亮） 株
洲市交通运输局积极应对低温
冰冻雨雪天气，督导各客运站
场、运输企业做好预防，防范事
故风险。12月 26日，长途汽车站
全线停班，中心汽车站发往南四
县班车走国道，提前到四点收
班，往长沙方向全线停班。

株洲市交通运输综合行政
执法支队水上交通执法大队发
布停航通告，目前，株洲市辖区
古桑洲渡口和王十万渡口已减
少渡运量，其余渡口进行了停航
封渡，株洲船闸已停止安排过闸
通航。

株洲南站往省内北线（湘北）
和西线（湘西）班线车辆已停运。

株洲长途汽车站全线停班

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/廖明 通讯员/夏四亮） 记者
从市交通运输局获悉，受雨雪冰
冻天气影响，12月26日经停株洲
西站的部分旅客列车停运，截至
16时 10分已有 13趟列车停运。铁
路部门提醒广大旅客，及时关注

停运列车车次及时间等相关信
息，具体请以车站公告为准。

具 体 停 运 列 车 车 次 为:
G9601、G9629、G9630、G6034、
G6027、G6038、G1125、G6016、
G1152、 G1151、 G1112、 G637、
G1406。

武广株洲西站13趟列车停运

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/王军 通讯员/尹照） 大雪
后，气温跌破零摄氏度，农作物
如何挺过寒潮？

市农业农村局相关负责人表
示，瑞雪兆丰年，挺过寒潮就将迎
来丰收，此刻容不得丝毫大意。暴
雪冰冻天气主要对蔬菜、果树和
油菜造成不利影响，农作物叶片
如果长时间被冰雪覆盖，将无法
进行光合作用，时间一长，很容易
被冻死。因此，为农作物“穿衣取

暖”、摘除受冻枝叶、做好病虫害
防治，是本次防冻减灾的重点。

该负责人建议，作物大棚可
以采取多层覆盖和棚膜上盖草
帘的手段，防降温幅度大造成作
物受害，油菜、露地蔬菜等作物
田块要做好中耕培土，撒草木灰
或覆盖稻草，提高植株防冻能
力，果树采取培土保温、灌水保
湿、树干涂白、地面覆盖等措施，
提高土壤温度，保持土壤湿度，
防止树体受冻。

大
雪
后
，这
些
提
醒
看
过
来

部分公交线路暂停运营

雪后，别忘了给农作物“取暖”12
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日
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民
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戏
玩
耍
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雪天战疫，医护人员一步一马扎

应急救援，16个消防站随时待命！

道路桥梁上，最暖“市政橙”

市市政工程维护中心应急队员在路
上融雪除冰。 通讯员/供图

株洲日报·掌上株洲讯（记者/
王娜 通讯员/曾欣） 在历经两个
无雪年后，昨天早上 6 时至夜间 20
时，株洲市区出现暴雪，降雪量 10.5
毫米，雪深达 15厘米。醴陵出现大到
暴雪，降雪量 9 毫米，雪深达 9 厘米
左右。攸县、茶陵、炎陵出现小雪。

这场雪下得声势浩大，市气象
台启动低温雨雪冰冻灾害Ⅲ级应急
响应。这场雪后，今天的冻雨要警
惕。不过，这样的雨雪冰冻天气过程
较短，未来一周，气温会一天比一天
高，周末或将迎来晴天。

雪有多大？
截至昨夜8时，积雪深

度达15厘米
下雪了，2021年的第一场雪。这

场雪是 2008 年以来最大的一场雪，
超过了 2014年 2月的那场积雪深度
10.8厘米的降雪。

昨天一大早，整个城市已经银
装素裹，洁白一片。根据市气象台的

监测数据，截至昨夜 8时，市区降雪
量 10.5毫米，积雪已经有 15厘米。

也正因为这场雪，我市全面进
入气象灾害(低温雨雪冰冻)III 级应
急响应状态。同时，市气象台针对市
区、醴陵降雪情况，接连发布暴雪黄色
预警信号及道路结冰黄色预警信号。

未来天气如何？
今天有冻雨，未来一周

气温缓慢回升
今明两天，降雪和低温天气及

其造成的积雪、道路结冰影响将持
续。今天，雪慢慢变小，阴天转雨夹
雪或冻雨天气，最低气温-2℃，最高
气温 1℃。针对这样的天气，市气象
继续发布发布暴雪黄色预警信号及
道路结冰黄色预警信号。

不过，这次雨雪过程来去迅速，
周三起，气温缓慢回升。从目前的预
报来看，本周后半周，株洲都将是阴
天有小雨或者多云的天气，到周四，
最高气温升至 10℃。

冬天的第一场雪，这么大！
暴雪雪量，积雪达15厘米

一场雪：


