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同仁堂益生菌来电免费送
老便秘肠胃差的朋友的福音

便秘、腹泻、肚子胀，
吸收差、不消化、免疫低，
急需养护肠胃道的中老
年朋友请注意！一款每
盒有活性菌种的益生菌
可以帮到您，帮您把肠道
活起来。

益生菌通过与有害细菌竞争氧、营养
和定植位点，抑制有害细菌增殖，从而改变

肠内菌群平衡，使肠内环境得到净化。通
过抗氧化作用、抗变异作用、生理活性作
用、免疫刺激等方式对宿主发挥机体调节、
机体防御、预防疾病、治疗疾病等功效。

益生菌类的适应症。1、地衣芽孢杆
菌活菌：用于细菌或真菌引起的急、慢性
肠炎、腹泻。也可用于其他原因引起的肠
道菌群失调的防治。2、双歧杆菌活菌散：
用于肠菌群失调引起的肠功能紊乱，如

急、慢性腹泻，便秘等。3、酪酸梭菌二联
活菌散：用于急性非特异性感染引起的
急、慢性腹泻，抗生素、慢性肝病等多种原
因引起的肠道菌群失调及相关的急慢性
腹泻和消化不良。4、枯草杆菌二联活菌：
用于因肠道菌群失调引起的腹泻、便秘、
胀气、消化不良等。

即日起，但是年满50周岁老便秘肠
胃不好的中老年朋友都可以来电免费领
取一组6盒半年的用量，每人限领取一
组，加入会员就抓紧领取吧！先到先得，
数量有限！

免费领取电话：400-180-1022

拍卖公告
受委托，我公司定于 2021 年 12 月 31 日上午

9：00，在www.zzfcpm.com举行网络拍卖会，拍卖
芦淞区建设路99号九天国际广场5042号（建筑面
积为 116.47㎡）商业服务用房，起拍价为 110.5 万
元，竞买保证金 10 万元报名参加，公告之日起至
12月29日16时止为标的物展示、报名时间。报名
地址：株洲市荷塘区红旗中路东都大厦914室，联
系电话：13077086577（周）。

株洲市房地产拍卖有限责任公司
2021年12月24日

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
伍靖雯）城管无小事，事事连民
生。12月23日，一场座谈会在天
元区城管局举行。天元区人大代
表、政协委员、热心市民代表等聚
在一起，共商共议城管执法工作
中的重点、热点问题及解决方案。

这场座谈会的主题，聚焦城
市管理执法执纪。如何锻造一支
适应新时代发展要求的执法队
伍，进一步提升城管工作质效？
这不仅是株洲，也是全国城管队
伍都在思索的问题。

“我只要发现市容类乱象，就
会拍照发给你们，你们处置得都
很及时。”一位姓代的市民代表
说。

“城管目前确实还存在一些
难题，比如轻微的绿化踩踏、垃圾
乱扔等，虽然是小事，但却大大影
响市容环境。”企业代表胡光说。

“目前确实因为种种困难，造
成一些轻微市容类问题的违法成
本过低，执法处置难。”天元区城
管大队有关负责人介绍，城管部
门执法践行的是“721”准则——
70%的问题靠服务手段解决，
20%靠管理手段，10%用执法手
段解决。轻微市容类问题，城管
部门会通过宣传教育等方式来引
导，对于屡教不改、多次违法的，
采取铁腕执法，形成震慑。

小区违建类问题，也让不少
人头痛。天元区社区代表文欢提
出，能否制定更强力、更高效的办
法，解决此类问题。

“违建问题一直是城管工作
最大的难点。”天元区城管局副局
长刘伟坦言，一些违建行为很隐
蔽，导致难以第一时间发现问题，
还有一些合法建筑与违法建筑在
建筑结构上存在融合，在违建认

定、拆除等方面存在种种困难，尤
其是高层建筑。目前，城管部门
重点保障违建零新增，发现一起，
坚决制止一起。市民如果在天元
区发现违建行为，可拨打天元区
违建举报热线28663770反映。

“这几年，市容环境有了很大
提升，但仍有一些不理解、不支持
城管工作的声音。”天元区人大代
表罗超认为，这是造成一些执法
冲突的原因之一，应该加大普法
力度。

天元区城管大队大队长万新
亮表示，如今越来越多的市民支
持城管工作，接下来会持续强化
队伍建设，面向居民做好法律知
识宣讲和城管服务。

现场，大家的讨论越来越热
烈，一些疑惑得到了解答，一些难
题在交流中厘清了。

城市管理如何提质？居民代表来议事

2022 年全国硕士研究
生招生考试将于12月25日
起举行初试。考研进入倒
计时，众多学子正在最后冲
刺。

在湖南工业大学图书
馆旁，一些考生拿着书，站
在寒风中背诵知识点，不时
发出跺脚取暖的声响。位
于市中心的一家自习室，一
张小方桌承载着大梦想，空
墨的签字笔，密密麻麻的草
稿纸，日月兼程，只争朝夕。

“ 考 研 顺 利 ，成 功 上
岸！”“相信自己，考研加
油！”湖南工大的学弟学妹
们为考研的学长学姐送上
了祝福。

图为湖南工大图书馆，
考研人正在备战。

（株洲晚报融媒体记者/
谭筱 摄影报道）

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
王晖 通讯员/杨浩）12 月 23 日，由
株洲牵头的全省八市医用耗材带
量采购地市联盟的集中采购推进
会在株洲举行。

株洲、湘潭、邵阳、娄底、郴
州、永州、怀化、张家界组成了这
个医用耗材带量采购联盟。市医
保局按照临床用量较大、采购金
额较高、临床使用较成熟、市场竞
争较充分、同质化水平较高的原
则，从注射穿刺类、麻醉科耗材和

医用X射线附属设备及部件三个
大类别中，选取 6 个产品 15 个型
号开展带量采购。集中采购中做
到坚持“带量采购、量价挂钩；充
分竞争、临床验证；一品一策、减
少替换；联动全国、封顶报价；量
化评选、全程客观”五个原则，评
选规则全程数据化，谈判环节没
有人工干预。

30 家企业 47 个产品参与现
场竞价，最终 39 个产品中选；88
家企业的170个产品参与线上竞

价，最终 75 个产品中选。6 个品
种的价格平均降幅 72.7%，最高
降幅90.7%，其中一次性使用腹腔
穿刺器降86.4%，一次性使用密闭
式留置针降 77.9%，镇痛装置降
79.6%，一次性使用腰硬联合麻醉
穿刺包降 70.3%，压力传感器降
70.6%，医用胶片类降47.6%。

按中选价格估算，2022 年将
节省医用耗材采购费用约2.76亿
元。从明年元旦开始，八市将全
面执行中选结果。

八市联盟医用耗材集中采购

中选产品最高降价幅度达90.7%

考研最后冲刺

关爱“一老一小”
仙庾镇成立“特攻队”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
刘平 通讯员/陈威）捐赠爱心物资，收
集帮扶对象名单，提供免费住宿和免
费上门健康体检……12月23日，荷塘
区仙庾镇“关爱一老一小”2022 年元
旦春节送温暖活动在市颐宁园托养中
心启动，现场成立了一支由家庭医生、
颐宁园医护人员、社区（村）民政专干、
志愿者、社工、心理咨询师等参与的

“关爱特攻队”。
现场，省普惠社会工作服务中心

捐赠了 10 台轮椅、10 副拐杖、100 包
纸尿裤；省众善公益基金会捐赠了
100罐奶粉、3台自动洗澡机。这些爱
心物资将由“关爱特攻队”送到帮扶对
象家中。

“部分入住老人会回家过年，很多
房间和床位会闲置一段时间。”市颐宁
园托养中心负责人介绍，为充分利用
这些闲置的房间和床位，该中心联合
仙庾镇 11 个社区（村）的民政专干在
全镇寻找 30 名困难失能失智老人和
残障儿童。中心将为他们提供为期一
个月的免费入住服务，并有医护人员、
护理人员陪护。

送温暖活动启动后，“关爱特攻队”
与100名困难失能失智老人和残障儿
童建立结对帮扶关系，将为他们提供生
活照料、健康体检、心理疏导、关怀慰问
等服务，切实做到生活有人问、生病有
人理、孤单有人陪、困难有人帮。

市公安局机关辅警
有了工会

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
沈全华 通讯员/阎俊 雷晓）有“家”
的感觉真好！12月23日，市公安局成
立机关辅警工会委员会。

此前，市公安局召开了机关辅警
工会委员会第一届第一次会员代表大
会，选举产生了机关辅警工会第一届
委员会委员、女职工委员会委员。

市公安局相关负责人表示，机关
辅警工会将充分发挥桥梁纽带作用，
成为凝聚辅警紧跟党委的号召者、引
领者，着力解决辅警最忧心最急迫的
实际问题，提升辅警的获得感、幸福
感、安全感，使辅警工会成为辅警的

“家”。同时，积极引导辅警参与单位
的民主管理，引导辅警积极建言献策，
不断增强工会组织的吸引力、感召力
和凝聚力。

就我个人而言，无论是在网
络，还是在生活里，面对各种话
题，遇到那种张口闭口都是“标准
答案”的人，我立马就没有交流的
欲望了……刚开始我还分析，是
不是因为话都让人家说了，我自
己无话可说了？没有办法表现自
己，所以就没有交流的欲望了啊？

后来我仔细想了想，也不是，
早些年还有点儿道理，但是我早就
过了追求表现自己的阶段了，现在
更多的是通过交流获得一些不一
样的信息或感知，怎么说呢，就是
对于那个答案或结论，没那么看重
了，反而更在意交流过程的体验，
以及那个答案到底是怎么出现的。

这就像是上学那会儿，考完
试，班里几位数学大牛聚在一起讨
论某一道选择题，我心想这有什么

值得讨论的啊，不就是选C嘛？
那几位说，是选C。
我说那还讨论什么啊？
很显然我打断了那几位，人

家慢悠悠地说：我们讨论的不是
答案，是想看看是不是还有其他
解法，有些题其实不用算，你一看
选项就知道只能选C，这就显得出
题人的水平一般，或者要跟考生
开个小玩笑，留个彩蛋，如果我是
出题人，这道题得这么出……

算了，算了，我知道选C就行。
以前不知道，觉得那些人在

琢磨什么啊？现在好像找着点儿
当中的快乐了，就是得出结论或
答案不难，毕竟网上也有很多现
成的答案了，有意思的是当中思
考的过程，你是如何不带评判的
观察的，逻辑上是怎么绕过那个

如石缝般狭窄的讨论空间的，言
语又是如何理性克制地讲出来
的，信息传播过程中是如何管理
衍生的杂音的……

那种感觉就像是一场冒险，
你穿过旷野，路过峡谷，趟过河
流，遁入都市、楼宇、地库……中
间有过犹豫，有过反驳，有过坚
定，有过回头，有过徘徊等等各种
时刻，虽然最后殊途同归找到了
那个答案。

但是整个过程的喜悦是远大
于那个答案的，即使存在瑕疵或漏
洞，但也真真切切走了一趟，尤其
是当两个完全不同的人，通过不同
的路径最终在某个节点相遇时，
嘿，具体那个节点是什么已经不重
要了，相遇就已经很令人开心了。

（@六层楼先生）
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微言

圈子

收藏圈：收藏是一种乐趣
株洲晚报融媒体记者/刘芳 实习生/江雨欣

12 月 5 日，株洲
市艺术收藏家协会
成立，共有 102 名民
间 收 藏 爱 好 者 加
入。他们致力于传
统文化的传承与弘
扬，保护、抢救、维护
各种具有文化艺术
价值的收藏品，让收
藏品“活”起来。

过程大于答案

藏友们互相练
手、交流

随 着 人 们 物 质
生活水平的不断提
升，民间收藏逐渐兴
起，它不再成为文人
雅士的专利，而是进
入到寻常百姓家，逐
渐成为人们经济生
活和精神生活的重
要部分。

“20 多年前，株
洲就有人在邮电局
门口提篮子、摆地摊
进行收藏品交换，后
来在钟鼓岭花鸟市
场有了进行收藏品
买卖的固定场所。”
对株洲收藏品市场
的发展，株洲市艺术
收藏家协会会长陈
忍如数家珍。

如今，越来越多
的株洲民间收藏家，
通过举办收藏展，或
者开办家庭博物馆，
将个人收藏成果与
社会共享，从古钱币
到字画，从玉器古玩
到陶瓷器皿，从书籍
到拓片，从票证到酒
瓶，等等。

“成立协会，藏
友们可以开眼界，互
相练手、交流。”陈忍
表示，希望让收藏归
于理性、有序。

走进陈忍的收藏馆，柜子里面摆满
了各类“宝贝”，包括玉器古玩、历代钱
币、陶瓷器皿、家具杂件等传统品类，蔚
为壮观。

“从玉器古玩上，可以发现历史的
足迹，可以获得美的体验，还可以探寻
传统文化。”陈忍拿出一块清代的玉石，
玉石正面刻有黛玉葬花的图案。

他把玉石放入高倍显微镜下，向记
者介绍其中的奥妙，从中国古人的文化
艺术观，谈到人物刻画的灵动性。仿佛
通过一块小小的玉石，与古人进行了一
场跨越时空的对话，也窥见曾经那个时
代的繁华。

为了更好地领悟、感受藏品的文化
价值、艺术价值，陈忍还买了很多专业
书籍，研究藏品背后的故事，包括工艺、
历史、人文等。

“收藏既是一种乐趣，更是一种情
怀。”陈忍认为，收藏的是物品，记忆的
是历史，每一个貌似寻常的收藏品都是
历史的缩影，个人人生的经历透过收藏
趣味，总是会这样那样映射到自己的收
藏活动之中。

陈忍有些收藏品与他的生活、职业
相关。他向记者展示了他随身佩戴的
至纯天珠，古代的脉枕头，还有古代的
信筒，他用来装银针。

“这个圈子并没有大众想象的那么
神秘，我们就是一群爱好收藏品的普通
人。”老玩家杨学强说。

有人把玩手串。通常，人们会将串
珠缠绕手腕佩戴。赏玩中，又推陈出新，
赋予了更多的人文寓意。现今，手串的
材料也分多种：石珠、木珠、紫檀、沉香、
玉珠、陶珠、瓷珠以及翡翠、水晶、琥珀、
琉璃、玛瑙、蜜蜡等，其价格也是随着自
然材料的稀缺、稀有程度而水涨船高。

“手串既是装饰品，又是一种吉祥
寓意的文化传承，还能养生保健，确实
有收藏价值。”杨学强说，“但是玩手串

要从心出发，不能盲目跟风投资，现在
市场上许多以假乱真，学习一些专业知
识不可或缺。”

基于株洲陶瓷产业优势，也有一批人
专门收藏醴陵瓷器。他们希望有一天能
够用这些藏品告诉后人，株洲的陶瓷产
业是如何成型、如何发展、如何领先的。

不管是收藏什么品类，对藏友们来
说，收藏既不是藏品的积累，也不是财
富的增值，而是一种心灵的归宿。

接下来，陈忍、杨学强等人还计划
开设一个平台，分享、交流、传播收藏品的
文化魅力，进一步丰富市民的文化生活。

收藏品是历史的缩影

传播收藏艺术文化

▲陈忍向记者介绍收藏的“宝贝”。刘芳 摄

内容简介：
吴根妹是一位普通的中国劳动妇

女。她1952年出生于贫农家庭，在乡
下老宅度过了童年和青少年时光。婚
后，跟随丈夫搬到镇上，住在政府分配
的公租房里，工作也经历了从生产大
队到国企单位岗位的转变。在那些艰
苦岁月中，饥饿、贫穷也不曾影响她对
生活的热爱。随着改革开放，吴根妹
努力奋斗，不断改善家庭的生活条
件。女儿在城市工作后，又随孩子在
城市继续“打拼”，房子也从公寓楼换
到了复式房。“老漂族”、隔代教养、亲
家相处、保姆矛盾等这些问题也都在
吴根妹的家庭中一一出现，但最终她
用自己的人生智慧和沟通方式加以化
解。如今的她再一次走在了老有所学
的康庄大道上。

吴根妹的人生经历充分体现了一
位普通中国劳动妇女从社会的贫困底
层到实现人生的稳定幸福的命运的变
化，不仅是与国家的发展紧密相伴，更
离不开充满革命乐观主义的个人拼搏
精神。吴根妹为了更美好的生活所付
出的努力，感动了小外孙女，让外孙女
用口述的方式将其记录下来，也希望
她的故事带给更多读者以感动。

圈子招募令

“一个人只拥有今生今世是不够
的, 他还应该拥有诗意的世界。”

人生实苦，汲汲于三餐温饱、养儿
育女，幸得还有那些无涉赚钱养家的
爱好拯救我们日渐庸碌的日常，如果，
这些爱好还有共同的圈子好友一同参
与的话，我相信，那便是王小波所说的
那一个“诗意的世界”。

这里是《株洲晚报》全新打造的
“圈子”栏目，如果你身边也有这样的
“圈子”的话，请与18673399801(刘记
者)联系，把你的故事告诉我们，我们一
起努力抵抗这庸碌无聊的日常生活。
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