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东风起，搅活一池春水。乘着“双减”的东
风，株洲经开区教育局将有温度的教育撒向了
每一个角落，用实际行动落实了“为了孩子的一
切，一切为了孩子，为了一切孩子”。

都说快乐童年，那自由地奔跑，那纯真的笑
脸，都是最好的印证。“双减”减的是负担，增的
是教学质量与教育关怀，在全新政策的阳光下，
我们能看到经开区的孩子们必将拥有一个健
康、快乐的童年。

稇载而归，善善从长。株洲经开区积极研究
落实“双减”的策略和路径，制定《株洲经开区

“双减”工作实施方案》《关于加强五项管理工作
的通知》《株洲经开区中小学校师德师风建设年
活动实施方案》和《株洲经开区教育督导体制机
制改革实施方案》等文件；共享国家“双减”监管
平台；设立了“双减”“五项管理”“师德师风”举
报电话，完善问责机制，进一步健全工作机制。

同时，区教育局还与各学校、各科任教师均
签署了《株洲经开区中小学减轻学生作业负担
承诺书》《师德师风建设承诺书》等责任状，常态
化关注学生的课堂学习状态，通过推门听课、视
导课、巡导课、研讨课、亮相课、示范课等方式，
多角度关注各中小学校学生在课堂上的参与
度、投入度和学习效度，以观课议课活动促进教
师成长，以课堂观察促进学生成长。学校教研管
理部门也以关注教师常规课、关注学生学习状
态为工作重点，以学促教、以学促评、以学促教
学改革。

成长之路没有标准答案，教育之行没有统
一路径，株洲经开区在尊重人、爱护人、关注人
的前提下，在努力办好人民满意教育的康庄大
道上，扎实平稳，积极向上。

图片均由受访单位提供

让孩子自由地奔跑
——株洲经开区落实“双减”创新纪实

株洲日报·掌上株洲记者/王芳 通讯员/何勇 林婧

优化师资
课堂提效行之有“恒”

趣味阅读、数字游戏、创意画，打篮球、踢
足球、弹古筝、学编程、打非洲鼓……走进株洲
经开区中小学校园，丰富多彩的课堂，大显神
通的社团，孩子们在校园里自由自在地奔跑，
脸上洋溢着幸福的笑，令往日活泼的校园拥有
了更加别样的风景。

自“双减”政策实施以来，株洲经开区中小
学积极探索课堂教学改革，纷纷拿出实招、硬
招、真招，立足学校学情精准发力，进一步完善
办学条件，提高教育教学质量；加强教育教学
管理，提高作业管理水平；控制作业总量，减轻
学生负担，加大投入提高课后服务水平。

“春对夏，秋对冬，暮鼓对晨钟。观山对玩水，绿竹
对苍松。冯妇虎，叶公龙，舞蝶对鸣蛩，衔泥双紫燕，课
蜜几黄蜂……”云龙香江学校的二年级课堂里传来一
阵悠扬的歌声，可这并不是一节音乐课，而是学校进行
改良提升的韵律阅读课堂。

课堂，是教育教学改革的主阵地，是落实“双减”的
主阵地。在株洲经开区中小学，都在上演着课堂升级，
系统化、序列化的教研工作也在不断优化中。该区建立

“1+N”模式，以长郡云龙实验学校、长沙一中云龙实验
学校两所优质品牌学校为 1个核心，以其他 9所中小学
校为主体，组建学校发展共同体，努力做到区内优质教
育资源共享，整体提升全区中小学校管理水平，促推教
育优质均衡发展。充分发挥这两所学校近三年选聘的
省内外名优特教师的带头、示范及辐射作用，积极开展
名师工作室活动，逐步提高全区教师队伍的专业素养
和教育科研能力，建成了一支省市知名的学科教学和
专业引领的“名师”队伍。

教研、师训工作是该区高度重视、重资投入、大力
推进、多维考评的教育举措之一。该区坚持发挥教研的
研究、管理、指导、服务功能，把教研工作层级分解，宏
观把控区本教研、校本教研、组本教研的一致性、针对
性和协同性，微观指导学科教研的深度和效度，推出一
系列创新举措。

选聘名优特教师为区级兼职学科教研员，充分发挥
教研员示范带头作用，积极开展专项调研、专题讲座、专
业培训、学科教研等丰富多彩、卓有成效的主题教研活
动，为全区教师补齐短板。建立健全兼职教研员考核制
度，每年组织一次优秀兼职教研员评选活动，每年进行
一次兼职教研员任职考核，根据学段、学科把兼职教研
员划分为 A、B、C三类，根据考核结果分别给予 1—3万
元不等的年度工作考核绩效奖，以激发教研员活力。

以名师带团队成长，以名师带青年教师成长，以名
师助推学科发展。株洲经开区建立的 16个名师工作室，
在全区教师队伍建设中起到了“孵化器”作用，助推了全
区教师队伍整体素质的提升。同时，借力长郡云龙实验
学校和长沙市一中云龙实验学校的优质教育资源，每学
期邀请国内知名教育专家开展教师培训；承办多项市级
中小学学科教研、主题特色活动，提升教研能力、深化教
研水平；开展青年教师师徒结对、教师素养大赛、小课题
研究、课堂视导、读书学习、名师工作室等活动，促进全
区教师专业素养的整体提升的同时，更是通过持之以恒
的常态师训活动，把课堂提效落到实处。

微团队、微主题、微课题、小切口、小步子、小成果
……教师自主组建专业发展共同体，“微教研”也在积
极开展中。株洲经开区教育局相关负责人称，该做法极
大鼓舞学校和教师的教研热情，提高教研能力和品质，
深入推进区域课程改革，推进“双减”政策背景下深度
学习，全面提高课堂教学整体水平和实效。

家庭劳动作业、家庭体育运动作业探索在云田中
学开展；结合学校花木特色文化让美泉小学的课后作
业有了特色；“环境小卫士”“家务劳动小帮手”“玩转科
技”等特色活动令白合小学的作业变得更加生动；课本
表演剧、亲亲大自然、数学纸牌游戏等特色作业令云龙
香江学校的课外作业变得有趣了起来……

这不过是株洲经开区各学校开展“作业提质”的一
个个小小缩影。“作业提质”这门专项任务，令全区中小
学动了起来，它们积极参与作业的研发和研究工作，让
作业提质行之有“度”。

根据统一部署，全区各个学校统筹监控，加强学科
组、年级组作业统筹，控制作业总量，划出作业量红线，
其中小学一、二年级不布置书面家庭作业，小学三至六
年级书面作业完成时间不超过 60分钟；初中书面作业
完成时间不超过 90 分钟。建立学习委员、家长“双举
手”制度，即学习委员每天统计各科作业总量，如果总
量过多，可以当即举手；当大多数孩子认为当天作业总
量适度，而个别孩子在认真完成作业的前提下，在规定
的睡眠时间仍无法完成当天作业的时候，家长可以群
内“举手”申请当天的作业不完成或延后完成。

同时，根据学科特点分层布置基础类、提高类、拓
展类、创新类、实践类作业，学生可以根据现有的基础
和发展各取所需，在不同的作业层次中逐步内化自己
的学习习惯，更高效地学习，以此减轻学生作业负担，
提高作业质量。通过设计分层作业真正实施因材施教，
通过改变评价和检测的方式了解学生真实的学习进度
和学习收获，最终促进学生会学习、爱学习、乐学习。

深研教学
作业提质行之有“度”

创意创新
课后服务行之有“方”

“我更喜欢《书声朗朗诵道德》这
支舞蹈，它有一种书生气的风格。”

“《遥望暮鼓槌花的少年》的民族
舞风更能吸引我。”

12 月 16 日下午，是云龙长郡学校
小学部 1804 班丁美文和李曼涵参加
舞蹈社团的日子，她们走在去往社团
教室的路上，小声地讨论各自的喜好。

“社团活动太棒了，我们都是通过
选拔加入了校队。”四年级的谢瑾瑜、
段博宇、许灏轩三位同学刚参加完训
练，满头大汗，脸上露着满足的笑。

“双减”实施以来，长郡云龙实验
学校小学部十分注重篮球、足球、武
术、田径等传统项目的梯队打造。从一
二年级兴趣课的开展，到中年级乙队
社团的培养，再到高年级的校队俱乐
部训练，从兴趣到逐渐发展为个人特
长，学校打造了一个非常系统化的梯
队社团服务课程，真正做到了让家长
满意、让学生开心。

长郡云龙实验学校在课后服务中
创新模式，运用在线选课、精准定位等
方式实现“一生一课表”，满足了学生
个性化课程选择的需求。学校小学部
在探索课后服务开展的过程中，形成
了课后服务的“一二三四”模式：“一套
课表”“二三搭配”“四种类别”，即：一
个年级 1套课表；每周固定 2天作业辅
导、答疑，3天兴趣社团；共有“作业辅
导、答疑”“兴趣拓展”“精品社团”“校
队俱乐部”等四种类别的课后服务项
目。学校通过学部统筹学生选课、年级
组编排课程清单、教研组设计课程内
容等多种管理渠道，为课后服务的顺

利开展提供支撑。
长沙市一中云龙实验学校创新有

方，学校根据学生特殊需求延长课后
服务时间，对有特殊需求的学生提供
延时托管服务，提供托管学生晚餐，初
中课后服务向晚自习延伸。全面推行

“托管+拓展”班级学生全覆盖，实现有
需求的学生全覆盖。

“三搭桥小学以前属于农村学校，
几乎没有家长有校外培训意识，在我
们的特色课程里，孩子们的兴趣特长
得到了发挥，更为家庭减轻了负担。”
三搭桥小学校长王艳告诉记者，学校
外聘了专业老师开设了机器人、古筝
民乐、围棋等特色课程，满足学生多样
化需求。

优质的课后服务、多彩的社团活
动，在株洲经开区各个学校遍地开花。
在株洲经开区龙头小学，学生们的课
后服务以体育锻炼、作业辅导、主题阅
读、社团活动相结合的模式，作业辅导
与主题阅读采用双师课堂管理；云龙
香江学校的足球社团，除了常规的社
团活动，每周还有三次免费的集训，开
展了校足球队，班级联赛等活动；西塘
小学充分利用学校劳动实践基地，开
展花木培育、蔬菜种植等劳动实践活
动，让学生掌握必要的生活技能，体验
劳动的艰辛和快乐。

按照“双减”政策要求，株洲经开
区中小学为提升课后服务的品质巧思
巧用方法，以拓展学生学习空间，努力
满足学生不同学习需求，实现“全人教
育”梦想，为有课后服务需求的学生提
供全覆盖服务。

携手共育
家校沟通行之有“道”

“通过此次家长会，让我对‘双减’政策、家
庭教育的责任和重要性有了全面的了解，今后
一定和学校紧密配合，多陪伴孩子，加强孩子习
惯的养成。”12 月 16 日，刘女士在参加完西塘小
学“共话双减、家校共育”的主题家长会后，深有
感触。学校微信公众号推出《以爱熏陶、乐享双
减》等多期家庭教育文章，每次她都认真阅读，
她说这也是一种有效的家校沟通。

“双减”政策出台之后，直接影响的是学生，
但与之直接关联的是教师和家长。“双减”之后，
家长出现了极度轻松和极度焦虑两种心理状
态，株洲经开区各学校通过网络宣传、家长课
堂、在线交流等形式进行“双减”政策的宣传和
指导。

云田学校推出面向家长的“双减”系列微
课，就《“双减”政策下家长如何应对》等主题进
行线上家庭教育指导；长郡云龙实验学校开展
《理性看“双减”，协同筑未来》家长学校主题活
动，引导家长树立科学的育儿理念、掌握正确的
教育方法、更好地承担家庭教育中的职责。

“老师的压力会更大，但这也是一种促进，
让老师自身也要不断学习，更认真对待课堂，对
待教学。”三搭桥小学校长王艳如是表示。

“对老师的要求会更高，他们会想尽办法让
自己的课堂更有趣，学校对这块也加强了考核，
也就是让课堂与社团都不断丰富有效。而这些
最终益处都落在了我们可爱的孩子身上，这才
是真正的‘双减’。”长郡云龙实验学校小学部主
任兼课程发展中心主任苏丽介绍。

随着“双减”开展，老师的工作时间延长、责
任加重、压力加剧，降低职业倦怠、提升教师的
幸福感是一个重要课题。株洲经开区教育局强
调对于基层教师的信任、理解、尊重和善待，在
人文关怀之外，更是积极引导教师从社会人的
角度理解政策、从教育者的角度解读政策。各学
校积极开展了分部门、分年级、分学科的“双减”
政策研讨会，鼓励教师们从个人专业发展、教学
效果落实、教育价值实现等方面理解政策，并用
教师集体研讨出来的方法、路径形成校本化“双
减”落实策略。

▲在长郡云龙实验学校，孩子拨动尤克里里琴弦，脸上绽放着开心的笑容。
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记者手记

▲老师和孩子们一起探访大自然的奥秘。

▲▲竖笛课堂让孩子们体验到音乐的快乐竖笛课堂让孩子们体验到音乐的快乐。。

玩中学，
学中玩，孩子们
沉 浸 在 数 学 思
维游戏中。

▲ 云 龙 香
江 学 校 的 有 声
阅读课堂，有趣
而生动。

三 搭 桥
小 学 的 孩 子 们
弹 起 了 优 雅 的
古筝。

机 器 人 、
乐高课堂令课后
服务更加丰富。
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