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▲完成最后一片肋板梁拆除的新华桥。 株洲晚报融媒体记者/刘震 摄

桥面拆除完工 新桥建设

治疗近视的“神器”“神药”当休矣
罗志华

洞见

（本栏目欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报编辑部领取稿费。）

近日，国家市场监管总局发布
通知称，将严厉打击儿童青少年近
视防控产品虚假违法营销宣传行
为，并强调“在目前医疗技术条件
下，近视不能治愈”。

儿童近视防控是这几年的热门
话题，在近视干预领域出现了不少
好方法，可与此同时，各种“神器”

“神药”也层出不穷，让人目不暇
接。比如，“康复”“恢复”“降低度
数”“近视治愈”“近视克星”“度数修
复”等误导性营销宣传比较普遍；护

眼仪、眼贴、雾化治疗、针灸按摩治
疗等疗法也很常见；眼镜店违规兜
售保健品等现象也时有发生。

但所谓的“神器”“神药”不过是
胡乱吹嘘而已。“3D 训练”“5D 热
敷”“6D 移动光学”等治疗近视的

“先进技术”，也只是打着高科技的
旗号行骗。“近视不能治愈”是当前
医学界的共识，因此，标榜“可治愈”
的夸大式宣传值得警惕。除此之
外，将假性近视当成真性近视，把假
性近视的干预效果当成“治愈”的依

据等蒙骗套路，同样值得警惕。
近视不仅影响学习和生活，而且

在大学专业选择上也会受到一定的
限制，家长对于孩子的近视程度日益
加深倍感焦虑，愿意为此大把花钱的
家长不在少数。然而，治疗近视的

“神器”“神药”充斥市场，让家长感到
无所适从，在焦虑心理的影响下，家
长很容易做出错误选择，其结果是，
既花了很多钱，又错失了近视干预的
良机，没有达到其标榜的效果，反而
让学生视力大降的案例时有耳闻。

通过教育体制改革和强化用眼
卫生等方式，让学生不近视、少近
视，这是上策，让已近视的学生能够
得到规范化诊疗，从而改善视力和
阻止近视加深，也是一种较好的补
救手段。但近视之后不仅得不到规
范化诊疗，反而被误导，则属应该优
先得到治理的一种现象。因此，近
视干预的保底措施，是避免已近视
的学生再受到“神器”“神药”的伤
害，在此基础之上，其他干预措施方
能发挥好作用。
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乱扔烟头
结果把自家房子烧了

A06

1月至11月
全市电商网络零售额突破180亿元

A03

连续16年参加送年货活动
孙建平今年继续认捐1万元

A05

在株举行的这个颁奖典礼暨峰会
引来众多院士专家、业界大咖

A02

（开奖日期：2021年12月21日）

开奖

福彩
双色球 第2021146期
中奖号码：07 09 21 22 26 32 03
3D 第2021341期
中奖号码：6 0 6

体彩
排列三 第2021341期
中奖号码：7 0 3
排列五 第2021341期
中奖号码：7 0 3 3 5
七星彩 第2021147期
中奖号码：1 6 0 2 7 9 3

美达影城（12月22日）
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芦淞区钟鼓岭七星潮流购物公园五楼
（株洲书城对面）
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资讯

A16

2021年12月22日 星期三
责编：肖星平
美编：郭金芳
校对：曹永亮

（市气象局21日16时发布）
一周天气早知道，请拨电话96121

今天天气
晴

6—21℃

明天天气
多云间晴
5—20℃

后天天气
小雨

3—13℃

▲12月21日，空中俯瞰新华路旁某小学，下课后，孩子们在操场上愉快地玩耍。
株洲晚报融媒体记者/刘震 摄
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中医专家提醒
冬季进补的5项注意

三九补一冬，来年无病痛。湖南中医药
大学第一附属医院神经内科主任医师姚欣
艳表示，冬季进补能提高人体的免疫功能，
促进新陈代谢，使畏寒的现象得到改善，还
能调节体内的物质代谢，使营养物质转化的
能量最大限度地贮存于体内，有助于体内阳
气的升发，为来年的身体健康打好基础。因
此，冬至适宜进补，使人体恢复阴平阳秘的
状态，从而达到保健养生的目的。

那么人们在进补的时候要注意什么事
项呢？姚欣艳表示：1.进补有针对，戒乱进
补；2.重视补脾，补而戒腻；3.气血双补，补
而戒偏；4. 体虚进补，外感戒补；5. 合理进
补，勿凭贵贱。

姚欣艳表示，冬季进补，还要注意以下
方面：冬季“食补”，应供给富含蛋白质、维
生素和易于消化的食物。狗肉和羊肉是老
人冬季滋补佳品。体质虚弱的老年人，冬
季常常食用炖母鸡、瘦肉、蹄筋，常饮牛奶、
豆浆等，可增强体质。 （据红网时刻）

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
王娜）天气有时候就是不厌其烦
地重复。就比如昨天冬至，看着
外面阳光灿烂，天空蓝得透亮，
你是不是又会想起一个俗语：晴
冬至，烂年边。

这句老话的意思是说，如果
冬至天气晴朗，那么到了过年的
时候很可能就会阴雨绵绵。这
个结论的科学依据，是大气的周

期震荡。
市气象台做了科普：一般来

说，强冷空气的震荡周期在30天
左右，也就是说，前一股强冷空
气和后一股强冷空气影响的间
隔时间，经常会在 30 天，而低纬
度的大气震荡周期（也可以看成
是暖湿气流活动）一般为40-50
天。

那么，如果冬至刚好有强冷
空气来，又没有暖湿气流影响，
是一个晴天的话；那么到了一个
多月后的春节，强冷空气周期性
来袭，可能还会碰上暖湿气流到
来的周期，冷暖空气交汇，就容
易形成雨或者雪，也就是所谓的

“烂年边”了。
但是冬至基本上是固定在

12 月 21 日或 22 日那两天，而每
年过年的日子，却并不相同，就
像去年过年，就与冬至日相差了
40多天。而去年冬至是雨，除夕
那天也是阴雨绵绵。

市气象台也说，“晴冬至，烂
年边”的准确率，最多也就 50%
的样子。

我觉得，或许人们在说着
“晴冬至，烂年边”的时候，并不
是在预测天气，而是在感受季节
更替和时间流逝。你在想会不
会“烂年边”的时候，是不是也已
经开始畅想过年去哪里玩了？

益智

猜谜

机智的小包拯

宋朝名臣包拯断案如神，
他小时候就是个聪慧的孩子，
不仅书读得好，而且活泼好动，
经常和小伙伴们一起踢球。

有一天，包拯又和小伙伴
们在打谷场上踢球。大家你
来我往，正玩得高兴，不知是
谁 一 不 小 心 把 球 踢 出 了 场
外。那球滚着滚着，正好滚到
一棵大白果树的树洞里去了。

树洞里黑黝黝的，大家睁
大了眼睛，也看不到球在哪
里。有个胳膊长的小朋友自
告奋勇来够球。但是树洞太
深了，他怎么也够不到底。

又有一个小朋友找来了一
根长长的竹竿。可是树洞竟然
是弯弯曲曲的，竹竿是直的，不
会拐弯，所以也够不到底。

大家都着急起来，骂这讨
厌的树洞，想到以后没有球踢
了，都很沮丧。忽然，包拯一拍
脑袋叫道:“有了，我有办法了。”

包拯想出的是什么办法呢？

（答案见15版中缝）

1.苦尽甘来心安宁
（九笔字）
2.八戒潜入龙宫
（三字食品屠宰名词）
3.往来称赞华神医
（四字国际金融名词）
4.拿手绝活人迷恋
（三字网络媒体）
5.岁末钟响起，津畔回团圆
（三字已故建筑大师）

看图猜成语

脑筋急转弯

1. 哪种动物的名字颠倒过来
就变成食物？

2. 有什么办法立刻让自己瘦
下来？

3.父母吵架，孩子最好站在哪
一边？

4. 为什么说古代的军队都很
自恋？

5.什么人向来说话算数？
6. 母鸡刚生出来的鸡蛋滚到

了海里面，会怎样？
7.世上什么东西最好吃？
8. 什么时候竹篮打水不会一

场空？
9.为什么在嘴里放一块木头，

就会想睡觉？

大侦探

请根据图片猜一个成语。

找字

图中藏了四个汉字，
您能找出来吗？


