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“移动手术室”启动的背后
市中心医院：打造覆盖株洲的“黄金时间”生命救援圈

朱洁 张曦予

为普及救护知识，提高全民
在突发事件中的应急能力与自救
互救能力，12 月 4 日上午，由株洲
市中心医院主办的“救”在身边创
伤急救“株洲样本”、全市首个“移
动手术室”开放体验日活动举行。

目前，全球每年约 500万人死
于 严 重 创 伤 ，占 总 死 亡 人 数 的
9%。创伤已经是我国 45岁以下人
群第一死因，造成了严重的社会
和经济损失。创伤伤员在受伤后
如果能接受及时、规范的急救，能
有效提高抢救成功率，大大降低
死亡率和致残率。

株洲高度重视创伤急救工作，
不断完善工作机制，健全全市创伤
急救体系，为抢救人民群众生命、
保障人民群众健康作出了巨大贡
献。株洲市中心医院作为湖南省创
伤中心建设试点单位、也是湖南省
首批公众急救知识技能普及工作
试点医院，今年9月 1日，该院创伤

中心正式运行，成为湖南省首家创
伤急、危重症患者全流程管理的实
体化创伤中心，带动了区域内急危
重创伤患者救治效率与能力提升，
逐步降低了区域急危重创伤、多发
伤患者死亡率和残疾率。

本次活动内容十分丰富，包含
各种急救技能培训、急救设备展示
与体验、专家团队义诊等。市中心
医院拥有的“移动手术室+重症监
护”车也来到了现场，引来了众多
市民近距离了解、感受。“移动手术
室+重症监护”车内配备麻醉机、呼
吸机、心电监护仪、除颤仪、负压吸
引器、手术床、手术无影灯、电刀等
设备。紧急情况下，可在事故现场
或送院途中行开颅、开胸、开腹及
四肢创伤等手术，对严重创伤，可
及早予以手术治疗，挽救生命。在
重大事故发生时，移动手术室对于

“急救平台前移”“把握黄金一小
时”具有重大意义。

不久前，市中心医院“移动手术室”吸引了广大市
民的关注。作为当前最先进的急救运输设备，“移动手
术室”长得什么样？其内有哪些“高精尖”设备？可实现
哪些功能？能为患者提供哪些生命救援？本期健康周
刊将一一为您揭晓。

值得关注的是，近年来，市中心医院急救输运设
备不断更新升级。从多年前的普通救护车到后来可支
撑生命、兼具移动重症监护的“移动 ICU”；从陆上急
救，到空中救援；从“移动 ICU”到能在现场或送院途
中实施手术的“移动手术室”……急救工具、设备的改
变，折射出的是急救医学的进步，以及市中心医院“以
病人为本，追求生命至上”初心的坚守。据了解，为进
一步提升急诊患者就医体验，市中心医院打造了急诊
一站式服务中心，不仅优先畅通了“胸痛中心”“卒中
中心”“创伤中心”三大中心绿色通道，还实行先抢救
后付费，遵循“快抢、快救、快送”三快原则，同类患者
接受统一诊疗标准的救治流程，为患者的生命争分夺
秒，保驾护航……

12月 14日，笔者在市中心医院看到了这个目前最先进的
急救车。

从外表来看，它和普通急救车没什么太大区别，但车内
配备的设备以及可实现的功能却大有不同。

据悉，这是一台能在第一时间、第一现场对伤者进行手
术治疗的急救车。车内除了配备常见的呼吸机、心电监护仪、
除颤仪等设备外，还有负压吸引器、麻醉机、手术床、手术无
影灯、电刀等配置。不仅如此，它还拥有车载供氧系统、空气
消毒系统等等。我们可以这样理解，“移动手术室”是“移动
ICU”的升级版，在非手术期间，兼具移动重症监护的功能，可
用于对急危重患者的转运；但如遇危急重伤患者，则能实现
在事故现场或送院途中实施止血、清创、开颅、开胸、开腹以
及四肢创伤等手术。

举个例子。一名危重创伤患者大出血，接到 120 报警后，
“移动手术室”赶往事发现场。在现场、运输患者途中，医生、
麻醉师就对其实施紧急止血清创手术，为患者后续实施精细
手术赢得时间和机会。

如市中心医院院长蔡安烈所言，医者仁心，市中心医院
对生命至上的追求没有终点。对于需要紧急救援的患者，特
别是严重的创伤患者，需要抓住黄金救援时间。有时候，早一
分钟接受手术，等待患者的结局可能完全不一样。争分夺秒，
生命至上，急救前移，再前移。“移动手术室”的启用，正是该
院为提高创伤急救患者生存率，不断缩短第一急救时间又一
次探索……

急救设备的不断更新，不仅仅见证了科技的进步，更
折射出市中心医院急救模式的不断探索和创新。

近年来，为缩短急救时间，提高急救患者的生存率，市
中心医院先后建成胸痛中心、卒中中心以及创伤救治中心。

市中心医院医务部部长陈迅介绍，2018年，市中心医
院按照国家、省相关要求，在湖南率先建成规范的创伤救
治中心。该中心抢救室、复苏室设施完善，功能齐全，有独
立的 2间标准层流（千级）手术间，可做开颅、开胸、开腹等
手术，基本能满足一般创伤手术需要。

“病人不能等”、“要将过去的‘病人等医生’变成‘医
生等病人’”在不断总结、探索急救经验的基础上，市中心
医院以患者为中心，和时间赛跑，为生命接力，通过创建
创伤救治中心，以 MDT模式开展创伤一体化综合救治，将
医务人员、医疗设备不断前移，开通了危急重症患者绿色
救治通道，开启了创伤救治模式的革命，创伤救治水平和
能力站上新的台阶。

如果是腹部外伤，找肝胆外科；如果是血气胸，对应
胸外科。然而，创伤患者多是复合伤，涉及的专科很多，
但不同患者彼此又有共性，就是要及时止血、紧急救援
等等。MDT 模式即多学科综合救治应运而生。通过这一
模式，该院急诊科、ICU、普外科、心胸外科、骨科、神经外
科、泌尿外科、肝胆脾胰外科、介入血管外科、麻醉手术
科、输血科等业务骨干，全程参与救治，大大提高了抢救
的成功率，改善了病人的预后。

但作为一个新生事物、一种新的模式，它还需要打磨
细节，不断完善，进而进行一套更加科学的运行机制。

陈迅告诉笔者，单纯的 MDT模式可能造成，急救中缺
乏统领全局的学科。“比如遇到一位多脏器受损的创伤患
者，我们该如何施救？”

为解决这一矛盾，在学习北京、重庆经验后，市中心
医院创伤急救模式进一步变革。今年 9月，该院创伤中心
脱离急诊科，开始独立运行。

事实上，医学上暂时还没有这个学科，但病人的需求
就是医者的追求。“独立运行的创伤中心是我院以‘病人
为中心’，对学科设置的创新。”陈迅介绍，独立运行的创
伤中心推动该院创伤救治水平和能力迈上新的台阶。该
中心实现了从传统的“救治接力赛”到救治一体化的转
变，整合了多学科专家，建立起由现场诊断、急诊复苏、急
诊手术、重症监护、医疗康复于一体的高效、专业的创伤
专业化救治团队，创伤救治流程一体化、规范化，有效缩
短严重创伤患者抢救时间，切实提高创伤患者救治效率
和综合实力。

通过这一模式，市中心医院进一步提高了抢救的时
效性，避免了因多科会诊延误的急救时间。把一个患者的
多发伤视作一个整体，能科学地解决多专业共同协作，避
免各自为政、缺乏统领的现象。

作为我市医疗龙头、全市创伤救治联盟
主席单位，市中心医院肩负着更重大的责任。

“那就是改变过去单兵作战的做法，努力
将各成员单位的力量拧成一股绳，打造好株
洲地区一体化的创伤救治体系，最大限度地
救治株洲创伤患者的生命。”该院副院长唐才
喜说。

目前，学界普遍认为，株洲市中心医院创
伤中心搭建了创伤外科的一站式救治平台，
这种模式在省内尚属首创。作为全省创伤联
盟副主席单位、全市创伤联盟主席单位，市中
心医院还将参与株洲全域创伤中心的创建，
在场地建设、抢救时间等方面形成标准，并参
与对区域各家医疗机构的创伤中心的验收，
根据不同的救治水平出具不同能力的鉴定。
另外还将牵头全市创伤地图的制作，和全市
120急救中心、交警指挥中心、厂矿、建筑工地
以及网络地图 App等联通上线。

届时，市民便可以根据创伤中心不同级
别的能力鉴定，决定将遇到的创伤患者就近
送至最适合他们的救命之所。

市中心医院院长蔡安烈介绍，《湖南省现
场救护条例》已于今年 11月 1日正式实施。为
增强公民自愿参与现场救护的意识和能力，
鼓励和规范现场救护行为，保障公民身体健
康和生命安全，该院将通过独立运行创伤中
心、不断更新救援设备，致力于创伤急救建
设，构建院前与院内救治衔接流程，形成空
中、陆地多维度急救网络，打造覆盖株洲地区
的“黄金时间”生命救援圈，为全市胸痛中心、
卒中中心、创伤中心、危重孕产妇救治中心、
危重新生儿救治中心等提供强有力的支持，
更好地为长株潭及湘赣边地区的老百姓服
务。他还表示，对生命至上的追求没有终点，
未来，市中心医院将不断探索，带动区域内急
危重创伤患者救治效率与能力提升，逐步降
低区域急危重创伤、多发伤患者死亡率、残疾
率，形成株洲经验、全省样本。

目前，市中心医院创伤中心已申报国家
重点专科、区域医疗中心重点建设内容。可以
期待的是，该院急救中心综合大楼投入使用
后，创伤中心还将迎来质的飞跃……

2018 年 4 月成为“湖南省创伤
中心建设试点单位”；

推进“一站式”创伤平台建设，完
成了急诊抢救室、手术室、复苏室、监
护室等“救治矩阵”改造；

推行“一体化”救治模式，建
章立制，优化流程，成立创伤救治
小组，加强多学科团队建设，利用
信息化手段实现院前院内救治无
缝连接，注重软实力的提升；

2019 年 7 月，该院投入使用的
院前急救中心大楼，并配备先进
的“移动 ICU”与空中救援直升机
等设备；

2019年9月，株洲市中心医院获
得全省院前急救技能大赛一等奖；

2021 年 9 月，该院创伤中心独
立运行；

2021 年 12 月，“移动手术室”
启用。

编者按

1.

12月 4日，株洲市中心医院启用了“移动手术室”。目前，这
个“移动手术室”在市中心医院随时待命，静静守护着市民。

“移动手术室”启用：
可在事故现场、运输途中实施手术

2. 急救设备的更新：
背后折射了急救模式的改变

3. 带动区域协同发展：
打造一体化创伤救治体系

健康链接

株洲市中心医院
创伤中心大事记

健康消息

直击“救”在身边、
“移动手术室”开放体验日活动

科普活动现场。

▲“移动手术室”启用。

独立运行的创伤救治中心独立运行的创伤救治中心。。


