
▲株洲日报社校园记者俱乐部已经在为孩子们策划寒假系列体验活动。图为露营
活动场景（资料图片）。

成建梅供图
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“双减”新政后的首个寒假，孩子们准备干点啥

“培训”退场“体验”升温
本报讯（株洲晚报融媒

体记者/成建梅）近日，市教育
局相关负责人称，全市中小学
校寒假时间已经确定。对于
一个月以后即将开启的寒假，
孩子们已经有了热望。12 月
17日，记者走进部分中小学校
和街头，针对学生寒假计划进
行调查。

据 悉 ，全 市 中 小 学 于
2022 年 1 月 19 日 放 寒 假 ，
2022 年上学期报到时间为 2
月16日，正式上课时间为2月
17 日。如遇冰冻等极端寒冷
天气或因疫情防控需要，各县
市区教育行政部门可根据有
关规定调整放假时间。

“寒假我准备去学习打网
球，我要成为下一个李娜！”白
鹤小学学生王茹敏说，她一直
喜欢观看网球赛事，要趁寒假
好好学习和练习网球，梦想是
做网球明星。

“三年来，我一直是株洲
日报社校园记者，寒假期间我
还是会和往年一样，关注株洲
日报社校园记者俱乐部组织
的寒假系列活动，然后报名参

加，我相信一定会非常有趣。”
市二中附小校园记者张兴已
经开始憧憬寒假好玩的活动。

“肯定不会让孩子参加校
外培训机构学科类培训，孩子
成长需要多参加社会活动，在
体验中成长。”牛卫文是一名
公务员，也是一个9岁孩子的
爸爸，他表示寒假期间会遵守
防疫相关规定，也会带孩子参
加社会实践活动。

调查结果显示，八成以上
家庭寒假期间“希望孩子多参
加社会实践活动”，六成以上
学生希望“参加体育锻炼”。
即将到来的寒假，学科类培训
退场，体验类社会实践活动和
文体活动急剧升温，这样的场
景让人期待。

株洲日报社校园记者俱
乐部相关负责人介绍，迎接

“双减”新政后的首个寒假，俱
乐部已经开始着手策划寒假
期间的系列活动，“迎新春的
重点活动，一定会让校园记者
们在传统文化的氛围中收获
满满。”这位负责人说。

很多老师吐槽“班主任真难
做”，认为当班主任是累人的工作，
宁可多上几节课也不愿意当班主
任，可我却不这么认为。入职八达
小学后，我一直担任班主任，我从
中体会到了教育的快乐、与学生真
诚相处的快乐。

我们班有个叫小姜的同学，平
时和同学相处总不那么和谐，每天
都有同学到我这里告状。说实话，
有段时间我真觉得他有点让人生
厌。有一次，他又打了班上一个同
学。我把他叫到我的办公室，可面
对我的教育，他只是沉默。因为当
时还有其他紧急工作，所以我对他
说：“你自己先冷静，想一想自己的
问题，想好了再找我。”就这样先打
发他离开。可没想到两分钟后，他
流着眼泪、挂着鼻涕委屈地对我
说：“李老师，我想好了！”我有点诧
异，赶紧放下手中的笔，搬了张椅
子让他坐下。在之后的一个半小
时里，他把从幼儿园到小学受到的
所有委屈一股脑地告诉了我。同
学对他发音吐字的嘲笑、幼儿园老
师对他的无视、妈妈对妹妹的偏心
……那些故事像一幅幅画面浮现
在我的眼前，看似生活中的琐碎小
事却成了他心中不可磨灭的伤
痛。所以，他要做一个刺猬来武装
自己，把曾经欺负过他的人全都刺
伤。一时间，安慰的话我全都说不
出，只能紧紧抱着痛哭的他。他哭

了将近10 分钟，我帮他擦干眼泪，
问道：“这些话，你对别人说过吗？”
他摇了摇头，十分委屈地说：“没
有，因为没有人相信我。”没想到，
本来准备把他匆匆打发走的我，却
成了他最信任的人，孩子向我打开
了紧闭的心灵。

从那以后，我或多或少地对他
有些“偏心”，想方设法让他在班上
的同学面前重新树立形象，还邀请
他到我家吃饭，感受不一样的家庭
温暖。同时，我还经常和他的父母
沟通，希望父母转变对孩子的管教
方法。这个学期，同学和老师们都

惊讶小姜的变化，他变得开朗、上
进、阳光、善良，面对错误，坦然接
受，面对缺点积极改正。

一直记得我的小学班主任杨
碧红老师说的那句话：“爱是最坚
强的力量！”班主任的工作确实难
做，因为我们要管的太多。可是，
每当我看到一张张如花的笑脸向
我涌来，每当孩子们冲过来紧紧抱
住我，我的心一下子就变得阳光明
媚了。

爱是教师最美丽的语言，我们
教师应有博爱之心，用爱去对待学
生，影响学生，关心他们的成长。

漂亮的长发、恬静的面容、温
柔的微笑，红色边框眼镜下藏着
一双智慧的眼睛，她就是我们温
柔可亲班主任李老师。

李老师知识渊博，她的每节
语文课都很精彩。她会利用学过
的课文引入新知识，会给我们讲
述丰富的历史和名人故事，还会
用心设计一些互动环节，放松我
们心情的同时又引导了我们的思
路。在“记一次游戏”的习作课
上，李老师带我们去篮球场玩了
名叫“马兰花”的游戏。篮球场上
充满了我们的欢声笑语，令人头
疼的习作课变成了轻松愉快的游
戏课。那次的作文，同学们都文
思泉涌，有说不完的话、写不完的
快乐。

李老师心细如丝，总能读懂
我们的心思；为人耐心，总能等待
我们的成长；待人热情，总能给予
我们信心。李老师就这样时时陪
伴着我们，用热情温暖、用知识灌
溉、用爱滋润，让我们尽情绽放，
芬芳四溢。一路有您，真好！

我是班主任

用爱的教育创造美好
株洲八达小学 李玲瑛

▲李玲瑛和心爱的学生在一起。 株洲晚报融媒体记者/魏朋 供图

一路有您，真好
株洲八达小学4年2班 王珑睿

证号：21011004689
指导老师：李玲瑛
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佳作
玩转湘潭海立方

天元小学1811班 姚湛洲
证号：21040251315
指导老师：唐洁莉

暑假我去了很多地方，其中我最
喜欢的还是湘潭海立方，这个地方既
好玩，又让我学到了许多知识。

湘潭海立方里，我喜欢的有 5D 电
影、射箭游戏、“热带雨林”和攀岩这 4
个项目。

5D 电影非常惊险，当你坐上椅子
时，冒险就开始了，你会遇到非常多的

“致命危机”：有恐龙袭击、断桥等，特
别刺激。

“热带雨林”可以让你学到很多知
识，你可以近距离接触美丽的孔雀、乖
巧的小白兔……这个项目带你见证恐
龙时期的鼎盛和灭亡，带你见识各种
世界之最。

射箭游戏也十分好玩，要掌握动
作要领，箭放弓上，左手握紧弓把，右
手微弯带住箭尾，左手伸出，右手后
拉，瞄准目标，用力往后拉，一松手箭
便会“嗖”一声飞出去，“叮”一下钉在
靶子上，如果正中靶心，你便会高兴得
跳起来。

攀岩时，你可以手脚并用往上爬，
戴上安全工具后，爬上最高处，开心地
拍照片。往下爬时，即使松开墙面，你
也不会受伤，只会被吊着。

你喜欢湘潭海立方吗？有时间去
体验一次，保证让你意犹未尽。

我和孙悟空的一天
北师大附小 x1805班 卢彬涵

证号：21040416059
指导老师：易菲

周末，我在家写完作业后，拿出一
本《西游记》津津有味地看了起来。霎
时房间里充满了雾气，伸手不见五指，
我手中的《西游记》没有了，柜子、书
包、台灯……全没了。

我摸索着前进，雾也渐渐退了，突
然发现前面站着个大块头，我吓了一
跳。这个大块头脑袋长满了毛，露着
锋利尖牙，两只眼睛如铜铃般狠狠地
盯着我，呀！这是一只狮子精。我吓
得战战兢兢，一屁股坐到地上，“救命
啊！”我连滚带爬地叫喊着。

“吃俺老孙一棒！”只见一只猴子
拿着一根金箍棒朝狮子精打过来，这
不是孙悟空吗！孙悟空把狮子精打得
落花流水，狮子精只好求饶，跑得不见
踪影了。我跑上去，说：“你真的是孙
悟空吗？”“那当然，俺老孙的名字可不
是白取的。你想和我一起去打妖怪
吗？”“好呀！”我已经迫不及待了。孙
悟空招了招手，远处的天边飘来两朵
筋斗云。孙悟空示意我坐上去，我跳
了上去，能骑上一朵云是一种多么奇
妙的感受啊！

过了一会儿，孙悟空突然面部紧
张，说：“有妖气！”我们走了下来，看见
一个山洞，山洞前立着一块碑：旋风
洞。孙悟空对着山洞说：“妖怪，你赶
紧出来！不然可别怪我踏平你家！”洞
里出来的是旋风怪，它说：“哼！有本
事打败我再说。”说完，旋风怪扇起自
己的蒲扇，孙悟空也挥起了自己的金
箍棒，它们打了起来。我也向旋风怪
扔石头。

旋风怪根本不是孙悟空的对手。
但是旋风怪又吹了口气，变出了龙卷
风，要把我们卷进去，在这千钧一发之
际，孙悟空招了招手，变出一朵筋斗
云，把我带到远方，而自己却卷入了龙
卷风……

我在东湖公园等你
八达小学 4年级8班 徐诗瑞

证号：21011004782
指导老师：张荣

你的周末一般在哪度过？
今天我要来推荐一个好地方，
那就是株洲东湖公园。知道它
的人并不多，但东湖公园的景
色十分美丽动人。如果从正门
进去，进门就是游乐场，可好玩
了！但你可以试着换一种方式
了解这个公园，绕开游乐场，你
就会发现这个公园的美。

所谓“东湖”公园，那里头
一定有湖，湖水清澈如同一面
镜子，让我想起了唐朝刘禹锡
的《望洞庭》：“湖光秋月两相
和，潭面无风镜未磨。”湖水的
颜色有深有浅，有青绿的、浅蓝
的、杏黄的……一块块、一条
条，相互交错着。

春天，东湖公园里的柳树
会发出嫩绿的新芽，是那样小，
那样可爱。垂柳把树干压弯了
腰，又让我想起了贺知章的《咏
柳》：“碧绿妆成一树高，万条垂
下绿丝绦。”站在大柳树旁拍
照，再合适不过了！

我推荐的好地方，你心动
了吗？心动不如行动，赶快来
东湖公园玩个痛快，我在这里
等你！

做冰皮月饼
茶陵县解放学校（主校）

387班 陈雯瑜
证号：21081753672

今天我们兴致勃勃地来到
了阶梯教室做冰皮月饼。我们
一进教室，就看见了讲台上放
着的五颜六色的冰皮，想想就
好激动啊！

过了一会儿，开始制作月
饼了。吴老师先向我们示范了
做月饼的方法，然后让我们自
己做。等不及老师讲完，我们
就已经跃跃欲试了。

我们组的馅最多，可以做
整整3个大号月饼。过了40分
钟左右，我们终于做好了。现
在就是贴纸环节了，我们把做
好的冰皮月饼装在小盒子里，
然后到讲台上拿一个小贴纸贴
在上面，贴完后，一个冰皮月饼
就制作完成了。我做的是蓝色
和红色的，红色在上面蓝色在
下面。吴老师说我这个很好
看。

我还做了两个小号的，一
个给了我最好的朋友，另一个
给了我的妹妹。看她们吃得开
心，我心里非常高兴。

大围山游记
白鹤小学1807班 何浩维 证号：21040110627 指导老师：陈亮

绘画作品

恐龙联想
美的学校 2003班 言宣延 证号：21012497343 指导老师：谭韬

葡萄
炎陵县芙蓉学校1913班 李雅琪 证号：21101882195

“旅游新方向，中国大围山。”早
就听说浏阳的大围山空气清新、景
色宜人，是离株洲最近的避暑胜地。

暑假的一天，爸爸开车带着我
和妈妈来这里自驾游，对于生活在
城市的我，来到这“半山怒石横春
笋，一壑奔泉走夏雷”的巍峨群山
中，只遗憾不能将这壮丽的景色一
览无余。

进入大围山，一开始迎接我们
的便是“栗木桥”景点，这里“挂着”
许多像珠帘一样的小瀑布。瀑布前
面铺着蜿蜒的石板桥，石板之间有
许多小石头，我轻盈地踩着沾满露
水的石头，小心地往上走。走到中
层，我发现一个大石头，后面有许多
小坑，坑里流淌着清澈、冰凉的山泉
水，小坑中还放着一个个大西瓜，我
摸了一下，哇！又滑又凉，如果吃到
嘴里，肯定是冰爽极了，好想吃啊！
往后一看，原来是旁边的商家特意
放到这里冷藏的，真聪明啊！

继续往山上走，我们来到了“七
星花海”景点，这里是漫山遍野的杜
鹃花树，可惜现在不是花开的季节，
不然这儿会是一片多么壮观的红色
花海啊！沿着“七星花海”的游步道
往山上爬，一会儿凉风吹来，感觉像
到了秋天；一会儿云雾弥漫，又像来

到了仙境。我大口地呼吸着大自然
的新鲜空气，感觉神清气爽、心旷神
怡，大围山真是名不虚传啊！接着，
我们还征服了大围山的最高峰，山
顶上有一座年久失修的亭子，亭子
旁边有几块巨石，我爬上巨石，登高
望远，周围都是绿色的海洋，大自然
真美啊！

下山时，我们来到了山地车营
地，第一次全家一起兴致勃勃地玩
了一圈山地车。首先，爸爸用10分
钟的时间熟悉了山地车的性能，因
为山地车只能坐两个人，所以爸爸
带着妈妈、教练带着我，两辆车一起
奔向了专门的山地车道。车道崎岖
不平、坑坑洼洼，我看到爸爸小心翼
翼地驾驶，但也十分沉着和娴熟，非
常顺利通过了一道道沟、一个个
坎。我想给爸爸妈妈拍照，但因为
太颠簸，手机差点掉了，自己的屁股
也被震得生疼，不过痛并快乐着，我
们平安地回到了终点，真是一段难
忘的车程啊！晚上，我们还在大围
山宾馆住了一晚，吃了美味的农家
菜。第二天，我们依依不舍地离开
了大围山，爸爸说：“我们 8 月份再
来一次？”我和妈妈不约而同地使劲
点头！


