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本报讯（株
洲晚报融媒体记
者/王娜）同样的
天气，因为不同
的 心 情 或 是 视

角，感受也各自不同。比如昨天，有人
说真冷，出门都要捂着耳朵；也有人说
在阳光下，感觉到了丝丝暖意。

就拿昨天来说，早晨最低气温4℃，
下午3点，也只有12℃，而到了傍晚感
觉更冷，这样的晴冷，主要是因为从昨
天开始，已经被冷高压空气控制。

今明两天，株洲依然是类似天
气。市气象台预测，今天白天，晴到多
云，市区早晨最低气温3℃，白天最高
气温14℃；明天，晴，最高气温16℃

相比昨天，今明两天早晨的气温会
更低，但因为北风没有昨天大，可能冷的
感觉差不多，到了中午还会觉得暖一些。

整体来说，本周末天气都不错，出
行不会受影响。所以大家要抓紧这段
时间，过年前有什么要买要准备的，都
一样一样置办起来吧。

今天 晴间多云 3—14℃
明天 晴 4—16℃
后天 晴 6—18℃

（市气象局17日16时发布）

人力资源和社会保障部、教育
部等四部门近日印发的《“十四五”
职业技能培训规划》提出，“十四
五”时期，要“大力提高技术工人待
遇”“推动高技能人才纳入城市直
接落户范围，其配偶、子女按有关
规定享受公共就业、教育、住房等
保障服务。”

根据规划，“十四五”时期，我国
将推动技能人才薪酬分配指引落地
落企，引导企业建立健全符合技能
人才特点的工资分配制度。定期发

布工资价位，指导企业合理确定技
能劳动者的工资水平。做好职业院
校毕业生参加事业单位公开招聘工
作，切实维护、保障职业院校毕业生
参加机关企事业单位招聘的合法权
益和平等竞争机会。

人社部数据显示，“十三五”时
期，我国共组织开展补贴性职业技
能培训近1亿人次。我国技能人才
总量超过2亿人，高技能人才超过
5000万人。技能人才总量扩大，结
构逐步优化，就业质量不断提升。

“十四五”时期，产业转型升
级、技术进步对劳动者技能素质提
出了更高要求，亟待加大职业技能
培训的工作力度，发动全社会力
量，建设一支规模宏大、质量过硬、
结构合理的技能劳动者队伍。

为此，规划提出了健全完善终
身职业技能培训体系、提升职业技
能培训供给能力、提高职业技能培
训质量、加强职业技能培训标准化
建设、完善技能人才职业发展通道
等五项重点任务。 （据新华社）

“十四五”我国将大力提高技工待遇
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/
廖喜张）根据国家发改委消息，新
一轮成品油调价窗口于 12 月 17
日24时开启，国内汽、柴油价格每
吨分别降低 130 元和 125 元。国
内油价呈“三连降”格局，这也是年
内成品油价第六次下调。

据国家发改委价格监测中心
监测，本轮成品油调价周期内（12

月 3 日—12 月 16 日）国际油价震
荡运行。平均来看，伦敦布伦特、
纽约WTI油价比上轮调价周期下
降 2.44%。受此影响，国内汽油、
柴油零售价格随之下调。2021
年，国内成品油调价已呈现“十四
涨六跌四搁浅”的格局。截至本次
调 价 ，汽 油 价 格 累 计 每 吨 上 调
1345 元，柴油价格累计每吨上调

1295元。
根据湖南省成品油销售价格

表，此次调价后，92号汽油零售最
高价为 6.99 元/升，下降了 0.1 元/
升，重新回到 6 元价格区间；95 号
汽油零售最高价为 7.43 元/升，下
降了 0.11 元/升。按一般家用汽
车油箱 50L 容量估测，加满一箱
92号汽油，将少花5元。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
陈正明 通讯员/纪宣）日前，经市
委批准，市纪委监委对市城市管理
和综合执法局原党组副书记、副局
长刘坚严重违纪违法问题进行立
案审查调查。

经查，刘坚违反政治纪律，串
供和转移、隐匿、伪造证据，对抗组
织审查；违反中央八项规定精神，
收受可能影响公正执行公务的礼
品、礼金等财物，接受可能影响公
正执行公务的宴请、旅游活动安
排；违反组织纪律，隐瞒不报个人
有关事项；违反廉洁纪律，违规从
事营利性活动；违反工作纪律，履

行监管、督察、审核把关职责不力，
对此负有主要领导责任；利用职务
便利，为他人谋取利益，单独或伙
同他人共同收受他人财物，数额特
别巨大，涉嫌受贿犯罪；采取虚构
工程项目的方式侵吞公共财产，涉
嫌贪污犯罪。

刘坚身为党员领导干部，丧失
理想信念，背弃初心使命，缺乏党
性修养和宗旨意识，私欲膨胀，严
重违反党的纪律和国家法律法规，
涉嫌受贿、贪污犯罪，且在党的十
八大后不收敛、不收手，在党的十
九大后仍不知止，性质恶劣、情节
严重，应予严肃处理。依据有关规

定，经市纪委常委会会议研究并报
市委批准，决定给予刘坚开除党籍
处分；由市监委给予其开除公职处
分；收缴其违纪违法所得；将其涉
嫌犯罪问题移送检察机关依法审
查起诉，所涉财物一并移送。

市城管局原副局长刘坚被“双开”

92号汽油每升降1毛钱

记者 17 日了解到，国家发展
改革委办公厅、商务部办公厅等近
日印发《反食品浪费工作方案》，明
确加强公共机构餐饮节约，推进机
关单位食堂反食品浪费，加强公务
接待、会议、培训等公务活动用餐
管理，开展学校食堂餐饮节约行
动。

方案提出，推进粮食节约减
损。推进粮食消费前各环节减损，
完善粮食节约减损标准体系，开展
粮食仓储环节浪费调查评估。遏
制餐饮行业食品浪费。各级商务
部门采取措施鼓励餐饮服务经营
者提供分餐服务、向社会公开其反
食品浪费情况。督促餐饮外卖平
台、餐饮服务经营者以显著方式提
醒消费者按需适量点餐。支持自
助餐服务单位实施对消费者浪费
行为适当加收费用的措施。建立
健全餐饮行业反食品浪费的制度
规范。加强对旅行社管理人员和
导游人员培训，引导游客文明用
餐，合理安排团队用餐。

方案指出，促进食品合理利
用。建立食品捐赠需求对接机制，
引导食品生产经营者等在保证食
品安全的前提下向有关社会组织、
福利机构、救助机构等组织或者个
人捐赠食品。健全临期食品销售

体系，鼓励食品生产者在食品包装
上明确标识“最佳食用日期”和“保
质日期”，支持食品生产经营者以
优惠价格销售临近“最佳食用日
期”的食品。推进厨余垃圾资源化
利用。 （据新华社）

我国出台《反食品浪费工作方案》

自助餐吃不完造成浪费 加收费用

▲员工食堂文明用餐“光盘行动”。（资料图）
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佳作

暑假里，我阅读了许多课外书籍：
生动形象的《格林童话》，惊险有趣的

《荒野求生》，历史名著《水浒传》……
而最让我爱不释手、为之着迷的还是
这本《课本里的科学故事》。这本书真
是让我大开眼界！书里有许多有趣又
生动的小故事，主要分为植物、动物、
矿物这几大类。

相信你们在生活中一定遇到不少
的科学问题无法解答，那就一定要看

《课本里的科学故事》这本书。在这里，
你会看到千奇百怪的自然界。金属也
会哭，乌鸦是值得学习的对象，鲸鱼呼
吸时会喷水……

金属锡可以做锡杯、锡盘等物品。
当纯质锡棒或锡板弯曲时，组成锡的
晶体之间互相摩擦，发出来的爆炸声
像人哭泣的声音，所以说金属也会哭。

乌鸦是值得我们学习的？你一定
会感到奇怪又好笑，乌鸦怎么可能会

有值得我们人类学习的地方呢？不
错，乌鸦长得一点儿也不好看，全身乌
黑，没有鲜艳靓丽的羽毛；叫声是干巴
巴的，并不婉转动听，甚至令人讨厌。
但“‘鸦’不可貌相，海水不可斗量。”千
万不要因为乌鸦的外貌而瞧不起它
们。你们知道吗？乌鸦的智商是鸟类
中最高的。从《乌鸦喝水》这篇课文中
就可以知晓。而且，乌鸦的道德标准
很高，对自己的爱人特别忠贞纯洁。
再者，乌鸦懂得反哺，父母老了，乌鸦
会反过来给父母喂食。正如我们人类
一样，小时候爸爸妈妈把我们抚养长
大，等到他们老了以后，我们要孝敬父
母，陪着父母慢慢变老，不正是一个道
理吗？

《课本里的科学故事》这本书里的
好故事真多，如果你们好奇，我诚心推
荐大家买来看一看！一定会让你们收
获不少的科学知识，让你们更爱阅读！

《课本里的科学故事》读后感
九方小学五（5）班 张嘉芮 证号：21031174936 指导老师：杨莉莎

每年的暑假都是我最期待的日子，
因为会有我期盼已久的旅行。今年我
们的目的地是海南，为了这次旅行，我
们全家做了充足的准备。

终于，盼到了要出发的日子，可是
爸爸却告诉我，我们的城市生病了，我
们都要乖乖待在家里。为了控制疫
情，阻止病毒的扩散，想去朋友家玩也
去不了，想去图书馆看书也看不了，想
去游泳馆游泳也游不了，只能在家看
书、跳绳，真是让人非常难过。

这样的情况，一直让我闷闷不乐，
直到那天我去做核酸检测。那是一个

大晴天，太阳火辣辣地照射着地面，气
温高达38度。我和爷爷奶奶全副武装，
戴着口罩，穿着长袖长裤，来到了核酸
检测的地点。这里人很多，大家都井然
有序地排着队，但是天气真的很热，不
一会儿我的衣服就被汗湿了。很快轮
到我们了，进到核酸检测的房间，我发
现这里更加闷热，也没有开空调，我看
到负责核酸检测的医生和护士们在这
么炎热的夏天，还穿着不透气的防护
服。她们一直站着，额头上不停地冒汗
珠，防护服里的衣服也湿了，湿透的口
罩贴着脸颊，但是她们并没有因为辛苦

就停止手上的工作，她们为了我们大家
而坚持着，真是让人感动的白衣天使！

爸爸妈妈也加入了战斗，他们报名
成为了社区志愿者：爸爸去社区帮助
维持核酸检测点的秩序，妈妈去社区
值守，帮忙检查健康码和体温。此时，
那没有实现的旅行变得不那么重要，
我更气恼的是自己长得太慢，不能和
爸爸妈妈一起成为志愿者！

虽然病毒像老虎一样凶猛，来势汹
汹，但经过我们每一个人的努力，还是
被控制住了，我们大家一起努力保护
好了我们的城市！

暑假一放假，我和我的小伙伴就来
到了市体育中心学习游泳，我们学的
是蛙泳。

我们来到专门用作训练的泳池里，
教练先教我们做了热身。第一节课学
习的是蛙泳的基本姿势，教练让我们
趴在泳池边上，一个一个地教手部和
腿部的姿势。练习完后再一起下泳池
学习水下憋气。我们戴上泳镜，用力
地吸一口气，然后把头潜入水中，这时
不能张开嘴巴，也不能吸气，只能在水
里面呼气，不然水会呛进鼻子里，直到
需要吸气再浮出水面。

基本姿势和憋气训练结束后，教练
让我们套上游泳圈，在水下一起训练

动作和憋气，然后从泳池这头游到那
头，再返回。我们套着游泳圈练了几天
后，开始丢掉游泳圈练习。这时，我心
里特别紧张，因为不套游泳圈，我一点
儿安全感都没有。没想到老师又拿来
了浮力背包，可以帮助我们在水里浮起
来，顿时我又开心了。但是才用了一
天，教练就把浮力背包也撤掉了，当时
我害怕得在泳池边待了好久，才鼓起勇
气下水。我在泳道里憋着气，从短短的
5米，到10米，再到在整个泳道里游来
游去。我竟然成功了！我特别开心！

这个暑假我学会了游泳，因此在奥
运会中看到游泳比赛使我很兴奋，因
为这是我了解的一项体育运动！

难忘的暑假
白鹤小学1803班 傅蕖朵朵 证号：21040110554 指导老师：许艳凤

学习游泳
尚格小学1808班 罗薏妤 证号：21040271593 指导老师：唐静

书法作品

我的家像一个小小“动物园”，动物
园里生活着许多可爱的、顽皮的“动
物”。

我的妈妈每天都凶巴巴的，特别是
她生气的时候，那怒吼的声音像极了一
只凶猛的“母老虎”。

我的妹妹像一只可爱的“小兔子”，
肉嘟嘟的。她会不小心把大小便拉在
地上。她走起路来，一蹦一跳的，肉都
跟着在抖动，经常逗得我们捧腹大笑。

我的爸爸像一条自由自在的“鱼”，
一条游泳特别厉害的“鱼”。有一次，

我和爸爸一起去游泳馆游泳。爸爸来
到泳池旁，“扑通”一声，便消失在了水
中，“哗”的一声，爸爸又钻出了水面，
我喜欢和爸爸玩水中捉迷藏！

我就是一只“小老虎”，因为我和老
虎一样爱吃肉。还有，爸爸说我的性
格随妈妈，说我也有点凶，可我不这么
认为。

我生活在这个“动物园”里，每天都
很开心！我特别喜欢这个小小“动物
园”。如果你也喜欢的话，欢迎来我家
做客！

小小“动物园”
北师大附校 x1803班 黎涵畅 证号：21040416043

今天我的家庭作业是写一篇
关于未来的作文，我坐在椅子上，
脑袋里浮现出一幕幕场景……首
先，我来到了一个商店，有人正在
介绍未来飞鞋，他说:”未来飞鞋
是一种超强滑翔鞋，样子奇特、功
能无限。它可以带你飞往全国各
地，当你落水时，它能帮助你浮起
来。穿上它，不管你走多远，都不

会觉得累。它还有一种特殊的功
能，能够根据脚的颜色和纹理来
判断你的健康状况，一旦你生病
了，它就会呜呜呜地发出警告声。

“叮叮叮”，小闹钟的声音把
我惊醒了，原来这是一个梦，但我
相信未来肯定会有各种各样令人
惊喜的东西。

未来
南方三小 三（6）班 张依凡 证号：21020620899 指导老师：文星
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