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株洲日报·掌上株洲记者/尹二荣
邹怡敏
通讯员/张和生

说起大院农场，人们脑海
中 首 先 想 到 的 可 能 是 避 暑 胜
地，有美景，也有竹笋和茶叶，
其实这里还有一个鲜为人知的
好东西——水苔，它既贱又贵。
说它贱，是指长于乡野，一次播
种，很少打理，没什么投入，可
长年采收；说它贵，是指虽“貌
不惊人”，却藏富于民，家家户
户采收，每年给村民带来约 500
万元收益。

12月 8日下午，炎陵县大院
农场，爬上一段山路，穿过一片
竹林，村民鲁方宇和妻子刘燕
平来到一块沼泽地忙碌起来，
只见刘燕平穿着套鞋一脚深一
脚浅地挪动着，手中的耙子往
地里一捞，一簇簇或绿或棕长
得像苔藓的植物就捞了上来，
被扔进蛇皮袋，不一会儿，蛇皮
袋就装满了。

“ 这 是 什 么 草 啊 ？有 什 么
用？”记者问道。“这不是草，是
宝，值钱着呢。”鲁方宇向记者
介绍，这种植物叫水苔，学名泥
炭藓，一般生长在海拔 800 米至
1000 米的湿地，由于水苔质地
十分柔软，吸水力极强，是种植
栽培基质上等材料之一。

大院农场海拔较高，湿地
资源丰富，得天独厚的海拔和

湿温条件适合水苔的生长。野
生的水苔散落在冷水田里和湿
地里，随处可见，以前，大家没
有太在意。“后来，有人前来收
购，还说能出口，大家才知道，
水苔是个宝。”鲁方宇介绍，嗅
到商机，他便种了近 5亩水苔。

水苔生长期是 1 到 3 年，种
下去后，就会自然生长，长越久
越茂盛，产量也就越高，可以说
是一次种植，终身收获。

“水苔不需要特殊打理，老
人家也能操作，平常就是除下
杂草，旅游旺季我们就专心经
营农家乐，像现在这个季节，就
来收水苔。”村民成远光是炎陵
大 院 农 场 三 个 水 苔 收 购 商 之
一，他家门前堆满了已经晒干
的水苔，“目前，水苔按 10 元至
12 元一斤的价格收购，届时，广
东老板会上门来收。”成远光介
绍，现在农场里参与种水苔的
人越来越多，面积越来越大，他
一年要收购 50 多吨，销售很好，
供不应求。

对于大自然的馈赠，大家
十分珍惜，“种水苔虽然赚钱，
但大家懂得可持续发展，不会
一次性采完，一个地方采一些
留一些，给足时间，让水苔自由
生长。”炎陵县大院农场场长赵
彦凯介绍，目前，农场水苔种植
面积约 500 亩，按 1 亩增收 1 万
元来算，创造的效益和楠竹产
业不分伯仲。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/陈
洲平 通讯员/谭书琴） 日前，湖南省
农业农村厅发布通知，全省 10 个县市
区被认定为 2021 年省级现代农业产
业园创建单位，茶陵榜上有名，是株洲
市唯一。

近年来，茶陵县积极落实“六大强
农”行动，把农业产业融合发展作为

“三农”工作的重要抓手和推进农业供
给侧结构性改革的有效途径，重点围
绕农业经营主体提升、全产业链关键
环节建设、农村一二三产融合发展等
方面，积极创建省级现代农业产业园，
引导 10 家省级龙头企业组建农业产

业化联合体，采用“龙头企业+合作
社+家庭农场+农户”的模式抱团发
展；支持茶叶企业向精深加工迈进，唱
响“茶陵红茶”区域公共品牌；进一步
孵化裂变盛康油脂相关产品；依托龙
华农牧发展养殖产业，打造生猪养殖
配套产业园，创建生猪养殖产学研中
心；合理布局正邦集团、林丰农业等养
殖基地，加快打造集鲜肉切割、冻肉储
存于一体的湘赣边绿色食品冷链供应
中心，着力构建富有茶陵特色的果蔬、
茶叶、烟叶、油脂、药材、谷物等农业种
植业体系和以生猪、黄牛、土鹅、特色
水产为主的农业养殖业产业体系。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/邹
怡敏 通讯员/符定文 何涛） “录播
设备科技感满满，视频画质很清晰，能
拍到老师和学生的细微动作，我们回
看课堂录像能促进教学反思，改进教
课方法。系统里还提供教学相关资源、
教学工具以及云课件等，太方便了。”
12 月 7 日至 8 日，渌口区渌口镇 50 多
名骨干教师齐聚鸿仙中学开展课堂教
学竞赛活动，与以往不同的是，这次竞
赛在鸿仙中学新建成的录播室里进
行。当天，来自渌口镇中学的何琴老师
用新设备讲了一堂生动的语文课，她
感慨地说。

为了让每一个农村孩子在家门口
能享受优质教育，渌口区从今年起实
施教育振兴三年行动，创新建立区领
导兼任学校“第一书记”“第一校长”制
度，区委书记、区长等 25 名区领导对
口联系 32 所学校，以此加强党对教育
工作的全面领导，把教育优先发展战
略落到实处，促进办学条件改善。

“鸿仙中学始建于 1927 年，学校
基础条件薄弱、师资力量不足、生源堪
忧。”鸿仙中学校长张升旗说，上任“第
一书记”“第一校长”伊始，渌口区人大
常委会党组书记、主任何登科与区人
大常委会副主任邹艳君多次到鸿仙中
学了解情况，召集区教育局负责人、学
校领导班子、教师代表开座谈会，对鸿
仙中学的历史、困境有了很深的感受。
经过多方努力，12 月 7 日，投资 30 万
元的录播室正式建成，没有热闹的剪
彩仪式，渌口镇课堂教学竞赛成了出
彩时刻。

“录播室完整地记录教师授课的
过程，并按照时间顺序自动编辑生成
实况录像，全面记录课堂教学全貌，
建立、积累教研资源，是提高教学水
平的‘利器’。”张升旗说，有了录播
室，全镇同学科教师可以同教共研、
赛课观摩，实现优质资源共享，从而
提高教师素质，提高课堂效率，达到
双减背景下提质增效的目的。

渌口区鸿仙中学有了录播室

株洲日报·掌上株洲讯（记者/黎
世伟 通讯员/王成） 12 月 15 日，湘
天华天鹭湖油茶文化科技产业园等 4
个产业基地（园），挂牌成为攸县科技
示范基地（园）。至此，已有 22 家产业
基 地（园）入 选 攸 县 科 技 示 范 基 地
（园）。

近年来，攸县科工信局、财政局和
科技专家服务团，制订科教示范基地
（园）创建工作方案，按照“四有”“四支
持”的原则，即对“有规模、有基础、有
特色、有科技含量”的企业，支持“地理

标志”产品企业、高新技术企业、科技
创新企业和成果转化企业、科技特派
员下派企业，积极创建科技示范基地
和示范企业。

攸县副县长程超介绍，经过前期摸
底、外出考察、申报推荐、资料评审、现
场查验、技术答辩、集体会审等程序，有
22个产业基地（园）成功入选。接下来，
攸县将按照“四统一”要求（即统一标
准、统一标识风格、统一公示授牌、统一
宣传推介），建立长效机制，推进这些示
范基地（园）快速发展。

22个基地入选攸县科技示范基地（园）

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/刘毅 通讯员/潘婷玉 晏翰
成） 12月 15日，醴陵市嘉树镇
渗泉村，来自一家广告公司的
工作人员正在粉刷一新的墙面
上，手绘炻瓷系列墙画，不时有
路人驻足观看。

炻瓷是一种在 1200 度高温
下烧成达到玻璃化的陶瓷。嘉
树镇有超过 20 家与炻瓷有关的
企业，享有“炻瓷小镇”的美誉。
位于该镇渗泉村的龙窑旧址，
是当地炻瓷的发源地，村里投
入百万元，沿村级主干道 2 公里
范围内，打造 8 面主题文化墙，

“炫耀”独有的炻瓷文化。
记 者 在 渗 泉 村 入 口 处 看

到，一面特殊的文化墙格外醒

目。墙面主体由数个陶瓷缸拼
接组成，墙体侧面用花草拼出
一个“渗”字。该村党总支书记
易卫国介绍，这面文化墙使用
的 陶 瓷 缸 全 部 产 自 村 上 的 龙
窑，墙的背后，则是龙窑旧址。
不远处，一面文化墙已经完工，
白色起底，从“淘泥、摞泥”到

“拉坯、上釉”，10 个小主题，一
张张生动形象的简笔画还原了
制瓷全过程。

易卫国介绍，文化墙主题涵
盖炻瓷文化、历史故事、党建引
领等，展示村里引以为傲的文化
底色，既改善人居环境，也提升
村民精气神。“过几天就完工了，
在手绘文化墙的同时，也对部分
破损墙体进行了修缮。”他说。

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/邹怡敏 通讯员/曾钢 高冰
捷） 12 月 15 日上午，渌口区
人民法院联合区检察院、渌口
公安分局水上派出所、区农业
综合行政执法大队渔政中队在
龙船镇王十万山塘渡口码头，
组织开展 3 起非法捕捞水产品
刑事附带民事环境公益诉讼案
的增殖放流活动，现场投放鲢
鱼、草鱼、雄鱼、青鱼共计 10 万
余尾。

活动现场，执法人员与当地
村民一起，端起桶、拎着袋，一趟
又一趟将鱼苗带到不同的地点

放流。伴随着一阵阵“哗啦啦”的
水声，小鱼苗很快消失在远处的
清波里。

“陈某等人在禁渔期内，在
湘江、渌江等禁渔区域，使用非
法捕捞工具捕捞水产品，被判处
非法捕捞水产品罪，同时法院判
决他们购买 56000 余元的鱼苗，
投放在湘江、渌江流域。”渌口区
人民法院执行局副局长周蛟介
绍，非法捕捞案件的增殖放流活
动使受到损害的生态环境得到
及时、有效修复和补偿，实现惩
治犯罪与保护生态环境的双赢
局面。

增殖放流现场。 通讯员 供图
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文化墙“炫耀”炻瓷文化

非法捕捞要“生态赔偿”

渌口增殖放流10万尾鱼苗

45 岁的蒋叔叔（化名）是广大上班族

中的一员，这天他本该如往常一样骑着他

的电动车去上班，却不慎在路上翻了车。蒋

叔叔头部着地，剧烈的撞击让其短暂性失

去意识。好在路上行人发现及时，立马拨打

120将蒋叔叔送至株洲市二医院急诊科。

蒋叔叔被送到急诊的时候意识呈模糊

状，医院立即进行急诊头部 CT 检查提示：1.

左侧顶枕部硬膜外血肿；2. 创伤性蛛网膜

下腔出血。

意识改变、瞳孔扩大

不马上开颅可能危及生命

病因确定后，蒋叔叔就被紧急送至神

经外科，神经外科肖羽主任马上为患者进

行了一系列的专科检查，然后结合影像为

蒋叔叔制定了一套完整的手术治疗方案。

拟行左侧开颅探查+顶枕部硬膜下血肿清

除术。

术前一切准备就绪后，患者家属却突

然犹豫了起来，原因是想将蒋叔叔送至离

家较近的医院进行治疗，以方便后续的照

顾，家属还在纠结时，蒋叔叔却突然出现了

病情变化，神志改变，原本直径约 3mm 的

瞳孔也扩大至了约 5mm。

对于脑出血的病人来说神志、瞳孔情

况的改变，很有可能意味着患者脑部的出

血量在增加，出现了脑疝等并发症，如果不

及时手术随时会危及生命。

紧要关头，肖羽主任以最快速度向患

者家属说明蒋叔叔的病情严重性，并强调

对于这种脑出血患者来说时间就是生命。

经过不断的劝说，患者家属最终理解，进科

不到一小时蒋叔叔就成功进入了手术室。

手术清除出大约 120ml 黑色血

凝块

手术开始，首先是在蒋叔叔的右侧颞

部划开切口、紧接着钻孔清除部分血凝块

进行减压。然后再向两侧延长，在患者右侧

颞顶部切开一个马蹄形切口，并去除骨瓣。

随着骨瓣的移除，可以见到蒋叔叔的

硬膜外有大量的黑色血凝块，将血凝块全

部清除后，粗略估计其量大概有 120ml。由

于出血量较大，可见蒋叔叔的颞部脑组织

受到压迫而塌陷，并且伴随着多处活动性

出血。

肖羽主任随即为蒋叔叔进行了电凝硬

膜、明胶海绵止血等，见无活动性出血后，

紧接着冲洗脑组织及放置引流管，为了防

止术后脑组织水肿压迫脑组织只能去除骨

瓣来减压。经过四个多小时的奋战手术顺

利完成，术后观察蒋叔叔的瞳孔缩小恢复

至了 3mm，生命体征也平稳了下来。

几天后蒋叔叔已经恢复了意识，能够

自主配合医生的检查，只要再经过后期的

一些治疗，不久就能康复出院。

适量的钙剂补充是预防和治疗骨

质疏松的物质基础，但面对品种繁多

的钙片，哪种才是适合你的钙补充剂

呢？是价格越贵越好吗？还是所谓最

新一代的钙是最好？或是进口的才是

最好的呢？带着这一连串问题，今天

来听听株洲市三三一医院药剂科专

家聊一聊不同的钙补充剂之间的区

别，不同的人群应该如何选择适合自

己的钙片。

钙补充剂的种类有哪些？

市 面 上 的 钙 补 充 剂 虽 然 产 品 很

多，但本质上可分为以下三类：

第一类：天然来源的活性钙
天然来源的活性钙有大理石、骨

粉、牡蛎壳等，这类钙片大多碱性较强，

对胃肠刺激性较大，并可能含有铅、锰

等重金属污染，长期服用时需要注意这

些有害物质对人体的影响。

第二类：精制碳酸钙
精制碳酸钙含钙量高，也是市场

上最常见的钙片，且价格适宜。

但碳酸钙需要在酸性条件下才能

溶解，也容易导致便秘和胃部不适。

碳酸钙可中和胃酸，曾作为抗酸剂使

用，长时间使用有可能会导致“反弹

性胃酸过多”。

第三类：有机钙
主 要 有 葡 萄 糖 酸 钙 、醋 酸 钙 、枸

椽酸钙、氨基酸螯合钙等。

这类钙片因含钙量较低，一般需

要每日多次服用。但这类钙片可溶于

水，吸收不依赖于酸性条件，对胃肠

刺激小。

不同人群如何选择钙补充剂？

钙在体内的吸收受多重因素的影

响，不同品种的钙补充剂在体内吸收

程度差别很大，因此需要根据自己的

需要来选择适宜的钙片。市三三一医

院药剂科专家提醒：

老年人等胃酸分泌减少的人群，

可以选择有机钙；

泌尿系结石高风险人群，可选用

能抑制泌尿系结石形成的枸椽酸钙；

如 果 不 能 坚 持 每 天 多 次 服 用 钙

片，那么可以选择钙含量高的碳酸钙

制剂。
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千钧一发,医生的果断决定救他一命
株洲市二医院 杨艳东
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手脚冰凉、畏寒怕冷、体质虚弱？

12月 21日，三九贴赶紧安排起来！
湖南省直中医医院治未病与健康管理中心 秦露

健康广场

所谓“数九寒冬”，从冬至开始，人们以

数字“九”来计算时令，“三九”则是指中国

传统农历年中最为寒冷的一个时段，一般

从冬至之日开始算起。中国俗语有“夏练三

伏，冬练三九”的说法，与三伏对应的就是

三九。

省直中医医院专家提醒冬季“三九贴”

是对夏季“三伏贴”效果的加强和巩固，冬

夏共治，才能获得更理想的疗效。

三九贴适应证

呼吸系统：过敏性鼻炎、慢性支气管

炎、慢性咳嗽、哮喘。

消化系统：虚寒性胃病、胃肠功能紊

乱、虚寒腹泻、阳虚便秘。

妇科：下焦虚寒、宫寒、痛经等。

骨关节系统：虚寒性有关的各种颈、

肩、腰痛等问题。

体质虚弱：体弱怕冷、手足发凉、经常

感冒、自汗等。

27年疗效保证

省直中医院穴位贴敷治疗从 1995年开

展，至今已有 27 年历史，其疗效与专业性

更是有口皆碑。医院特制配方与规范化操

作，是三九贴疗效的重要保证。

三九贴是一种医疗行为，任何医疗行

为都需要有相应资质。穴位贴敷的关键有

三，一是配方要严格；二是药材要道地；第

三，同时也是至关重要的一点，是选穴要

精准。

非中医专业者即使有穴位图，也不一

定能找准穴位，尤其是当两个穴位比较靠

近时，如果贴错了，效果会大打折扣。

【三九贴优惠活动】贴满三次赠送耳穴

压豆或雷火灸一次。

耳穴压豆适应证

过敏性鼻炎、失眠、慢性支气管炎、支

气管哮喘、腹痛、胆囊炎、冠心病、眩晕、水

肿、自汗、尿潴留、泌尿系结石、颈椎病、腰

痛、月经不调、闭经、痛经、小儿遗尿、失音、

高血压病、近视眼、小儿增高等。

雷火灸适应证

雷 火 灸 疗 法 的 适 应 范 围 很 广 ，俗 话

讲：“灸治百病”，临床上无论寒、热、虚、实

证均是雷火灸的适应证，举凡内、外、骨

伤、妇、儿、五官、皮肤等各科的慢性病症，

用雷火灸来治疗都有着非常神奇的疗效。

同时，雷火灸也具有奇特的保健、养生、美

容的作用。

三九贴时间

一九：2021 年 12 月 21 日—2021 年 12 月

29日

二九：2021 年 12 月 30 日—2022 年 1 月

7日

三九：2022 年 1 月 8 日—2022 年 1 月 16

日

咨询电话：0731-28290211

▲肖羽检查患者肌力。

【脑外伤急救处理原则】

1. 在抢救现场要首先抢救昏迷

的病人，因为这类病人的病情比较

严重，需要马上就近将其送到有条

件的医院，在转送过程中要让病人

平卧，并且需及时清除病人呼吸道

中的分泌物以保证其呼吸道通畅，

这是治疗颅脑损伤的首要前提。

2. 注意检查病人身体的其他部

位是否也受到损伤，如有其他损伤

也要妥善处理。

3. 由 于 头 皮 的 血 管 丰 富 ，一 旦

发生颅脑损伤，头部出血会很凶猛，

这时应该就地取材，迅速包扎，止住

伤口出血，以防止病人因失血过多

而出现失血性休克。

4. 若 病 人 出 现 单 纯 性 头 皮 血

肿，则不要揉压受伤部位，误使用活

血药物，而应先对其血肿部位进行

冷敷。


