
走过百年岁月，段满姣老
人经历过生活的苦难、也享受
过生活的美好。

“能有如今的好生活，离不
开党的好政策。”采访中，老人
不断念叨，从曾经的吃不饱穿
不暖到如今丰衣足食，从有病
没办法看医生到高超的现代化

医疗服务，自己见证了数不清
的变化。

“年轻的时候，因为上了党
和政府开设的扫盲班，我才走出
农村，现在上了年纪，政府每月给
我发工资（老年补贴），医生和社
区工作人员还经常上门来看我，
非常贴心。”说起华垅社区的工

作人员，老人如数家珍，一个个
名字准确无误。

陈美丽告诉记者，老人少女
时代在扫盲班上的学的《没有共
产党就没有新中国》《社会主义
好》等歌曲，她现在还经常唱给
后辈听，并让他们珍惜现在的好
生活。

段满姣老人的生活规律，
没有不良嗜好，照顾老人，儿媳
妇陈美丽可谓无微不至。

每天早上，陈美丽会给老人
煮一个鸡蛋、一碗西红柿或者筒
子骨汤，上午再给老人吃一根香
蕉。老人牙口不好，中午，陈美
丽会把胡萝卜、青菜、肉末等用

剪刀剪碎，与米饭煲在一起，给
老人做“专属午餐”。晚饭老人
主要吃莲子、银耳或豆类稀饭，
再加一个蒸红薯。

“老人喜欢吃蒸红薯，有时
候偶尔一餐没有，就会一直念
叨。”陈美丽说。每次吃饭前，都
是先把老人的饭弄好，再弄自己

吃的，已经习惯了，不觉得麻烦。
段满姣住的地方离九郎山

不远，周边空气清新，景色宜人，
只要天气好，陈美丽都会用轮椅
推着老人在附近走一走。

晚上7点多，老人准时上床
睡觉，一直睡到早上7点，有时候
吃完中饭也会稍微休息一下。

“摔过两次跤，在医院住了
一段时间，现在身体不行咯。”
和记者拉起家常，段满姣有讲
不完的话。

她告诉记者，小时候在农
村长大，大家都吃不饱，有一次
她在路边看到一个要饭的，便
偷偷把家里好不容易留存的一
点吃的给了他，还不能让妈妈
发现。

“要饭的说我心善，会长

寿。”段满姣笑着说，自己没有
什么特别的秘诀，一辈子平平
淡淡，与人为善，没想到不知不
觉就到了100岁。

“从没与人红过脸。”陈美
丽告诉记者，婆婆心态乐观，乐
于助人。年轻的时候，公公在
电炉厂上班，婆婆带大了六个
小孩，两口子男主外女主内互
相扶持，连一句拌嘴都没有过。

不只段满姣高寿，她丈夫

也活到了 90 多岁的高龄，前几
年过世了。“只要说起他们老两
口 ，周 围 的 人 都 会 竖 起 大 拇
指。”一位邻居介绍。

在良好的家风熏陶下，子
女也非常孝顺，一大家人平时
虽各忙各的，但逢年过节就从
四面八方赶回来，相聚在老人
身边，让老人乐享四代同堂的
天伦之乐。

12月9日下午，走进段满姣家中，老人正在与儿媳妇陈美丽讲述自己年轻时候的往事，房间里不
时传出笑声。如果不是事先知道，记者很难相信，眼前这位精神矍铄，口齿清晰，只是有一点点耳背的
老人，今年已经是百岁高龄。

“共产党真好，我老了还给我发工资”

石峰区这位百岁老人感党恩
策划/王鸿 执行/株洲晚报融媒体记者/周蒿

心态乐观
生活中从没与人红过脸

生活规律
百岁老人每天要吃一个红薯

感谢党恩
“党的好政策让我的晚年更幸福”

楼道里参加义务劳动

12 月 12 日，为了响应株洲市关于在创建
全国卫生典范城市中充分发挥党组织的战斗
堡垒作用和党员先锋模范作用的倡议，石峰区
田心街道6415小区党支部组织小区居民开展
义务劳动，主要目标是针对楼道卫生。

当天，前来参加义务劳动的人员积极参与其
中，有的不顾年大体弱，从一楼跑到六楼进行清
扫，有的楼上楼下，跑来跑去，累得满身大汗，全然
不顾，他们全心全意为别人服务的精神值得赞赏。

经过小区广大党员和志愿者们一个上午
的努力，小区居民楼道面貌一新。

（通讯员/曾令辉 摄影报道）

萌娃开启“护蛋”挑战

本报讯（记者/孙晓静 通讯员/陈力涵）一
颗鸡蛋，一个生命。当把这个生命郑重地交到
你手上，你会怎样去爱护它？近日，白鹤菱溪
小学的学生们接到一个特殊的“护蛋”任务，即
随身携带一颗生鸡蛋，在一周时间内，保护这
颗鸡蛋不破碎。

原来，上周班队课学生们跟着班主任老师
学习了《人生的价值》前置课程，为了让他们对
生命和人生有更深刻的体会与思考，学校让每
个孩子都自行选择一颗生鸡蛋作为自己的“宝
宝”，可以发挥自己的想象给蛋宝宝“穿衣”、

“建房”，要求保护它们平安无恙地度过至少一
周的时光。

2004班唐宸予和2109班唐宸芯是一对兄
妹，他们接到任务后利用周末时间马上行动，用
彩色黏土给蛋宝宝添加上了“头发”和“小脚
丫”，再穿上厚厚的“黏土衣服”。他们特意给鸡
蛋分别命名为“小淘气”和“小芯芯”，为了万无
一失，兄妹两人还准备了一个充满棉花的小窝。

据了解，除了体育课、广播体操或其他剧
烈运动时间，同学们需要随身携带“蛋宝宝”，
让鸡蛋时刻感受到“爸爸妈妈”的温暖，像保护
自己的小宝贝一样爱护自己的鸡蛋，并做到不
破坏别人的鸡蛋。

“孩子们通过亲身体验能感受到爸爸妈妈
的辛苦，体会到生命的脆弱和真情的可贵。”该
校老师陈力涵说，此次“护蛋行动”是一次蕴含
生命教育、安全教育、合作意识等多重教育意
义的特殊德育实践，希望通过活动引导学生体
谅父母、老师，并从关爱父母、老师以及身边的
同学开始逐步学会关爱他人。
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百岁档案

▲段满姣老人在院子里。记者/周蒿 摄
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人类是群居动物，友情在人
的一生中占据着重要位置，所以
人人都需要朋友。当孩子和“熊
朋友”走得近时，家长的担忧不
可说全无依据，毕竟“模仿”是一
种本能。可用强制的手段，孩子
就会听吗？

去年大火的网剧《隐秘的角
落》中，朱朝阳自小被母亲严加
看管，是大家眼中的好孩子。可

“坏孩子”严良、普普的出现，仿
佛给他打开了一扇通往新世界

的大门，就算知道他们做的一些
事情不对，也无法拒绝和他们一
起玩，母亲的高压管束也在此时
失去了效用。从某种角度来说，
正是因为这份“友情”的出现，使
得朱朝阳渴望有人陪伴的心理
需求得到满足。

现实生活中，很多家长因为
孩子喜欢和“坏朋友”一起玩而
抓狂，这其中既有对孩子“滑向
深渊”的害怕，也不乏对自己失
去孩子“控制权”的担忧。然而

每位家长也都曾是孩子，孩子如
今的遭遇或许也曾是自己的伤
心往事，毕竟，这些所谓的“好”
与“坏”，是成年人经过利弊衡量
后，对“朋友”进行的划分，而在
孩子眼中，喜不喜欢、好不好玩，
才是他们对朋友的判断标准。

在孩子的世界里，不能使用
成人的规则。作为家长，与其将成
人标准强加在孩子身上，不如多花
时间陪陪孩子，认真听听孩子的想
法，看看他为什么喜欢跟对方玩。

如何让孩子辨别善与恶？

屁屁侦探是谁？三七开的发型，犀
利的眼神，敏捷的身手，总能在细微之处
闻到可疑的味道，然后把案件“噗噗”地
解决掉！以幽默的故事语言、华丽的画
风，加上迷宫、解谜、找细节等益智游戏，
带领大小读者们展开一系列推理及案件
的侦破活动。潜移默化中培养孩子专注
力、观察力、理解力、幽默感和成就感。

“犯罪”动机也并非无中生有，使大
小朋友很容易入戏，忍不住投入进绘本
跟屁屁侦探一起寻找线索，找出真凶。
比如说，甜点大盗由于嫉妒店家的手艺，
一股脑把人家的糖果点心都放进包袱里
背走；天性喜爱亮闪闪的乌鸦按捺不住
偷走了七彩虹宝石；对芝士毫无抵抗力
的小偷，偷走了一车厢乘客的便当，只因
为便当里的芝士美味无比；还有喜欢追
逐球的汪星人，同时也是警察局的局长，
在侦破水晶球盗窃案的时候，也要压制
住自己想要捡球的欲望努力去破案的故
事……

这些故事完整又曲折，线索多，却又
合情合理，最后的结局令人皆大欢喜。
案件不那么复杂，却每一页画面都丝丝
入扣，而最后的结局依旧“萌萌哒”，坏蛋
并非真的坏蛋，好人依旧是好人，是非善
恶只是一念之差，懂得宽容，给“罪犯”改
过的机会才是最好的善恶观。

这套书共有 7 本，每本的豆瓣评分
都在 9.3 分以上，可见这套《屁屁侦探系
列》在孩子们中有多受欢迎。但与其他
的绘本不同，《屁屁侦探》更适合家长和
孩子一起阅读，在了解书中内容的同时，
也增进了亲子关系。

（本报综合）

好书推荐

《屁屁侦探·暖房子系列》
（日）Troll/文、图
甜老虎 黄春琦 译
海豚出版社出版

虽然总是“吃亏”
孩子为啥就爱跟他玩？
株洲晚报融媒体记者/赖杰琦

孩子在幼儿
园、学校上课，除
了学习知识外，还
有一个很重要的
事情是交友。然
而，总有那么一些
家长眼中的“熊孩
子”，会吸引很多
孩子的注意力，而
家长则会有意无
意阻止自家孩子
跟 对 方 一 起 玩 。
为何孩子总喜欢
跟“坏孩子”一起
玩？家长遇到这
种情况又该如何
应对？心理专家
给出了相关解答。

▲网剧《隐秘的角落》剧照。（图片来源网络）

即使挨打也乐在其中，爱和成绩差的一起玩

“我快看不下去了，可儿子
却乐在其中。”家住天元区泰山
公馆的阿勇最近在家人群里抱
怨，儿子梓熠总爱跟楼上的小男
孩航航一块儿玩。“去他家玩玩具，
梓熠要看他脸色，到我家来玩，梓
熠恨不得把所有玩具都给他，弄坏
了也没关系。”最重要的是，问过儿
子很多次，可儿子总说：“没关系，
我喜欢跟他一起玩。”

梓熠今年 5 岁，比航航仅仅
小一个月，两人从小一起长大。
在阿斌看来，航航脾气暴躁、喜
欢动手打人，梓熠跟他在一块儿

玩，总是“吃亏”的那个，为此，阿
勇没少劝儿子“别总跟航航一起
玩。”为了躲开航航，阿勇甚至还
特意给儿子转过一次幼儿园，可
随后不久，航航也跟着转到了新
幼儿园，这下阿勇彻底没辙了：

“总不能为了躲开一个孩子而搬
家吧。”

与阿斌比起来，石峰区的家
长李暄（化名）则除了担忧儿子
外，还陷入了对自我的怀疑。李
暄的儿子今年上小学三年级，成
绩在班上不上不下，因此他总希
望儿子多和那些成绩好、表现好

的孩子一起玩，多学学人家的好
习惯，毕竟“近朱者赤，近墨者
黑”，“但儿子的朋友都是中等
生，甚至有的成绩还不如他。”李
暄说。

与此同时，李暄也回忆起自
己小时候，父母也常说“不要跟
成绩差的孩子一起玩”这种话，
当年的自己为此还鄙视过父母，

“没想到自己现在也这么势利
了，变成了一个儿时的自己不喜
欢的那种大人。”他忍不住开始
怀疑自己：是不是不该管儿子的
交友圈？

“好”与“坏”是成人的标准，要多听孩子的想法

自从幼儿园后，孩子与人交
往的需求越来越多，也逐渐对身
边的朋友有了亲疏之分，建立起
了自己的朋友圈。对孩子来说，
有交朋友的愿望，说明他的发展
是基本健康的，这也是为未来与
人合作、适应社会打下基础。

“很多时候，成人对于孩子
的评判标准过于单一，成绩好、听
话、乖巧的孩子是‘好孩子’，这个
标准之外的、成绩不够好的孩子
就被划在了‘熊孩子’之列。”国家
二级心理咨询师毕亚炜表示，当
家长知道孩子喜欢跟“熊孩子”玩
的时候，第一时间不应该是制
止，而应该跟孩子沟通，问问孩
子为什么愿意跟对方玩？

以文中的梓熠为例，屡屡
“受欺负”却仍然愿意跟航航一

起玩，这一定是航航身上的某个
特质能吸引他，满足他的某一个
心理需求，“比如，可能是航航的
大气、勇敢这类特质，恰恰是梓
熠特别喜欢的。”毕亚炜认为，家
长不妨跟孩子共同探讨为什么
愿意和对方一起玩？而这个探
讨的过程，本身就是了解孩子最
好的契机。只有倾听、尊重、理
解孩子内心真实的想法和感受，
而不是强行将自己的意志灌输
给孩子，甚至代替孩子去处置他
的情感与友谊，才能真正走进孩
子的内心。

在市心理学会副会长陈鹏
看来，父母之所以希望孩子跟

“好孩子”一起玩，是因为发现孩
子喜欢模仿同伴的行为，因此希
望能跟着“好孩子”守规矩、懂礼

貌、好好学习。若是孩子身边有
“坏孩子”，则担心自己辛辛苦苦
帮其培养的好习惯，在“熊孩子”
的影响下功亏一篑。“无论家长
如何费尽心思地给孩子挑学校、
挑班级，甚至挑朋友，孩子依然
会认识各种各样的人。”陈鹏表
示，父母无法一辈子保护孩子，
帮其屏蔽不良影响。

对于孩子而言，无论年龄大
小，都是一个独立于家长之外的
生命个体，他有自己感受这个世
界的方式和能力。“家长需要做
的是，帮助孩子建构稳定的人格
基础，建立良好的人际边界。”毕
亚炜强调，当一个人有辨别是非
的能力和对美好事物的鉴赏力
时，结交良师益友也就是水到渠
成的事情。

记者手记 不必把成人的标准强加给孩子
赖杰琦


