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校园

有个人在我难过时给我快乐，
有个人在我灰心时给我鼓励，她就
是我的班主任——和蔼可亲、年轻
漂亮的何老师。

何老师是我们的良师益友。
她有一双明亮的大眼睛，她会用温
柔的眼神和我们一起聊她的小学

时候是什么样子，和我们一起参加
学校的各种活动，带我们一起散
步、聊好玩的事情；她会用严厉的
眼神看向打扰课堂秩序、上课讲话
的同学，提醒他们停下小动作；她
还会用赞赏的眼神，发现我们在学
习上、在生活中取得进步的地方，

给我们鼓励，给我们力量和勇气。
你认为她只有会说话的眼睛

吗？不，她还用语言播种、用粉笔
耕耘、用汗水浇灌、用心血滋润、为
我们播撒芳香的知识。

她就是我们最爱的何老师。

今年12月4日是第八个国家宪法日

校园开展丰富多彩“宪法宣传周”活动
本报讯（通讯员/胡信）宪法是

国家的根本大法，是治国安邦的总
章程，适用于全体公民。11 月 29
日至12月5日是宪法宣传周，在此
期间，芦淞区南方第三小学组织开
展了系列宣教活动。

系列宣教活动旨在培养学生
学法、知法、守法、护法的法治意

识，营造校园法治宣传氛围。宪
法宣传周活动期间，芦淞区南方
第三小学充分利用微信公众号、
电子屏幕、校园广播、国旗下的讲
话、手抄报等多种形式宣传宪法
知识，进行宪法教育，使学生学
法、知法，做守法的好公民。

与此同时，该校还充分利用

“宪法宣传周”活动契机，积极引
导学生参加第六届全国学生“学
宪法 讲宪法”网上学习和“宪法
卫士”行动计划。据不完全统计，
该校已有 1388 名学生参与了“学
宪法 讲宪法”网上学习活动。

12 月 3 日，由株洲市教育局主
办、株洲市二中承办的“咱们教育有
力量”2021 年株洲市中小学师生艺
术展演系列活动“唱响百年辉煌·凝
聚教育力量”器乐专场音乐会在株
洲神农大剧院燃情上演。图为何家
坳小学春天乐团以一曲《我爱你，中
国》，奏出亿万炎黄子孙心底对祖国
最炙热、最真挚、最高尚的情感。

（成建梅 供图）

文化润泽心灵
艺术点亮人生

对于大学毕业不久，走出大学
校门紧接着又迈入校园的我来
说。从学生到老师身份的转变，一
度令我彷徨、心绪纷乱。但现在，我
享受着班主任工作的乐趣，享受和
孩子们在一起的所有时光，我想，秘
诀应该就是：“我与你，共成长。”

刚接到担任班主任的任务时，
我是十分慌乱的，觉得自己的性格
温和，“凶”不起来，很难树立老师
的威信。后来想那就干脆示弱吧，
多用同理心，没想到这倒是成了我
拉近与孩子们距离的法宝。

静静听孩子们生活中发生的
好玩、好笑的事情；班会课上教会
孩子们用幽默自嘲的态度看待和
解决问题。家长们问孩子，何老师
是个怎样的老师？孩子们不约而
同地说：“何老师很能理解我们”

“何老师像邻家姐姐一样”……这

样轻松友好的师生关系，成为做好
班级管理的基石。

教师要严格要求自己，做到言
传身教。对学生提出的要求，自己
首先要做到，要做学生的领路人和
带头人，给学生更高的信服力。同
时这也是对学生的一种行为教育，
自己做到了再去要求别人。

我想让孩子们充分利用早上
到校的时间进行阅读，但收效甚
微，该如何培养学生的阅读习惯
呢？我每天很早到达教室，带上一
本我自己喜欢看的书，搬一把椅子
坐在教室前面，静静的阅读。很快
孩子们进入教室的动作都变得小
心翼翼起来，担心影响到我，会有
孩子轻声问：“何老师，你在看什
么？”我眼神温柔地望着他，把书的
封面展示给他看。他心满意足地
点点头，在后面书架找到一本他喜

欢的书，在座位上静心阅读起来。
就这样我无声地陪伴了他们几个
星期，早上阅读的氛围逐渐浓厚起
来。

我还尝试做孩子们的成长记
录人。接手星星班的第二个学期
起，我就想把班级所有孩子在学校
的学习和生活情况记录并展示出
来。就这样，在学生早读时、午休
时、学习时、研学时等每一个看似
日常且平凡的时刻，在学校发生的
点点滴滴，我都会留心给孩子们拍
照、拍视频，然后配上文字与音乐，
制作成“成长报告”并分享给家长
们，到目前我已经制作了 23 篇，不
仅吸引了自己班级的家长观看与
转发，还吸引了其他人浏览。

作为新时代的青年教师，我正
值青春，我定不忘初心，牢记使命，
与学生们一起奋斗，共同成长。

何老师是我们的良师益友
石峰区先锋小学141班 张妍

我是班主任

与学生共成长
石峰区先锋小学 何茜

▲班主任（四排中）何茜和孩子们在一起。 株洲晚报融媒体记者/魏朋 供图

本报讯（通讯员/凌晓霞 刘金归）
12 月 8 日，湖南工业大学体育学院

“学生成长导师”受聘仪式暨“湖南
工业大学体育学院教育实习基地”
签约仪式在栗雨小学举行。栗雨小
学校长王建军受聘成为“学生成长
导师”。

湖南工业大学体育学院相关负
责人介绍，湖南工业大学与栗雨小
学见习实践合作工作开展以来，培
养了一批又一批优秀学生，栗雨小
学已经成为该院学子的“炼金场”。

“‘学生成长导师’聘书不仅是
对我个人的认可，更是对我们栗雨体
育教育团队的赞许。我在一线基层
教育深耕多年，一路走来披星戴月，
深知导师的指引有多重要，同时更感
责任重大。相信栗雨体育军团在‘全
省有名，全市一流’目标的指引下会
再登新高。”王建军说道。

王建军受聘成为“学
生成长导师”
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生活中不缺少美，只是缺少发现美的眼睛。——【法国】罗丹
大自然中藏着许多秘密：向日葵会随着太阳转动，含羞草被触碰后会“害羞”地低

下头，藕断了丝还连着，牵牛花的藤蔓回旋向上生长，小青虫在叶子上“量尺寸”……
“观察，观察，再观察。”睁大你的眼睛，叫醒你的耳朵，用手摸一摸，用鼻子闻一

闻，有时还可以尝一尝……再平常的事物，只要留心观察、仔细观察，我们就能有新
的发现。

白鹤小学1904班：
我们眼中的缤纷世界

我家的绿萝
1904班 贾馨悦 证号：21040110491 指导老师：冯玲

我们家的窗台上，养了 4 盆绿
萝，它们长得枝繁叶茂，绿莹莹的叶
子长在又细又长的藤上，美丽极了！

有一天，妈妈对我说：“悦悦，你
知道吗？绿萝长得特别快！不信你
可以测量一下！”我不相信。绿萝长
得快？我看它一天也就长了一丁点
儿吧！第二天早上，我拿一支黑色的
油笔在它的尖上做了一个记号。晚
上放学回家一看，它现在的尖芽已经
离记号很远了！

我忙从铅笔盒里拿出尺子，量了

一下，哇！长了 2.2 厘米，真厉害呀！
绿萝为什么会长得这么快呢？百思
不解的我，只好请教妈妈。妈妈知识
丰富，解答起来当然是小菜一碟。妈
妈说：“绿萝是大型常绿藤本，缠绕性
强，气根发达，遇水即活，有着顽强的
生命力，因此它繁殖得很快，是观赏
类的常绿植物。”哦，原来是这样！

我很喜欢绿萝，喜欢风吹过时它
婀娜多姿的舞蹈，更喜欢它能美化环
境、净化空气，让我们生活的环境更
美好！

冬日即景
1904班 廖若轩 证号：21040110503 指导老师：冯玲

今天，我们兴致勃勃地走出教
室，去感受初冬的景色。

一出门，一股凉意迎面扑来，从
衣领直接钻进我们后背，让人感觉冬
意渐浓，就连我的小脸蛋和手都冷得
哆嗦打颤了！抬头放眼望去，一只小
鸟飞过头顶，停在房顶上一动不动，
仿佛在和它的好朋友开会呢！天空
乌云密布，好像一团团灰色的棉花，
浮在我们头顶。驻足细听，我耳边时
不时地响起了“咚咚咚”的响声，我们
还以为是有人在打鼓，扭头一看，原
来是建筑工人在那里装修啊！低头
看，地上湿漉漉的，因为刚下过雨。
我们小心翼翼地走着，两旁的栏杆
上，有晶莹剔透的小水珠，美丽极
了！我们用手摸了一下，水珠顺着手
臂像泥鳅一样溜进袖筒，冰得我们发

出了一声声尖叫。
我们随着栏杆继续往前走，呈现

在眼前的是一棵又高又细的银杏树，
叶子薄薄的，形状像扇子一样，风吹
过，银杏叶像蝴蝶一样飞到地上，地
上盖满了金色的银杏叶，仿佛一块金
色的地毯。只要轻轻一踩，就会“嘎
吱嘎吱”地响。

与银杏树截然不同的是旁边的
灌木丛，一眼望去，叶子绿得发亮，走
进一瞧，叶子上有水珠，特别密集，叶
子颜色有深有浅，摸起来特别光滑、
特别柔软……调皮的同学们冲过来，
摇一摇，灌木丛上的小水珠都掉了下
来，像下雨一样，有些飞溅到了同学
们身上，大家纷纷往后退……同学们
一阵阵地欢声笑语，传遍了整个小
区。

秋天的银杏叶
1904班 王一羽 证号：21040110506 指导老师：冯玲

今天我和妈妈来到初心公园，观
察银杏叶。远远望去，银杏树叶金黄

金黄的，好像给大树妈妈披上了
一件金色的晚礼服。

我情不自禁地走上前去，只见银
杏树叶像一把把蒲扇。秋风一吹，一
片片树叶落下来，又像一只只金黄的
蝴蝶在空中翩翩起舞，美丽极了！

我捡起一片树叶，闻了闻，有一
股淡淡的清香。仔细观察，叶子是由

叶柄和叶片组成。叶片的顶端有一
条波浪，金黄里透着一点点浅绿。摸
一摸，树叶表面滑滑的、软软的，舒服
极了！用放大镜看，能看见它的纹
路，一条条排列得很整齐。

叶子大小不一，大银杏叶像小姑
娘的蓬蓬裙，小的则像一把小蒲扇。
我在地上精心地挑了几片带回家做
书签。

我爱上了秋天的银杏叶。

银杏叶
1904班 龙奕伸 证号：21040110480 指导老师：冯玲

盼望着，盼望着，秋风来了，秋天
的脚步近了。

远远望去，那一棵棵银杏树笔直
地站着，好像小朋友正排着整齐的队
伍。那一片片银杏叶在蓝蓝的天空
和金色的阳光之下摇摇晃晃，犹如闪
闪发光的金子。“呼呼”一阵风轻轻吹
过，金黄的银杏叶像一只只金色的蝴
蝶飞舞着飘落下来。“哗啦啦”银杏叶
铺满了整条小路。

我小心翼翼地走在这银杏叶铺

成的地毯上。软软的，舒服极了！每
走一步，脚下都沙沙作响，仿佛在对
我说：“小朋友，小朋友！快和我们一
起玩呀！”我连忙弯下腰，捧起一大堆
银杏叶，向天空中一撒，一片片银杏叶
缓缓地飘落下来，像下了一场黄金
雨。我拾起一片银杏叶，仔细地观察，
它真像一把“小人国”里的居民用的小
扇子，有的一半绿一半黄，好看极了！

我挑选了几片银杏叶带回家当作
书签，因为我想留住这美丽的秋天！
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观察蚂蚁
1904班 朱传刚 证号：21040110487 指导老师：冯玲

“身小力不小，团结又勤劳，
有时搬粮食，有时搬挖地道。”它
就是我们常见的昆虫——蚂蚁。

今天上午我在家楼下的一棵
大树旁发现了一大群蚂蚁，我用
放大镜仔细观察了一下蚂蚁，发
现蚂蚁身披大黑衣，整个身体共
分成3小段，像3颗串起来的黑珠
子。头上有一对细细的触角和一
双圆溜溜的眼睛，听妈妈说蚂蚁
的触角是用来与同伴沟通交流
的。蚂蚁身体的两侧各伸出3条
细腿，每条细腿又分成 4 小节。
有时候蚂蚁还会露出一对锯齿似
的大牙齿，它的大肚子圆鼓鼓的，
上面有一道道花纹，像画上去似
的。蚂蚁走起路来，触角一摇一
晃的，可爱极了。

我又重新找了一个地方，在
那里放了一块饼干，有一只机灵
的小蚂蚁发现了这块饼干，它围
着饼干转圈圈，之后就又转身回
去了。我以为它不会回来了，可
没过一会儿，那只蚂蚁居然领着
一群小蚂蚁，耸拉着小小的黑脑
袋，一摇一晃地排着一列队伍前
来，像是一条黑色的波浪线。只
见这群小蚂蚁，似乎喊着“一二、
一二”的口号，将这块饼干抬了起
来，我没想到小蚂蚁竟然可以抬
起比自己身体大几十倍的大饼
干，最终，小蚂蚁们把饼干搬进蚁
穴里，我猜此刻的它们一定在分
享胜利的果实吧。

难怪俗话说：“人心齐，泰山
移。”我不禁感慨：团结就是力量啊！

雨游神农湖
1904班 叶俊辰 证号：21040110485 指导老师：冯玲

星期六下午，我和妈妈准备去
神农湖游玩，出门时天气还好好
的，但当我们到达神农湖边时，一
阵狂风吹过，天空变得乌云密布，
像一层黑幕笼罩着大地，而狂风裹
挟着黄豆大的雨滴铺天盖地地砸
了下来，我和妈妈赶忙拿出雨伞，
沿着湖边快步向湖岸合集走去。

一边走，雨水打在伞盖上，发
出噼里啪啦的响声，像是在弹奏
一首悦耳动听的小曲，雨滴落到
湖面上溅起一朵朵小水花，仿佛
美丽的花朵层层开放，漂亮极

了！趁妈妈不注意，我悄悄地把
手伸出伞外，雨水打到我的手上，
感觉凉凉的、痒痒的，我赶紧把手
收了回来。这时，一阵小鸟的叫
声传来，我转头一看，原来是鸟儿
们正在茂密的树丛中躲雨呢。风
吹过，无数红色、黄色的叶子从树
上飘落下来，像一只只美丽的蝴
蝶在雨中翩翩起舞。

踏着雨水，我们终于抵达湖
岸合集，我坐在窗边眺望，整个神
农湖被一层薄雾笼罩着，仿佛成
了一幅山水画，真是太美了！


