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我历来喜欢寺庙的静虚，也曾到
城内的庙宇里独游，抛开俗念，感受佛
教圣境的清幽。

云岩寺，在明月镇，属醴陵最南边
的一个乡镇。我对明月镇的印象，浅
显，甚至模糊。知道的，也是关乎云岩
寺的一个传说：唐宝历年间，一个叫昙
晟的和尚从江西云游到此地，突然看
到奇景：九峰山山顶云蒸雾绕，幻如仙
境，似有千佛在跃动。昙晟有所省悟，
庄重地跪下身来，朗声发愿：从今要广
为化缘，在这里建庵筑庙，使它真正成
为一方圣地。昙晟面壁岩石下，苦心修
炼，得道有成。死后谥“无住禅师”，得
舍利数百颗，舍利塔建于寺院的右侧
辖神殿内。

车 至 明 月 镇 ，阳 光 朗 朗 ，清 风 万
丈。远眺罗霄山脉九党荆山支脉的九
峰山，果见群山回护，山岩陡峭，古树
参天，仿佛这就是上古时代神仙出没
的地方。爬过长长的一道陡坡，隔着寺
冲水库薄薄的雾霭与烟水，听到了寺
里的钟声隐隐传出，云岩寺就掩映在
这清静幽深的九峰山麓。

九峰山至今仍有保护较好的原始
森林，山中生长着多种罕见的树木。云
岩寺门前及院内就有数十棵高大挺拔
的谷口奇松、西坡神松、九峰五柏等古
树。古树成林，佛性禅心，相濡以沫。当
年，明代住持野符在谷口碑石刻下千
古佳句：“古寺云岩，九峰名山。昙晟宝
所，第一禅关。”野符住持抛散富贵，在
此潜心礼佛，饱读万卷经书，度化了万
千世人。

下了车，仰望着这座幽栖在山林
中的香火古刹，古老的建筑承袭着佛
教文化，一砖一瓦，在质朴中透出内敛
的深度，一花一木，都飘散着禅的韵
味。这方江南净土，不止是佛门弟子追

寻的佛地，也是所有生命和谐共生的
圣地，更是远近乡民共同祈求风调雨
顺、五谷丰登的地方。它承载着当地人
们愿现世安稳、此生平安的梦想，也承
载了海外行人的匆匆步履，他们带着
天南地北的尘土，来过，又走了，留下
的，是不同的夙愿与缘份。

此时的我，不是悠悠过客，也不是
匆匆归人，染一身风尘，来找寻心灵停
泊的驿站。我从门前的古树下走过，走
进了古刹千年的禅境里，当与镶嵌在
大殿墙壁上的诗文对望时，闻到了一
股久远的翰墨清香。诗文《云岩赋》为
德斌禅师亲笔之作，模糊的字迹，历经
沧桑，如今只剩下了光与影的痕迹。禅
师将一生的光阴付诸云岩寺，参禅悟
道，著有诸如《语录诗集》《颂古无位真
人》等诗作。一方端砚，一只素笔，写入
经卷里所表露出的深刻禅机。或许，他
并不奢求要在历史上留下多么深刻的
足迹，不曾想，正是因为他与众僧的诗
作，掀起了醴陵自宋明以来理学思想
和文化教育发展之盛。站在被岁月拂
掠过的瓦檐下，在想，这是他们与生俱
来就有的佛性吗？这世间，有谁，生来
就是佛?

低眉沉思时，殿内的钟声唤醒了
我独自飘忽的思绪，双脚踏进了大殿
的门槛，看那莲花座上，栩栩如生的佛
像，想那浩瀚无穷的佛法，我却不知，
红尘与佛界，相隔到底多远？那远离亲
人故土，敲叩重门的僧人，在落下的发
丝里，难道不牵系着故人？人生沉浮，
如滚滚尘浪中的船只，又何处才是真
正停泊的岸？问佛，佛不答。当灵魂深
处在浩瀚的佛国里飞翔时，竟濡染了
几分性灵，滋长了点点慧根。原来，佛
门之道，并非主张选择遁世，只是红尘
万象，各有各的缘法，有人追寻一生，

被佛门拒之一世；有人低眉回眸间，便
了悟禅意；船只系在人间柳岸，四方小
院，守着流年，不贪不嗔，亦是幸福安
康的彼岸。

阳光将我的身影拉长，在精巧的
回廊上，迎面走来两位尼姑，手捧经
书，莲步轻移，一身灰色的布衣仍掩不
住那婷婷身姿。她们的脸，那般纯净、
空灵，有着荷花般的气韵，两人低头细
语的神态，和美、恬静，给人万物皆空
超然之感。后来了解到，她们是由南海
来此修行的，每天上午 11 点出寺到斋
堂吃一次饭，其余时间各自独守室内，
守着心里的清欢，守着一份与众不同
的信仰，将歌舞当梵音，酒肉作素食，
与树木虫蚁共悟菩提。我听后，心生感
动。我的信仰深藏闹市，太多的诱惑横
在眼前，看似华丽，却常常感到空虚落
寞。耳旁充斥的全是喧嚣的声音，在餐
桌上大啖其食，做些假意谦让时，又何
曾思考过它的来与去?

观过观音堂，行走在梵音冲洗过
的石径上，才发现，我又回到了来时的
原处。人生亦如此，寻寻觅觅、来来往
往间，不断地接受这般的轮回。据县志
记载：“清季有恶少，倡议拆视(墓塔)，
斧凿才动，闻雷声促作而止。”古塔的
精妙，潜藏的禅机，一直被世人津津乐
道。在战火硝烟的年代，它那闪烁的佛
光点护佑了醴陵人民的安宁，数次抵
抗着屠城的入侵者，生命的强音在这
里高声的呼喊过。那些日子，记得的人
真的太多太多。

半倚在奇松古柏下，思索着寺内
被白云漂洗的旧事，从万人床 、放生
池、千年龙井等古迹里，似乎还能分辨
出历史遗留下的淡淡痕迹。那些过往，
如同精美绝伦的釉下五彩瓷，在光的
作用下，闪耀着温婉与灵性的光芒。

我离开家乡数十年了，但仍然最留恋老家的那口
古井。古井坐落在我家老屋的后面。井口呈四方形，水
深不过三尺。麻条石砌就的井壁爬满了青苔，水里面
长满绿茵茵的水草，水清如镜，相映成趣。炎夏井水冰
凉，寒冬井中却热气腾腾。遇太阳照射搅动水面，波纹
荡漾，星光点点。捧一口，喝进嘴里，又是那么透心的
甜。我喝着这井水长大的，是它补充供给了我生命的
源泉。

儿时的回忆，家乡每天生活几乎是从后屋古井边
开始的。天刚放亮，人们便三三两两肩挑着木水桶赶
来挑水，你来我去，说说笑笑，仿佛乡土田园小调，回
荡在山村的上空。待到日上三竿，暖阳投射在古井时，
上下屋场的少妇老妪们长龙似的排在井下的水池边，
一面用木槌噼噼啪啪地捶衣，一面家长里短地闲聊：
田中的禾、园中的菜，自家的崽，谁家家娘与媳妇吵嘴
……你一言，他一语，日复一日，使古井储满了故事，
其中不乏柴米油盐的忧乐，还有女人们五彩杂陈的
梦。

老一辈人说：古井从明朝景泰年间开族至今，已
有 500 多年的历史。它涝年水不盈，旱年水不减，总
是一汪碧泉从大山石缝中源源不断地涌出，养育着村
子里的几百号人。盛夏三伏天，挑担路过的，走亲访友
的，汗流浃背，喉干舌燥，抓起放在井边的水瓜瓢舀满
水，咕嘟咕嘟一顿豪饮，顿觉口舌生津，凉意习习，连
赞“好水、好水”，擦擦汗又匆忙赶路。记忆中清甜的古
井水，不知见证了多少父老乡亲的苦乐年华。日子流
水般地过去，它一直像远在乡下的一位忠实慈祥的长
辈让我割舍不下对它的惦记，那份滋味就像家乡的老
冬酒，愈是岁月长久，愈是觉得香醇。

阳春三月，我回到了久违的乡下，环顾四周，贴满
了五彩颜色瓷砖的高楼林立，蛛网式的电线杆上有序
地安有路灯，一辆辆摩托和小车驮载着赶墟归来的男
男女女，带着轰鸣声从水泥公路上呼啸而过，透过一
幢楼房的内院，我清楚地看到院内种着许多不知名的
花草。一位打扮入时的少妇一边拿着白色胶皮管利用
自来水在漫不经心地浇花，一边用警觉的目光盯着我
这张陌生的面孔，铁门边，拴着一只大黑犬，不时发出
汪、汪的狂叫声。

当我来到思恋的古井边，再也看不到用肩挑水和
木槌捶衣的场景，昔日热闹非凡的古井如今极像孤独
的老者，没几人光顾，唯有石缝中不绝的泉水仍然带
着美妙的音符从古井中涌出，缓缓地流淌，不知疲倦
地诉说曾经的那些人、那些事和那些流走的时光。

乡里，偶尔会有卖馒头的。他们推
着一辆老自行车，一路叫卖。一群孩子
们趁机跟着跑，眼睛里满是羡慕与渴
望。这时候，母亲也会花几分钱，买一
只白面馒头，让我和弟弟分着吃，一口
咬下去，真香！

那时候的乡下，馒头是很金贵的，
一只馒头也有很多种吃法。比较奢侈
的，就是把白面馒头一掰为二，中间夹
了一根油条，馒头的绵软与油条的香
脆合在一起，滋味当然没得说。还有，
在馒头里夹榨菜，榨菜脆而味咸，还有
少许的辣味，吃起来也是很香的。馒头
上下分开，中间抹上母亲酿制的大酱，
滋味尤其鲜美，堪比如今的汉堡。

母亲起初不会蒸馒头，看见北方
人家里自己蒸，她也跃跃欲试。第一次
蒸馒头，也许是面没有发起来，也许是
火候不到，我们满怀期待地开锅一看，
所谓的馒头，全是黑乎乎的面饼。于是
母亲虚心向人求教，终于得其要领，第
二次，便顺利蒸出白胖胖的馒头了。

当馒头成为早晚主食后，我们吃
多了，就有点儿腻味。大哥发明了另外
一种吃法，叫烤馒头 。用竹筷插住馒
头，在电炉子上方慢慢烤，一边烤，一
边旋转，直到外面烤焦起泡，一股馒头
的香味弥散开来。先吃外面的焦皮，很
香脆，再吃里面的芯子，又软又香。

后来，家里条件好了，油可以放开
吃了，这时候又出现了新吃法，叫炸馒
头。冷馒头切片，放入油锅里，小火慢
炸，切开的馒头很吸油，在锅里炸得两
面金黄，再用筷子夹出来，稍冷即可品
尝，炸馒头又香又脆 。几乎每过一阵
子，都要自己炸点馒头来，可以当主
餐，也可以当零食。

小小的馒头，可以吃出很多花样，
那些不一样的滋味，早已留存在记忆
里。而现在，时不时吃一餐馒头，不仅
是饱腹，更是对早年的回味了。
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谣言粉碎机 关注

谣言：
有消息称：教育部修改小学孩子的入

学年龄，由每年的八月三十一日，调整到十
二月三十一日。

真相：
教育部并没有发布此消息，如有变化

需以教育部官方消息为准。
(海南省互联网辟谣平台)

教育部调整小学入学年龄4

冬季是吃红薯的时节，但对于
红薯的功效，却众说纷纭。有人说
吃红薯减肥，有人说增肥；有人说
红薯降血糖，有人说升血糖……关
于红薯的真相到底是什么？你真的
了解红薯吗？

吃红薯能不能减肥？
没有任何一种食物具有真正

意义上的减肥功能，因为这个世界
上不存在负能量的食物。

营养学认为，红薯作为一种薯
类 ，属 于 主 食 范 畴 ，它 的 热 量 为
87kcal/100g，而 大 米 的 热 量 为
346kcal/100g，相 对 大 米 等 传 统 主
食，红薯等热量更低。从这个角度
看，红薯有助于减肥。

但红薯并不能完全替代传统
主食。大米、面粉等主食，虽然单位
热量比红薯高，但其蛋白质含量也
很高。100g 面粉中的蛋白质含量高
达 13.3g，而 100g 红薯中的蛋白质
只有 1.1g 左右。如果一个人长期用
红薯代替传统主食，容易因为蛋白
质缺乏导致营养不良。

肥胖的原因有很多，遗传、饮食、
运动、心理、药物等都会有影响。哪怕
只看饮食因素，主食的选择也只是其
中一环，膳食总热量才是关键。所以，
即便主食用红薯替代，主食之外的食
物热量摄入过多，也会导致肥胖。

因 此 ，对 于“ 吃 红 薯 能 否 减
肥”，营养学家很难给出结论，真正
的答案在每个人的一日三餐里。

红薯是升血糖还是降血糖？
有人说红薯升血糖，但有人说

降血糖。说红薯升血糖的，可能是
因为红薯吃起来要比米饭馒头要
甜；说红薯降血糖的，可能是因为
红薯属于粗粮范畴。

食物对血糖影响的参考标准是
GI（血糖生成指数），红薯 GI 是 77，

米饭的 GI是 80，都属于高 GI食物。
但红薯品种多，烹饪方式差异大，所
以红薯对每个人的具体影响，需要
大家自行监测血糖来判断。

红薯和紫薯有什么区别？
薯类家族物种繁多，红薯和紫

薯在营养方面有许多相似之处。
从 热 量 上 来 说 ，红 薯 热 量 为

87kcal/100g，紫薯为 133kcal/100g，
在主食范畴内都属于低热量的品
类 。红 薯 比 紫 薯 的 热 量 低 的 原 因
是，红薯的含水量比紫薯要多。

二者同是高膳食纤维的食物
类型，常吃薯类有助于改善因缺乏
膳食纤维导致的便秘等。

二者差异之处主要体现在微
量营养素方面。例如红薯叶黄素的
含量高于紫薯，这是一种具有维持
视觉功能的脂溶性化合物，它们存
在于眼睛的视网膜、晶状体和黄斑
中。叶黄素和玉米黄质可能有助于
提高黄斑中的色素密度，中和有害
的自由基。紫薯中的花青素含量较
高，这是一种具有抗氧化作用的物
质，有研究指出，花青素可以促进
DNA 合成，保持细胞存活和分裂。

最后提醒大家，不同的烹饪方
式对红薯的营养价值影响很大。建
议大家蒸、煮、烤、炖制作红薯，或
将红薯风干作为零食食用。不建议
对它油炸、拔丝等，这些加工方式
会给红薯带来额外的油脂和精制
糖，抵消红薯原有的营养价值。

（来自《科普中国》）

谣言：
网络上有视频疯传，称“近日来自索马里的 500 吨香蕉运

抵市场，其中含有一种名为螺杆菌的蠕虫，会在胃中释放有毒
物质，然后出现腹泻、呕吐、恶心、头痛等症状，12 小时后人将
脑死亡。”

真相：
目前尚未发现螺杆菌能够寄生蠕虫，也没有名为螺杆菌

的蠕虫。香蕉果实中至今为止也未发现有螺杆菌或蠕虫侵染、
污染而存在于果肉中的案例。“香蕉蠕虫”纯属伪概念，香蕉果
实可放心食用。

（据《农民日报》)

香蕉里有“蠕虫”，食用12小时脑死亡1

谣言：
一则短信截图在各网络平台广泛传播，截图显示为某人

武部发送短信，称接到国防部动员部文件，号召预备役退伍军
人做好随时召回准备。

真相：
经向有关部门核实，此信息系谣言。

（据解放军媒体官方微博账号@钧正平)

谣言：
有传言：吃醋会导致骨质疏松，加速骨骼的流失，所以醋

一定不能多吃。
真相：
首先，醋被吸收进入人体血液后，会氧化变成二氧化碳和

水，根本不可能去“溶解骨骼”。其次，醋能帮助胃酸偏少者把
食物中的不溶性钙变成离子状态，有利于钙的吸收。不仅如
此，陈年老醋本身含钙量较高。

(据新华网)

吃醋易致骨质疏松3
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“奥密克戎”
为何让全球“一级戒备”？

胡定坤

为防范新冠变异病毒“奥密
克戎”毒株传播，多国近日对南非
等非洲国家的航班和旅客实施入
境限制，并升级防控措施。11 月 25
日，南非报告发现新冠病毒突变
毒株 B.1.1.529，11 月 26 日，世界卫
生组织将其命名为“奥密克戎”。
该毒株问世后，全球各国迅速开
启“一级戒备”，美、英等国第一时
间向相关地区发布旅行禁令，以
色列、日本甚至进入“封国”状态，
全面禁止外国游客入境。

“奥密克戎”为何如此可怕？其
传播速度有多快？诸多变异究竟意
味着什么？能否突破疫苗防护？感
染症状是否较轻？目前各国都希望
找到更直接的证据，解开被无数传
言笼罩的“奥密克戎”之谜。

传播速度有多快？
南非流行病应对与创新中心

主任图里奥·德·奥利维拉称，“奥
密克戎”似乎传播得非常快，两周
时间即成为南非的主要流行毒株，
其中疫情最严重的豪登省 90%的
病例感染均为该毒株。根据南非国
立传染病研究所公布的数据，从 11
月 23 日至 30 日，该国单日新增确
诊病例从 868 人迅速上涨到 4373
人，增长了 4倍。传染病专家威兰德
根据现有数据计算称，相比原始新
冠毒株，“奥密克戎”的传染性高出
5 倍，而“德尔塔”仅高出 70%。此

外，根据比利时和我国香港地区
“奥密克戎”感染病例的 PCR 检测
结果，探测到病毒遗传物质所需的
循环数较少，说明患者体内病毒载
量很高，传染性较强。

诸多变异意味着什么？
根据基因测序结果，“奥密克

戎”毒株刺突蛋白出现 32 处突变，
“德尔塔”毒株该区域突变仅有 9
处。英国维康桑格研究所新冠病
毒基因组学计划负责人杰弗里·
巴雷特表示，32 个突变中仅有 1 个
可 明 确 为 无 害 突 变 ，有 9 个 曾 在

“德尔塔”等其他毒株中出现过，
是明显的不良突变，可能提高病
毒传染性或影响疫苗效果，还有
11 个新出现的突变，可能具有功
能性但作用暂不明确。美国布鲁
姆实验室研究认为，在刺突蛋白

“受体结合域”的 15 处突变中，有
多 处 位 于 抗 体 逃 逸 的“ 峰 值 位
点”，其中 4 处严重影响抗体作用，
4 处中等影响抗体作用。而已经席
卷全球的“德尔塔”的“受体结合
域”上，一共仅有 3处突变。

能否突破疫苗防护？
根据各国公开的病例显示，

突破性感染是广泛存在的。博茨
瓦纳最先发现的 4 名“奥密克戎”
感染者全部完整地接种了疫苗(未
披露疫苗种类)；香港发现的 3 名

感染者全部完整接种了 mRNA 疫
苗，其中两人在 5—6 月间接种了

“复必泰”疫苗，1 人在 10 月份刚刚
完成“莫德纳”疫苗接种。11 月 30
日，以色列两名医生确诊感染“奥
密克戎”毒株，两人全部接种了辉
瑞疫苗，且均接种了加强针。

目前，辉瑞、莫德纳等企业均
在 评 估 疫 苗 对 新 毒 株 的 保 护 作
用，莫德纳公司首席执行官斯蒂
芬·班 塞 尔 30 日 称 ，现 有 疫 苗 对

“ 奥 密 克 戎 ”的 作 用 可 能 不 像 对
“德尔塔”那样有效。

感染者症状较轻？
日前，有报道引用南非医生

安吉丽可·库切的观点称，“奥密
克戎”感染者症状轻微。但不少人
认为，这一报道显然“断章取义”。
人们专门查阅英国《每日电讯报》
采访库切的报道原文，她在采访
中称其治疗的病人是一些年轻人
和一名 6 岁的儿童，她说这些病人
症状轻微，但其担心未接种疫苗
的老年患者感染新变种后可能出
现严重症状。美国传染病专家埃
里克·费格尔·丁认为，南非“疫情
中心”豪登省因新冠导致的每周
新增住院人数在两周时间内翻了
5 倍，由 136 人飙升到 647 人，根据
这一指标，不能低估感染“奥密克
戎”的病情严重程度。

（来源《科技日报》）

你真的了解红薯吗？
于良


