
黄金贡柚是柑
橘和柚子杂交的新
品种，只有橘子般
大小，但口感似柚
子。今年，雷打石
镇铁篱村170余亩
贡柚种植基地迎来
大丰收，远远望去，
黄澄澄的一大片。
12 月 4 日，基地将
正式开园，有兴趣
的市民，可前往享
受冬日田间采摘的
快乐。

◀昨日，村民
在采摘贡柚。
株洲晚报融媒体
记者/旷昆红 摄
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我市出台“五个一批”方案
严控民办义务教育结构

洞见 讲好中国故事，就该有故宫的意识
陈江

（本栏目欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报编辑部领取稿费。）

关于博物馆，有一句名言：“博
物馆不在于拥有什么，而在于它以
其有用的资源做了什么。”而近日，
故宫宣布好消息，以其有用的资源，
为全国少年儿童做了一件大好事。

故宫博物院发布公告称，为进
一步贯彻落实《中华人民共和国未
成年人保护法》，故宫决定在原有 6
岁以下或身高 1.2 米以下儿童以及
每周二统一预约的中小学生免费的
基础上，试行所有开放日对未成年
人免费开放。从2021年12月3日20
时起，可通过故宫博物院售票网站、

“故宫博物院观众服务”微信公众
号，预约2021年12月10日以后包含

珍宝馆、钟表馆在内的未成年人免
费门票。

消息一出，引来社会各界的普遍
关注。有专家学者表示：此次免票对
象是所有未成年人，他们本身没有收
入，让他们免费进故宫参观，有利于
弘扬爱国主义、民族情怀。“可以说，
故宫是牺牲了自己的小部分收入，做
了一件利国利民的大事。”

博物馆、博物院作为保护和传
承人类文明的奇妙之地，连接起过
去、现在和未来，是让历史说话、让
文物说话的有力见证。随着回归传
统文化的热潮兴起，各地博物馆越
来越受到公众的欢迎，越来越多的

少年儿童走进这个特殊的课堂，追
寻感悟历史，开阔了视野，收获了成
长。

正是基于此，《未成年人保护
法》规定，博物馆、纪念馆、科技馆、
展览馆等场所要对未成年人实行免
费或者优惠开放。此前，有不少博
物馆是在特定时间向未成年人免费
或优惠开放，而这次故宫将免费时
间由特定日期改为所有开放日，一
方面是对这一规定的积极回应，另
一方面是博物馆对其自身教育和学
习功能的再次强化。

毫无疑问，博物馆是重要的收
藏机构，同时也是一个向所有人开

放的公共文化机构。如果说，收藏
是博物馆的心脏，那么教育则是博
物馆的灵魂。尤其对未成年人而
言，参观每件历史文物，都意味着开
启了一个与文明对话的时空，博物
馆帮助他们从最接近的历史之地出
发，触摸历史发展的脉搏，聆听了不
起的中国故事。在这一过程中，他
们的认知与观念会发生某种改变，
最终转化为个人成长和社会进步的
积极因素。

不惜付出和投入，升级对未成
年人的服务，让他们更好地接受历
史文化熏陶，作为博物馆界的“带头
大哥”，故宫开了个好头。

网络直播刷礼物成“洗钱”新手段
一个月不到，数百万元资金被“洗白”
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两艘渡船不够用，且服役多年
挽洲岛居民热盼新渡船

A04

●缩规一批 缩减一批民办义务教育学校的招生计划和办学规模
●转公一批 将符合条件的民办义务教育学校转为公办义务教育学校
●转设一批 鼓励和引导有意向转设的民办义务教育学校转为非义务教育民办学校
●关停一批 对办学条件不达标，逾期整改不到位或不具备整改条件的，依法依规关停
●购买学位一批 由地方政府向民办义务教育学校购买学位
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（开奖日期：2021年12月1日）

开奖

福彩
3D 第2021321期
中奖号码：3 9 7
七乐彩 第2021138期
中奖号码：03 06 07 08 13 23 24 16

体彩
大乐透 第2021138期
中奖号码：09 11 12 15 31 05 11
排列三 第2021321期
中奖号码：9 7 7
排列五 第2021321期
中奖号码：9 7 7 7 4

美达影城（12月02日）

扬名立万
09:50 10:50 12:10 13:10 13:45 14:30
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20:10 20:45 21:30 22:30
门锁
10:20 11:20 12:20 13:20 14:20 15:20
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22:20
野马分鬃
09:50 11:20 12:15 14:40 17:05 19:30
22:00
银行家
11:30 13:45 16:00 18:15 20:30 22:45
芦淞区钟鼓岭七星潮流购物公园五楼（株洲
书城对面）
订票热线：28106878

（市气象局12月1日16时发布）
一周天气早知道，请拨电话96121

今天天气
晴

3—15℃

明天天气
晴

3—16℃

后天天气
晴

4—17℃

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
王娜）时光飞逝，2021 年只剩下
一个月了。听到这样的消息，总
是让人忍不住感叹：时间过得太

快了。倒是应了那句老话：“人
生天地之间，若白驹过隙，忽然
而已。”

其实，换个角度想想，这可
能也是在提示我们，不要去感叹
光阴易逝，往事不可追，想办法
让自己高兴起来吧。

比如，在一年的尾巴上，给
了我们一个又一个好晴天，这样
的日子日复一日，不觉得倦怠。

这样的日子也将继续。市

气象台说，本周接下来的日子，
株洲都将是晴天的天气，最高气
温14—17℃，最低气温3—4℃。

不过要提醒，同样是晴天，
这周的晴会比上周要冷一些，而
且早晚会很寒冷，冬天将展现冷
酷的模样。

不管你是否准备好，2021
年倒计时已经启动了，最后 30
天，请记得好好谢谢自己！

▲近日，河西湘江边，温暖的阳光下，服装经营者正忙着为新款的冬装拍照。
株洲晚报融媒体记者/谢慧 摄

天气连晴 早晚寒冷

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
温琳）响应全民健身号召，普及
全民健身知识，倡导正确的健身
方式。日前，记者从市文旅广体
局获悉，2021 株洲市首届全民
健身知识竞赛报名正式启动，在
全市掀起新一轮的全民健身热
潮。

12 月为株洲市全民健身宣
传月，市文旅广体局启动 2021
株洲市首届全民健身知识竞
赛。大赛共分为三个阶段：

第一个阶段为个人网络挑
战赛，时间为 12 月 1 日至 12 月
13日，广大市民通过“全民健身
线上知识竞赛”答题平台参与，

无年龄限制，每人每天有3次限
时答题机会，每次随机派发 20
题，答题成绩以积分形式计入参
赛成绩，总成绩排列取前 12 名
选手，组成大众组代表队，进入
线下半决赛。

第二个阶段是全民健身知
识竞赛半决赛，时间在 12 月 16
日，通过抽签的形式，将各个县
市区代表队以及大众组代表队
分为两个小组，各组通过轮答
题、抢答题等形式，凭积分排列
名次，各小组前四名的队伍晋级
总决赛。

第三个阶段是全民健身知
识竞赛总决赛，时间在 12 月 24

日，总决赛分为四轮环节，分别
是“有问必答”“你做我猜”“争分
夺秒”“决战到底”四个环节，最
终诞生本次竞赛总冠军。

首届全民健身知识竞赛赛制
新颖，环节趣味性强，期待广大市
民积极参与。市民可以扫二维码
参赛，咨询热线：18507336669

（陈女士）；报名地址：荷塘区红旗
中路途悦酒店7楼。

2021株洲市首届全民健身
知识竞赛启动

◀扫一扫，
参加首届全民
健身知识竞赛。

柿子虽好 食用有讲究

柿子不仅是美味的水果，还有较高的药用
和保健价值，被誉为“果中圣品”。

柿子虽好，但也有食用禁忌，最好不要和以
下食物一起吃。

1.螃蟹。《本草图经》记载：“凡食柿不可与蟹
同，令人腹痛大泻。”

2.章鱼。章鱼味甘、性咸寒，无毒。其性冷
而不泄，柿子甘涩性寒，二物同食，有损肠胃，易
致呕吐、腹痛、腹泻等症状。

3.海带。海带中的钙离子可与柿子中的鞣
酸结合，生成不溶性的结合物，容易影响消化吸
收，导致胃肠道不适。

4.白薯。吃白薯后胃里会产生大量盐酸，柿子
在胃酸的作用下产生沉淀。沉淀物积结在一起，形
成不溶于水的结块，既难于消化，又不易排出。

同时，建议大家适量食用柿子或柿饼，最好不
要空腹吃，而且脾胃虚寒，痰湿内盛，外感风寒，脾
虚泄泻，或患有疟疾等症的人群均不宜食用。

（据中国中医公众号）


