
自娱自乐有助保持积极心态

市一中心理高级教师丁光木
表示，人进入老年以后，随着子女
成家或者夫妻离异、丧偶等因素，
不可避免地要面对孤独。长期有
子女的陪伴固然最好，但受制于年
轻人的工作、经济条件等因素，可
能很多家庭都难以做到。因此，老
年人一定要学会尝试调整这种心
理落差，而不是一味地消极面对生
活。

上文提到谢桂媛或者吴娟、谭
琳，她们通过网络平台或者“好友
会”来拓宽朋友圈、充实自己的精
神世界，就是不错的选择，有助于
保持积极乐观的心态。

此外，如今还有不少老年大
学，老年人可以尝试通过学习来充
实生活、修身养性，并在老年大学
里结识新朋友。

当然，年轻人一定不要忽视亲
人的感受，尤其是独居的父亲或者
母亲。不要去随意阻碍父母交友
或参加其他社会活动，也不要认为
买了礼物就是代表心意。在有条
件的情况下，最好还是抽出时间多
回家看看，以填补父母们心中的缺
憾。

陪伴才是最好的爱

“小琴”火了。值得欣慰的是，
八旬老人终于迈过了数字化门
槛。但回放老人发布的视频，她所

“分享”的，更多的还是自己的孤
单。

笔者在采访一些老年人时，也
总会听到他们说“想得开”“能理
解”“不埋怨”，这折射了父母对孩
子们无私的爱。他们还会尝试变
着法子，以帮忙打扫卫生、做一餐
饭的名义，争取和孩子多待上一段
时间。

其实，随着物质生活条件越来
越好，“新老年人”的文化和知识水
平更高，他们对精神生活的需求也
在不断增加。他们虽然能自己通
过学习，在网上玩出一片天地。但
终究还是要回归家庭，盼望得到亲
情的温暖。

比如去年，就有一位大妈在网
络视频中疯狂迷恋上“假靳东”，并
与“假靳东”诉说自己的情感。这
件事正折射出老年人对情感的强
烈需求。

我们常说，数字时代不要“抛
下”老年人。但笔者认为，不要“抛
下”老年人的，更多的还是子女，毕
竟陪伴才是最好的爱。
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与老年父母住在一起
并不容易

第七次全国人口普查结果显示，我
国 60 岁及以上人口已达 2.64 亿人，占
总人口的比重比2010年上升了5.44个
百分点。而就在刚刚过去的 11 月，中
共中央国务院还发布了《关于加强新时
代老龄工作的意见》，其中提到，“将研
究制定住房等支持政策，鼓励成年子女
与老年父母就近居住或共同生活”。

记者在采访中发现，绝大多数市民
认为，“与老年父母就近居住”是比较理想
的状态，但是在现实生活中却并不容易。

市民罗毅在株洲务工多年，他在株
洲拥有一套两居室的房屋，由于家中有
两个孩子，房间已经很拥挤，所以父母
仍一直居住在茶陵老家。“父母不愿意
来株洲，他们也是为我考虑，不想给我
添麻烦。”

“住在一起难免会出现隔代矛盾，
但要住在附近，又不具备再购房的条
件。”市民晏先生说，爸妈住在渌口区，
曾想过把老家的房子卖了，到自己家附
近选一套二手房，但价格差距太大，老
人也不愿折腾，只好作罢。自己会尽可
能地多回老家看看。

八旬老太拍视频诉说孤独引热议

“冲浪”老顽童更需要的是陪伴
株洲晚报融媒体记者/戴凛
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“我的儿女们都不在我的身边，他
们都是为了生活，我想得开。”最近，一
个网名为“小琴”的八旬老太“火”了。
她来自茶陵，最近经常通过短视频与网
友讲述自己有些孤单的生活，并以唱
歌、念诗等方式自娱自乐。而网友们则
鼓励“奶奶”：要一直开心幸福。

老人发视频聊“孤独感”
引起共鸣

昨日，记者一打开抖音 App，就能
看到“小琴”的短视频，其中最热门的一
条视频，点赞量已超过42万个。

“喂，大家早上好。”记者看到，虽然
视频拍摄形式非常随意，但每一个视频
开头，老人都会很正式地打招呼，然后
或唱歌、或朗诵，以此分享业余爱好。
老人也时常提到自己的家庭状况，并聊
起自己的“孤独感”。

老人名叫谢桂媛，今年80岁，一辈
子从事教育工作。她介绍道，老伴已经
去世 11 年了。儿女有的在美国，有的
在广州等地，但他们都为了生计去外地
工作，所以回家的时间很少。不过谢桂
媛依然表示，儿孙们都很孝顺，自己也
想得开。只是自己年岁已高，身边缺乏
人照顾和交流，希望在网络平台上，抒
发一下很多老年人的共同感受。“我是
一个乐天派，爱唱、爱跳、爱写文字。祝
愿全国的老年同志身体健康，和我一样
乐观地生活。”

谢桂媛表示，今年 10 月份才学会
拍短视频，感觉很好玩，所以会不定期
发布短视频，分享自己的心情。

记者在视频下面的评论中看到，有
不少网友联想到了自己的父母或者爷
爷、奶奶。都为老人的乐观点赞，并鼓励
她多发视频，与大家互动，以此排遣孤单
和寂寞。也有网友表示，看到老人孤单
一人，莫名地感到心酸和心疼。并呼吁
年轻人“再忙也要多回家看看老人”。

孩子虽同城，却感觉相隔两地

谭琳（化名）今年71 岁，家住芦淞区
董家塅街道，爱人因意外在五年前去世，
一直独居生活。

“有时一个月才和儿子见一次面，就
像是生活在两个城市。”谭琳说，儿子在
天元区工作和居住，但儿子自从有了孩
子以后，生活就更加忙碌了，基本上一个
月才会回来一次。自己就抽空去儿子家
看看孙子，顺便帮着打扫下房间，减轻孩
子的负担。

谭琳表示，由于爱人去世很突然，很
长一段时间都难以适应独居的生活。为
了不打搅儿子的生活，自己尽可能克服
心理上的困惑，找些事来打发时间。“好
在最近两年学会了不少手机技能，可以
玩玩网络聊天和直播，与其他老年人分
享些乐趣，这才慢慢释放了心中的压
力。”

自由自在，但确实感到孤单

吴娟（化名）今年 60 岁，离异近 30
年。女儿读大学以后，就一直在外省生
活。

“我可以自由自在地参加各种朋友
们的活动，但是回家以后还是感到孤
单。”吴娟表示，自己性格比较开朗、乐
观，所以身边一直有很多朋友，平时旅
游、聚会、打牌，样样来得。而回家后，最
开心的事还是和女儿视频聊天。但这些
年，女儿家庭事务也很多，自己也不好太
多打扰。有时一周才视频聊天一次，有
时甚至更长。

她也感叹，以大半辈子的心血把孩
子培养长大，但孩子长大后的沟通交流
却越来越少，这种失落感，是最难接受
的，却又苦于没有合适的解决办法。“朋
友圈子里的空巢老人不少，现在大家都
是靠‘抱团取暖’来缓解这种孤单带来的
忧愁。”
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▲“小琴”在视频中分享自己的生活。 视频截图

教育部日前在其网站公布
《中华人民共和国教师法（修订草
案）（征求意见稿）》，面向社会公
开征求意见。修订草案征求意见
稿将“四有”要求纳入教师职责使
命，进一步明确教师权利义务、提
高教师准入门槛、突出师德师风
评价标准，并在教师待遇和保障
方面作出规定。

在权利义务一章中，征求意
见稿明确了教师自主开展教育教
学活动、对学生进行教育惩戒等
权利，强化教师对未成年学生的
保护救助义务。征求意见稿提
出，幼儿园、中小学教师在履行职
责时，应当注重保护未成年学生
的人身安全和合法权益，制止学
生欺凌和其他有害于学生的行

为；发生自然灾害、事故灾难、公
共卫生事件等突发事件或者学生
伤害事故，应当积极保护、救助学
生；应当与学生父母或者其他监
护人相互配合，加强对家庭教育
的指导，促进家校协同育人。

征求意见稿对教师资格和准
入作出进一步规范，提高各级各
类教师学历要求，同时提出了“从
业禁止”的情形。

根据这一文件，取得幼儿园
教师资格，应当具备高等学校学
前教育专业专科或者其他相关专
业专科毕业及其以上学历；取得
中小学教师资格，应当具备高等
学校师范专业本科或者其他相关
专业本科毕业及其以上学历，并
获得相应学位；取得普通高等学

校教师资格，应当具备硕士研究
生毕业及其以上学历，并获得相
应学位。

在考核评价方面，征求意见
稿突出师德师风标准，要求教师
年度考核和聘期考核应当对教师
的师德师风进行重点考评，存在
严重问题的，应当认定为考核不
合格。

提高待遇保障，是提高教师
获得感，让好老师“留得住”“教得
好”的重要举措。

征求意见稿提出，国家分类
建立教师工资待遇保障机制。中
小学、幼儿园教师的平均工资收
入水平应当不低于或者高于当地
公务员的平均工资收入水平，并
逐步提高。 （据新华社）

教师法修订草案征求意见

中小学教师学历拟要求本科及以上

《地下水管理条例》自 12 月 1
日起正式施行。条例针对当前我
国地下水保护利用存在的局部超
采严重、污染问题突出等问题，从
多方面作出重要制度安排。

比如，规定地下水调查评价、
地下水保护利用和污染防治规划、
地下水储备三项基础性制度；建立
地下水“双控”、地下水取水计量、
地下水资源税费征收等制度，明确

严格地下水取水许可申请条件、防
止地下工程建设不利影响、禁止开
采难以更新地下水等措施；划定地
下水污染防治重点区，严格地下水
污染管控的措施等。（据新华社）

《市场监管领域重大违法行为
举报奖励暂行办法》自 12 月 1 日
起施行。

根据办法，举报以下重大违法
行为，经查证属实结案后，将给予

相应奖励：违反食品、药品、特种设
备、工业产品质量安全相关法律法
规规定的重大违法行为；具有区域
性、系统性风险的重大违法行为；市
场监管领域具有较大社会影响，严

重危害人民群众人身、财产安全的
重大违法行为；涉嫌犯罪移送司法
机关被追究刑事责任的违法行为。

每起案件的举报奖励金额上
限为100万元。

《基本医疗保险关系转移接续
暂行办法》12月1日起施行。

办法保障了跨统筹地区流动人
员医保权益，明确职工医保和居民医
保参保人员因跨统筹地区就业、户籍

或常住地变动，不得重复参保和重复
享受待遇，并按照办法中的有关规定
办理基本医疗保险关系转移接续。

办法强调了职工医保缴费年
限累计计算，具体缴费年限按照各

地规定执行，要求各地不得将办理
职工医保退休人员待遇与在当地
按月领取基本养老金绑定。

参保人可以通过线上或线下方
式申请办理基本医保关系转移接续。

加强地下水超采治理和污染防治

12月这些新规将影响你我生活
当时光的脚步来到2021年的最后一个月，一批影响你我的重要新规也将开始施行。流动人员的医保权

益更有保障，举报市场监管领域重大违法行为可获奖励，药品安全相关管理规范进一步完善……美好的生
活，见证法治的进步。

保障跨统筹地区流动人员医保权益

举报市场监管领域重大违法行为最高奖励100万元

满洲里新增确诊病例34例
两地调为高风险

记者 11 月 30 日从内蒙古自治区
满洲里市新冠肺炎疫情防控工作新闻
发布会上获悉，11 月 30 日 0 时至 14
时，满洲里市新增确诊病例34例。截
至目前，本轮疫情满洲里市累计报告
本土新冠肺炎确诊病例73例。

自 11 月 30 日 14 时开始，将满洲
里市南区街道办事处、北区街道办事
处调整为高风险地区，将兴华街道办
事处调整为中风险地区，并实施相应
管控措施。截至目前，满洲里市高风
险地区3个，中风险地区1个。

此外，国家卫生健康委疾控局二
级巡视员崔钢 11 月 30 日表示，病毒
基因组测序结果显示，内蒙古本次疫
情与既往本土疫情均无关联，是一起
新的境外输入源头引发的疫情。

（据央视新闻客户端）

●记者 11 月 30 日从教育部网站
了解到，2020年全国教育经费总投入
为 53033.87 亿元，比上年增长 5.69%。
其 中 ，国 家 财 政 性 教 育 经 费 为
42908.15 亿元，比上年增长 7.15%，占
GDP比例为4.22%。这是自2012年以
来连续第九年做到“不低于4%”。

●俄罗斯媒体 11 月 30 日援引克
麦罗沃州州长齐维列夫的话报道，在
当地矿井事故现场又发现 20 名遇难
者遗体。目前，井下共计有40具遇难
者遗体。 （据新华社）
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鸟瞰神秘的曲登尼玛冰川
曲登尼玛冰川位于西藏日喀则市岗巴县境内。这里海拔超过5000米，群山环抱、冰湖相伴，景色

壮观独特，鲜为人知。图为鸟瞰曲登尼玛冰川（11月27日摄，无人机照片）。 新华社记者/孙瑞博 摄

时事短讯

新规定来了
网约车平台
要合理设定抽成上限

近年来，网约车等交通运输新业
态从业人员劳动强度大、工作时间长、
职业归属感不强、权益保障不到位等
问题日益凸显。对此，交通运输部等
八部门近日联合印发了《关于加强交
通运输新业态从业人员权益保障工作
的意见》（以下简称《意见》），其中明确
提出，网约车平台企业要合理设定抽
成比例上限，向提供正常劳动的网约
车驾驶员支付不低于当地最低工资标
准的劳动报酬。

《意见》指出，督促网约车平台企
业公告计价规则、收入分配规则，合理
设定抽成比例，每次订单完成后告知
驾驶员抽成比例。企业调整相关经营
策略前，应征求相关方面意见，并提前
向社会公布。

此外，在维护公平竞争市场秩序
方面，交通运输部将加强事前事中事
后全链条监管，加大反垄断、反不正当
竞争监管执法力度，防范资本无序扩
张，依法严厉查处低价倾销、“大数据
杀熟”、诱导欺诈等违法违规行为。

（据中国青年报客户端）


