
《停车泊位有空 道路违停扎堆》后续

新闻路还乱停车
交警罚你没商量

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
姚时美）在城区已经划停车泊位的路
段，不少车辆有空置车位不停，却要停
在未划车位的道路一侧，严重阻塞道
路交通（详见本报 11 月 30 日 A08
版）。昨日上午，交警部门展开执法，
对新闻路上的违停车辆进行处罚。

记者从天元交警大队了解到，因
新闻路上车辆违停影响通行，昨日上
午，交警大队接到市民报警，立即派出
交警来到现场，对违停车辆抄牌。

据天元交警大队相关负责人介
绍，天元区城区建成面积较大，人口较
多，车辆也较多，违停现象较为突出。
因警力有限，无法做到违停一处查处
一处，天元交警部门希望我市推进智
慧株洲建设，从技术上增强违停抓拍，
与交警现场执法相结合，加大整治违
停的力度。同时，加大城区停车设施
的建设，从而既能最大限度减少违停，
也能逐步解决市民“停车难”的问题。

熬夜加吹冷风
19岁小伙脸歪了
医生提醒：切勿“贪凉”和熬夜

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
刘琼 实习生/欧阳晨溪 通讯员/张倩)

“多亏了这些医生，让我的面部恢复正
常。”11月30日，在省直中医院针灸疼
痛科，经过一个多月的治疗后，19 岁
的小尹终于能够自信面对他人。

小尹是我市一所高职院校的学
生，平日里喜欢熬夜打游戏。10月29
日晚，他和朋友在外面散步。当天，气
温突降，衣着单薄的小尹在冷风中吹
了一两个小时才回宿舍。 第二天一
大早，小尹竟发现自己口角歪斜，喝水
时漏水，说话也漏风。察觉不对劲后，
他赶紧来到省直中医院就诊。

“经检查，患者被诊断为周围型面
瘫，这是由于他的抵抗力下降，加之其
体表微循环受到寒冷刺激，面部神经的
血管因此发生痉挛、水肿。中医称之为

‘风邪侵入’。”省直中医院针灸疼痛科
住院医师晏浩翔介绍，大多数人在发现
面瘫后，若能及时就诊，大多在一个月
就能痊愈。若治疗不及时，会出现面瘫
后遗症，如脸部肌肉萎缩、口角歪斜等。

查明病因后，医生为小尹进行了
针灸、电针治疗。所幸，经过一个月的
精心治疗，他的面部恢复正常。

“秋冬季节是面瘫的高发季节，近
一个月，我们已收治了约30例面瘫患
者，以年轻人为主。”晏浩翔提醒，年轻
人别贪凉，要避免熬夜，增强体育锻
炼，提高自身免疫力；一旦发现自己出
现面瘫症状，要及时就诊。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
沈全华 通讯员/刘然）11 月 26
日，攸县公安局刑侦大队将明朝
古墓被盗案中收缴的10件文物，
全部移交给攸县博物馆收藏。

近年来，一系列盗墓题材的
小说、网络剧因其惊险、刺激的故
事情节，一度受到网友热捧。而
在攸县春联街道，也上演了一部
现实版的“盗墓笔记”。

今年10月中旬，攸县公安局
刑侦大队接到报警称，春联街道
巨洲村冷水洲山上有古墓被挖
洞，怀疑是遭遇盗墓。该大队组

织专业技术人员去现场勘察，发
现被盗墓葬被挖一个大洞，长宽
各 1 米、深约 4 米，打盗洞的手法
专业，且位置偏僻。

省文物考古研究所专家到现
场进行鉴定，确定被盗墓葬为明
代古墓，距今四五百年。随后，民
警在现场提取相关物证，走访周
围群众，并从曾有盗墓前科的人
员入手展开侦查。

经过调查筛选，民警发现蔡
某、余某有重大作案嫌疑。这时，
安徽警方传来协查通报，蔡某因
盗墓已被当地警方抓获。

通过分析蔡某、余某的社会
关系，两地民警初步摸排出一个
涉及多人的盗墓团伙，该团伙在
安徽、湖南等地结伙流窜作案。
专案组民警顺藤摸瓜，成功抓获
另一名嫌疑男子贺某。在蔡某家
中，民警查获墓葬中被盗的金银
器皿10件。

经过省市专家鉴定，这批文
物是属于明朝时期金银首饰，比
较珍贵，有一定的历史文物价值。

目前，涉案的 3 名盗墓贼涉
嫌盗掘古墓罪已被攸县警方刑事
拘留。

“感谢你的救命之恩，如果不
是你的及时施救，我妻子可能已
丧身火海。”11月29日深夜，胡先
生拉着消防员张吉的手不停地道
谢。谈及当晚惊险一刻，他几度
感动得落泪。

当晚11时许，芦淞区百江花园
一期4栋304房被大火吞噬。一名
妇女被热浪浓烟逼到阳台，双脚战
战兢兢地站在窗檐上大声呼救。

“消防员马上就来啦，你抓紧

窗户，再坚持下！”在楼下，邻居大
声鼓励她不要放弃。

20 分钟后，4 台消防车呼啸
而至，一组消防员出水枪压制火
势。抢险救援组班长张吉在现场
群众的协助下，迅速架设好15米
拉梯，一个箭步朝着起火楼层攀
爬。在三楼阳台处，他身体紧紧
倚靠住拉梯，小心翼翼护卫着被
困女子从阳台爬上拉梯，成功转
移到一楼。

“也怪我粗心大意，睡觉前在
家做艾灸，忘记把火源熄灭。”事
后，该女子回忆说。目前，起火的
具体原因还在进一步调查中。

消防部门提醒：市民在家施
灸时一定要注意防火，用完后一
定要将烟火彻底熄灭。如果民房
起火，市民在固守等待救援时，应
使用湿布条等塞入门缝，防止有
毒烟气进入房间；切记不要钻床
底、衣橱，更不可盲目跳楼。

现场1 楼顶熏腊肉起火，物业和消防接力灭火

年关将至，不少家庭开始熏制
腊味，可操作不当容易“引火上
身”。11月30日12时许，天元区
湘银小区二期6栋顶楼突发大火，
现场浓烟滚滚。接到报警后，黄山
路消防站消防员赶赴现场处置。

据楼顶户主介绍，当天上午，
他搭好棚子在熏腊肉，之后就下
楼做事去了。临近中午，他突然
闻到一股刺鼻的烟味，上楼顶查
看时，火势已经不可控制。

参与灭火的物业工作人员刘

师傅，看到业主微信群的消息后，
迅速召集另外两名同事赶到事发
地。“现场浓烟十分呛人，我被熏
得根本睁不开眼睛。”在火场，刘
师傅手持一根橡胶管，拧开水龙
头对着起火位置一阵猛喷，同事
则端着灭火器帮忙灭火。

“由于物业工作人员处置及
时，我们赶到现场时，明火基本已
被扑灭。”消防员介绍，12 时 30
分，他们扛着两支水枪继续对楼
顶易燃物进行降温灭火，不到10

分钟，大火被完全扑灭。
“在高楼林立的城区熏腊肉，

确实不妥。”居民周先生认为，想
吃腊肉，完全可以去市场购买或
托亲戚朋友从乡下带来。

消防部门提醒：市民在熏腊
肉时，应该选择空旷的地方，周围
不要有易燃易爆物，还要保证有
人看守，并做到人走火熄或妥善
隔离火源。同时，不要在住宅区
域内的阁楼、楼道、楼顶等地熏烤
肉制品。

现场2 深夜民宅起火，消防员爬梯救人

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
马文章 通讯员/谭述毅 曾添）连日
晴好天气，市民在享受冬日暖阳时，
防火安全弦也不能松懈。11 月 29、
30日，我市接连发生两起民房火灾：
一起为居民在楼顶熏腊肉导致起火；
另一起是居民在家中做艾灸，忘了熄
灭火种导致失火。

天干物燥
熏腊肉做艾灸引发两起火灾 城事
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我们身边好多中老年人佩戴普通老
花镜时间稍长，眼睛会发涩发胀、畏光、流
泪、眼疲劳、头晕、头痛，长时间戴会加速
眼球老化和病变，诱发多种眼部疾病。眼
科专家建议中老年朋友为了眼睛的健康，
一定要选择佩戴适合自己的老花镜。

蜂胶蓝莓智能老花防护镜
三大特点 安全放心佩戴
第一：采用的太空镜片，不易摔碎、

压碎和出现划痕。
第二：采用抗冲击性能复合材料，镜

架的韧度强，双菲镜片，更平、更轻薄、更
安全。

第三：防治眼睛疲劳，减缓老花度数
上升。避免中枢神经紊乱损伤，预防眼
病形成。

免费领 每天仅限200名
原装正品智能老花镜 不花一分钱

即日起至12月20日，只要符合条件
的中老年人，每天 8:00 至 18:00，凡年
满60岁的老人，每天前200名打进热线
可免费申领一副蜂胶蓝莓智能老花防护
镜。特别提示：本次免费提供的蜂胶蓝
莓智能老花防护镜，不需要花一分钱，一
个电话马上送到家。

申领电话：400-919-8822

老花镜只需一副智能多焦镜
看报看手机看电脑都很方便智能老花镜 免费申领！

攸县惊现真实版“盗墓笔记”
警方查获10件明朝文物，3名盗墓贼被刑拘

▶消防员张吉攀爬上拉梯营救
被困女子。通讯员供图

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
谭筱 通讯员/侯馨予）“你是谁？
你想干什么？你能干什么？你想
实现什么价值？”近日，景炎学校
英才奖学金颁奖典礼暨“感动中
国”励志报告会举行，主讲嘉宾

“感动中国十大人物”洪战辉老
师，以这样的连环发问，开启了一
场激情满怀的励志报告会。

来自长沙市湘华中等职业学
校校长洪战辉老师，曾获中国十
大杰出青年、感动中国十大新闻
人物、全国道德模范、全国自立自
强大学生等诸多荣誉称号。

这位带着捡来的妹妹上大学
的励志人物，成为了当时的全民
榜样。如今十多年过去了，洪战

辉的励志故事，依然可以激励每
一位年轻的学子。

每场讲座都长达一个多小
时，但他却坚持一直站着演讲到
最后，期间不断有同学关切地劝
他坐下，洪战辉如此回答：“既然
不够高就应该勇敢地站起来，用
知识和阅历来垫高自己。一个人
站着才是最有力量的，站起来做
事，站起来做人。”他说这也是对
老师的尊敬，因为老师在讲台上
始终都是站着的。

报告会现场坐满了学生及家
长。洪战辉用自己自强不息、勇
挑重担、刻苦求学的经历，勉励在
场学子：“我们生活中有种种困
难，但依然要创造条件去实现自

己的梦想。有没有能力不重要，
重要的是态度。”“困难的经历不
是我们博得人们同情的资本，奋
斗才是最重要的。”他将朴实真挚
的言语感化了每位学生和家长。

现场，他还分享了自己和袁
隆平爷爷的故事，他说袁隆平爷
爷对他影响很深的一句话：“学习
其实很快乐，学习只有成为了乐
趣，才会更有前进的动力。”

“听了洪老师的演讲，我们无
不为他的自立自强、责任担当的
精神感动。”同学们纷纷表示，要
向洪战辉老师学习，化感动为行
动，努力学习。

当天，洪战辉老师还为景炎
英才奖学金获得者颁奖。

来自“感动中国”的力量
洪战辉和景炎学子面对面

诵读经典 为爱发声

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
谭筱）近日，一场热忱高雅、极具感染
力的《为经典诵读》的诵读会在市新华
书店举行，为市民献上了一场视听文
化盛宴，让孩子和家长在诵读中共享
美好时光。

“如果我是个孩子，我愿意出生在
中国！”活动在小朋友合诵的一首稚嫩
却自信的《如果》中展开。活动中，《妈
妈，稻子熟了》《沁园春·雪》《延安，我
把你追寻》等一系列红色经典亲子诵
读作品，唱响了时代主旋律，传递了亲
子教育好声音。

全省心理健康教师
来株赛技能

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
戴凛 通讯员/徐桔 林叶）日前，2021
年湖南省中小学心理健康教育教师专
业能力竞赛现场决赛暨教育研讨活动
在我市举行。来自全省各地的 70 余
名教师参加了比赛。

此次活动由省教育厅主办，省教
育科学研究院和市教育局联合承办。
竞赛分小学、初中两个学段进行，包括

“优质课例展示及点评”“辅导案例展
示及答辩”“闭幕式”三个主要环节。
全省14 个市州推荐的78 名教师参加
竞赛，近 300 名中小学心理教师到场
观摩，还有线上学习观摩人数达28万
余人。

“妹妹比我小很多，我该怎样和她
交流？”“进入初中后增加了4门功课，突
然感觉一时难以适应”……面对同学们
的提问，参赛老师现场进行了解答。

“听了心理老师的讲课，让我觉得
生活中很多不愉快的事情，都是可以
巧妙化解的。”中学生李同学表示，对
老师们印象最深的一句话是“不管你
未来打开的是个什么样的盲盒，都请
你乐观面对”，也愿意把这句话送给自
己，时刻保持乐观的心态。

据悉，此次中小学心理健康教育
教师专业能力竞赛系我省第三次举
办，竞赛最终评选出一等奖 16 人、二
等奖24人、三等奖38人。

教育
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歌声里，唱出我的热爱

11月29日，南方中学在新校园艺术馆音乐厅举
行“奋斗百年路·启航新征程”第二十三届合唱节暨

“三热爱”歌咏比赛决赛，15支合唱队伍借音乐之声，
唱响青春激情，抒发爱国情怀。

本场合唱决赛采取了网络直播的形式，进行全
网现场直播。截至比赛结束，网上在线观看人数高
达64.29万人。
（株洲晚报融媒体记者/戴凛 通讯员/杨斯琦 摄影报道）

摘果果，学知识

近日，芦淞教育幼稚园一年一度的采摘节如
期而至。老师和孩子们一同体验采摘劳动，让孩
子们在活动中认识植物，感受季节变化。

芦淞教育幼稚园相关负责人表示，《3-6岁儿童
学习与发展指南》指出，要经常带幼儿接触大自然，激
发其好奇心与探究欲望，支持幼儿在接触自然中积累
有益的直接经验和感性认识。希望通过这样的活动，
让孩子们在活动中关注自然现象，增长知识。
（株洲晚报融媒体记者/戴凛 通讯员/吴育珍 摄影报道）

校园吉他节 弹唱青春风

推进学生社团全面发展，打造特色校园文化。近
日，芦淞区淞南中学第八届校园吉他音乐节如期而至。

记者看到，整场活动节目编排新颖，形式多样。笛
子演奏、架子鼓伴奏、吉他弹唱应有尽有。同学们在
社团汇演中绽放着迷人的风采，观众们也沉浸在社团
文化艺术节的欢乐中。
（株洲晚报融媒体记者/戴凛 通讯员/易芸 摄影报道）

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
孙晓静 通讯员/郑奕）11月23日
至24日，省教育厅党组成员、副厅
长、省委教育工委委员王玉清一行来
株调研视导我市师德师风建设工作。

调研组先后来到南方中学、云
龙示范区香江学校、醴陵市姜湾小学
等9所学校了解师德师风、校园建
设、课程设置、课后服务等方面情况，

并召开师德师风调研视导座谈会。
今年是我市师德师风建设

年，教育部门通过组建工作专班、
出台实施方案、纳入评价范畴、建
立举报平台、定期表彰先进，推动
师德师风建设。先后开展了教师
编制突出问题、违规征订教辅资
料、校外培训机构违规办学、中小
学教师违规补课等专项整治。同

时，通过保障教师待遇、减轻教师
非教学负担、职称评定倾斜等一
系列措施，激发教师队伍活力。

通过调研视导，调研组表示，
株洲市按照湖南省教育厅统一部
署，在落实师德师风建设年活动
中，党建+班主任“春风化雨”创建
行动、师德典型选树等活动特色
鲜明、亮点突出。

严管与厚爱助力师德师风建设

▲诵读经典分享会吸引了不少孩子、家
长参与。记者/谭筱 摄


