
好个初冬！

本报讯（株洲晚报
融媒体记者/王娜）这段
时间，天气真的让人忍
不住夸赞：好个初冬！

昨天，阳光就暖暖
地洒满全城，气温一个劲儿往上冲，市区最高
气温升至21℃。在阳光下，温暖的感觉一波
接一波涌来，但早晚，它最低气温只有6℃。

一天之内，气温就像坐过山车一样高
低起伏，这样的天气正是初冬的典型特征，
早晚冷，白天暖。

市气象台预测，这个周末，依然是好天
气，在多云或者晴天的天气之下，最高气温
18—19℃，最低气温 8℃，整座城市阳光满
满，洗晒、出行都安排起来。

这两天的天气好得让人感叹，如果接
下来一直如此，那该有多好。当然，冬天是
多面的，它才刚刚开始，之后，风雨潇潇、寒
意四起的日子还是会有，大家也要做好思
想准备呢。

今天 晴 8—18℃
明天 晴 8—19℃
后天 多云 7—19℃

（市气象局26日16时发布）
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美达影城（11月27日）
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以胰岛素为采购对象的第
六批国家组织药品集中采购 26
日在上海开标，并产生拟中选结
果。本次集采涵盖临床常用的
二代和三代胰岛素共 16 个通用
名品种，拟中选产品平均降价
48％。

本次集采全国医疗机构首年
采购需求量约2.1亿支，按集采前
价格计算，涉及采购金额约 170
亿元，集采后预计每年可节约费
用 90 亿元。以临床常用的甘精
胰岛素为例，从平均每支 180 元
降至每支70元左右，每位患者每
年可节约费用4000元左右。

这是国家组织药品集采首
次拓展到生物药领域，是集采改
革进程中一个重要的里程碑。
由于胰岛素是糖尿病患者控制
血糖的重要药物，且患者需要长
期使用，针对胰岛素开展的集
采，不仅促使胰岛素价格回归合
理水平、惠及更多患者，对于完
善集采制度、实现改革目标也具
有重要意义。

在前期药品、耗材集采探索
的成功经验基础上，国家医保局
针对胰岛素特点优化了采购规
则，包括：一是充分尊重临床选
择，保持临床用药稳定性，减少

替代风险；二是相同治疗目的和
临床作用机制的不同通用名胰
岛素合并竞争，兼顾了临床使用
需求和竞争的充分性；三是高度
重视中选产品供应，针对胰岛素
生产和使用特点，通过产能摸底
调查、预留足够生产准备时间等
方式，多措并举保障供应。

本次集中采购有 11 家企业
参与投标，各内外资企业均有产
品中选。拟中选产品既包括医
疗机构常用的知名企业产品，也
包括新兴企业产品，在降低虚高
价格的同时，与临床实际需求实
现了较高的匹配度。（据新华社）

中国外交部 26 日正式照会
立陶宛外交部，决定将中国驻立
陶宛外交机构更名为中华人民
共和国驻立陶宛共和国代办处，
并要求立方相应更改驻华外交
机构称谓。

外交部发言人赵立坚在当
日例行记者会上证实了这一消
息。

“11 月 18 日，立陶宛政府不

顾中方严正交涉，允许台湾当局
设立‘驻立陶宛台湾代表处’，此
举公然在国际上制造‘一中一
台’，开创了恶劣先例。”赵立坚
说，“为维护国家主权和国际关
系基本准则，中国政府已宣布将
中 立 两 国 外 交 关 系 降 为 代 办
级。”

赵立坚指出，中方这一举措
是对立方损害中国主权的正当

反制，责任完全在立方。中国人
民不可侮，中国国家主权和领土
完整不容侵犯。中国政府维护
国家主权安全和发展利益的决
心坚定不移。任何挑战中国核
心利益的行径都不会得逞。“我
们奉劝立方恪守公认的国际关
系基本准则，立即纠正错误，重
新回到正确轨道上来。”

（据新华社）

中方驻立陶宛外交机构已更名为代办处

糖尿病患者好消息来了

胰岛素降价48％

11 月 26 日上午，中国
铁路昆明局集团有限公司
昆明客运段为即将开行的
中老铁路而设计的列车员
制服“丝路花语”首次亮
相。据介绍，本次发布的
列车员制服以“丝路花语”
为主题，以“孔雀蓝”为主
色调，搭配牡丹花、山茶花
等元素。中老铁路全长
1000 多公里，北起云南省
昆明市，南至老挝首都万
象。

图为当日列车员在中
老铁路媒体试乘体验列车
上展示制服。

新华社记者/王冠森 摄

11月26日下午，记者从陕西渭南市潼关县委宣传
部处获悉，潼关肉夹馍协会公开发布《给全国潼关肉夹
馍经营者的一封致歉信》，信中写道：“此前，我们潼关
肉夹馍协会对潼关肉夹馍商标进行维权一事，给广大
肉夹馍经营者带来了严重的困扰和麻烦。经过全国众
多媒体朋友和专家学者的批评、指正和帮助，我们认识
到了自身存在的错误，就是把协会‘不忘初心、全心全
意为潼关肉夹馍经营者服务’的宗旨丢掉了，我们深感
自责，在此，诚恳向大家深深致歉！”

11 月 21 日开始，河南、广东等地市带“潼关肉夹
馍”字样的小吃店被指涉嫌商标侵权。商户们称，找他
们维权的正是陕西一家名为“潼关肉夹馍协会”的机
构，要求他们进行赔偿。

（据人民资讯）

●11月26日，随着G5501次首趟运
行试验列车从绍兴北站出发驶向台州
方向，我国首条民营控股高铁——杭台
高铁开始试运行，进入开通运营倒计时
阶段。

●俄罗斯西伯利亚联邦区克麦罗
沃州库兹巴斯矿区一矿井25日发生起
火冒烟事故，死亡人数目前升至52人。

●英国政府25日公布的疫情数据
显示，该国新冠确诊病例累计已超过
1000万例，成为继美国、印度、巴西之后
又一疫情“千万级”国家。

●受南非等国报告新型变异新冠
病毒等利空消息影响，国际油价26日大
幅下跌，纽约轻质原油期货价格和伦敦
布伦特原油期货价格盘中跌幅均超6％。

（据新华社）

中老铁路列车员制服发布

潼关肉夹馍协会发布致歉信

将立即停止维权行为
时事短讯
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佳作

绘画作品
妈妈是草原 爸爸是河

八达小学36班 杨旒钰
证号：21011004645

妈妈的爱，像青青的草原，给
我快乐，使我安心，让我一路奔
跑，一路欢歌。

为 了 我 ，妈 妈 是 那 么 地 拼
命。她为了让我在 8 岁生日那天
感到开心，下晚班回来后还在为
我准备第二天送给老师和全班同
学的礼物。那晚，妈妈一个人忙
到了晚上 12 点。第二天，她还要
在 7:25 之前赶到单位上班，多么
辛苦啊！可是妈妈说只要我开
心，她就开心。

周末的时候，妈妈总能挤出
时间带我出去玩。有个星期天，
她中午下班回来吃完饭，就顶着
烈日带我去了石峰动物园，只因
为我喜欢看动物，妈妈想让我有
丰富多彩的周末活动。国庆节，
神农公园新装开园，妈妈中午加
班回来，又马不停蹄地带我去公
园玩了一下午。我们一起坐了小
黄鸭脚踏船、喷球车、旋转木马和
海盗船，和妈妈在一起的每一天，
都无比快乐。

爸爸的爱，像宽广的河流，使
我沉着，给我勇气，让我一路前
行，一路成长。

爸爸工作也很忙。他去过许
多地方，但觉得最好的地方还是
家乡。他很累，最喜欢周末在家
休息。可为了我，他会想方设法
地在放假的时候带我们出去旅
行。

爸爸教育我的时候十分有耐
心。有一天傍晚，爸爸开车带我
们去职教城逛夜市，我看中了一
个魔方钥匙扣，但是家里已经有
一个魔方了，所以爸爸妈妈都不
同意再给我买那个钥匙扣。车子
开出去很远，我“哇”的一声大哭
起来，不管妈妈怎么劝都停不下
来。爸爸就把车停在一边，把我
拉到路边，耐心地给我讲道理。
时间一分一秒地过去了，我终于
止住了哭声。回到车内，我以为
这事就这么结束了，没想到爸爸
又把车开回了职教城，给我买了
那个魔方钥匙扣。他告诉我，如
果想要什么，就要说出理由说服
父母，用哭闹的方式是解决不了
问题的。

爸爸妈妈如此爱我，我也无
比爱他们。我在学校、饭店吃到
最爱的鸡腿、虾子时，我会打包几
个带回家，和他们分享。妈妈问
我为什么，我告诉她：“只要一想
到你们没有吃，我就会觉得吃不
下。”妈妈没有说话，只紧紧地把
我抱进她温暖的怀抱……

我家的小院
炎陵县城南小学1710班 袁雨泽

证号：21101872044
指导老师：罗景

我最喜欢在我家的小院子里
玩耍了。院子里风景如画，还有
许多珍贵的童年回忆。

院子里放了一辆自行车，我
经常在小院里骑来骑去。小的时
候，我经常和朋友们在这里玩捉
迷藏，玩得开心极了。有时我也
在花盆里种一些菜，看着它们一
天一天地长大。

院子外，有一棵李子树，李子
树的旁边是一棵高高大大的梨子
树。每当放暑假，我都要去品尝
树上的李子和梨子。院子里面还
种了丝瓜，它们靠着竹竿一直往
上攀去，仿佛一条蜿蜒盘绕的
蛇。丝瓜旁边有几棵桂花树，到
了8月，桂花盛开的季节，十里飘
香。风一吹，桂花掉了一地，仿佛
是一张金色的地毯，美丽极了。

我家的小院是我的游乐天
地，我爱它。

开心午后
市二中附小1911班 胡天宇

证号：21042565947

暑假的一天，天气非常炎热，
太阳像个大火球。小草、小花被
晒得弯下了腰，连小鸟都不再叽
叽喳喳地唱歌了，只能听到树枝
上的知了扯着嗓门的“知了知了
……”，大地显得越发燥热起来。

吃过一顿丰盛的午饭后，我
迫不及待地躲进了凉爽的空调房
里。我躺在床上，可怎么也睡不
着，只好坐起来看会书。突然，我
听到妈妈忙碌的声音：有切东西
的声音，有开冰箱的声音，还有搅
拌的声音。咦？这是在干什么？
我疑惑地走出房间。走出房门我
就闻到了一股清新的水果香，真
是太诱人了！我循着水果香来到
了厨房，看到妈妈正在厨房倒腾
着什么。

过了一会儿，妈妈端着一碗
吃的走了过来，我定睛一看，原来
妈妈是在给我做水果捞。碗里的
水果品种还不少：雪白香醇的牛
奶里面有红彤彤的火龙果、酸甜
的小葡萄和一颗颗透明的西米，
还有 Q 弹软糯的小芋圆，看上去
真美味啊 ！我连忙接过碗，尝了
一口，真是香甜可口，我一口气喝
完，顿时觉得凉爽极了，看着我那
呆呆的样子，妈妈满意地笑了。

此时此刻，我觉得我是世界
上最幸福的孩子!

张老师是我们班的语文老师兼
班主任，她留着齐耳短发，个子高挑
苗条。张老师的眼睛非常灵动，像探
照灯一样，但凡谁有一点小动作，她
都会马上发现，然后用严厉的眼神盯
着他，仿佛在说：“你可要认真啊。”

张老师的语文课特别生动有
趣，她嘴里吐出的每一个词语都仿
佛是活的，让人身临其境。在讲《守
株待兔》的故事时，张老师随着剧情
配上了不同的表情和动作，语气舒
缓轻松，娓娓道来，尤其是在说到

“兔走触株”时，她的语气突然转了
个弯，带着点笑意。这时，我们好像
看到了农夫的喜悦，情不自禁地像
那个幸运的农夫一样笑了。当张老
师讲到抗日战争时，她脸上的笑容
消失了，她的语气是沉重而哀伤的，
我们也随着她的声音来到了战火纷
飞的年代，看到了中华儿女的悲惨
过往和战士们不屈的抗战精神。不

知不觉，张老师的声音沙哑了、眼睛
湿润了，我们也流下了感动的泪水。
直到下课，张老师和我们都沉浸在悲
伤的情绪中，心情久久不能平复。

张老师有一颗关爱学生的心。
学生犯错了，张老师不会轻易生气，
而是把学生叫到一边，苦口婆心地教
导学生，我从来没有见过她大喊大叫
地批评学生。张老师还会和我们一
起跑步、跳绳。跑步时我跟在张老师
身后，看着她的短发随着跑动甩起来
时，会觉得她好像一个大姐姐；跳绳
时她最喜欢给我们摇绳，有胆小的同
学不敢跳，她就会耐心地等待和鼓
励，然后给每一位跳过去的同学喝
彩。这个时候的张老师，眼睛变成
了两弯月牙，装满了笑意。

这就是我们的张老师，可亲又
可敬、平凡又伟大，她那关切的眼
神、温暖的举动、循循善诱的语言，
足以融化我们的心。

拔花生
炎陵明德小学1802班 何卓胤 证号：21101852149 指导老师：刘发玉

今天一大早，妈妈就叫醒了我，当
我睁开朦胧的双眼时，听见妈妈说：

“宝贝儿，快起床，等下我们一起去拔
花生好吗？”听到“拔花生”这个词，我
的眼睛瞬间一亮，飞快地穿好衣服、整
理好行装，就和妈妈一起去拔花生了。

虽然我们已经“全副武装”了，但
我还是被那火辣辣的太阳刺痛了眼
睛。于是，我右手提桶，左手则用来挡
太阳，这样我们行进的速度就快了很
多。

不一会儿，我们就到了妈妈亲手
栽种的花生地里，我顺手抓起一根花

生苗用力一拔，它竟然一动不动。我
心想：你这个小小的花生苗也敢和我
对抗，看我不拔掉你。于是，我暗暗地
和它较起劲来，我站好马步，左右开
弓，可花生苗竟然纹丝不动。妈妈看
我半天都没拔起一蔸，连忙过来教我
怎么拔。“花生生长在这一大撮茎和叶
下面，拔的时候要将它们聚集在一起，
然后抓住它们的根部往上拔，这样你
就能成功地叫醒正在熟睡的花生宝宝
了。”听了妈妈的话后，我试着用了一
下妈妈的“花生唤醒法”，这招果然很
灵，花生一下子就“起床”了，哦！原来

拔花生也要讲究方法，不然就会费力
不讨好。

叫醒花生们之后，我们还要把花
生一一取下来放进桶里，这回我知道
怎么取了，我顺着花生苗与花生连在
一起的茎取，这样又快又省力。果不
其然，一大堆花生，我们只用了一个多
小时就搞定了。看着桶里满满的劳动
果实，我心里有一种说不出的喜悦。

虽然今天有点累，但我快乐无比，
因为我们不仅收获了劳动的果实，还
领悟到了“锄禾日当午，汗滴禾下土”
的深刻含义。

可亲可敬的张老师
白鹤小学三（4）班 曾晨轩 证号：21040110566 指导老师：张峰

岁月留声
荷塘外国语小学1804班 徐珑睿 证号：21011027141


