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株洲日报·掌上株洲记者/杨如
通讯员/ 唐子淇 唐奕新

“你们暖心的服务，让我
很感动！”家住天元区栗雨街
道湘湾社区的周翠华老人，因
病导致行动不便，出门看病比
较困难。日前，医生、社区工作
人员和志愿者前往老人家里，
免费为她看病、检查身体，为
老人解决了难题。

在湘湾社区，不止有周翠
华老人享受了这项服务。自今
年 7 月以来，湘湾社区联合市
二医院党委，在西郡佳园小区
设立“邻里医家亲”党员志愿
医疗服务岗，为小区居民提供
志愿医疗服务，定期为群众送
医上门、免费义诊，实现精准
帮扶。这所群众家门口的“移
动医院”，极大提升了小区居
民的幸福感。 天元区栗雨街道湘湾社区送医上门志愿服务，给行动不便的群体带来了便利。通讯员供图

株洲日报·掌上株洲讯
（通讯员/贺雪瑞 记者/胡乐）
今年党史学习教育启动以来，
市金控集团明确了 22 项“我
为群众办实事”实践活动清
单，聚焦解决中小微企业发展
难题，截至 11 月，已完成 18 项
实事清单。

醴陵市泗汾镇茶田村经济
合作社，因发展壮大集体经济，
需要资金投入，通过市金控集
团旗下株洲农村产权流转交易
中心流转 1000 余亩耕地、林
地，办理交易鉴证书后，获得
建设银行 103.6万元贷款支持，
有效解决了集体经济组织融
资难问题。今年以来，该中心
为农村经营主体发放交易鉴
证书 266 本，鉴证面积 5.97 万
亩，鉴证总价 16573万元；同时
借助平台“政、企、银、交、担、

保”六位一体金融服务模式，联
合建设银行、农业银行、株省农
担株洲分公司等银行和金融机
构为农业经营主体提供农村信
贷支持，实现放款共计 35笔，
共计贷款金额 4368.8万元，涉
及农业经营主体28家、村集体
经济合作社7家。

除此之外，市金控集团旗
下株洲丰叶融资担保有限责任
公司为扶持株洲中小微企业发
展，帮助企业降低融资成本，为
客户上下游公司开展贷款担保
指导服务，出台降费让利、流程
简化、线上审批等政策，加强融
资担保支持与服务，主动与多家
在保客户通过电话联系。截至10
月底新增小微企业和“三农”融
资担保金额 11931.5万元，新增
小微企业和“三农”户数24户。

市金控集团
为中小企业解难题

芦淞区：今年完成
农村改厕3400户

株洲日报·掌上株洲讯（记者/杨凌凌） “小厕所，
大民生”。今年，芦淞区因地制宜，创新举措，把农村改厕
作为农村人居环境整治的重要抓手，“厕所革命”成效明
显，今年至今已完成农村改厕 3400户，让农民如厕不再

“尴尬”。
说起农村厕改，芦淞区白关镇东山村村民谷武满心

欢喜。他告诉记者，以前他家用的老式化粪池，2米深的粪
坑盖上几块木板，每次清理大粪出来，他都要小心翼翼，
生怕从木板的缝隙中掉下去。如今，改造后的厕所整洁干
净，新装的玻璃钢整体式三格化粪池埋在地下，院内闻不
到一点异味。

2021年，芦淞区农业农村局坚持“四统一”模式，即
统一产品、统一施工、统一监管、统一验收，既抓质量又
抓进度。在改造过程中，推广“首厕过关制”经验，即今年
改造或新建的第一个厕所，从选址到挖坑，从化粪池安
装到调试，从验收到管护，各个环节要严格按照国家相
关标准进行。

年初至今，芦淞区共完成 3400户改厕任务，完成率
居城区第二。农村厕所管护长效机制初步建立，农村人
居环境面貌改观，农民群众的获得感、幸福感切实增强。

株洲日报·掌上株洲讯
（记者/肖 捷 通 讯员/秦 蓁）
11月 22日上午，在收听收看株
洲市新冠肺炎疫情常态化防
控工作调度会后，荷塘区委书
记方靖主持召开了荷塘区新
冠肺炎疫情常态化防控工作
调度会。迅速落实市委、市政
府有关要求，把外防疫情输入
作为当前防控工作重中之重，
切实抓好疫情常态化防控。

自 11月 17日起，荷塘区在
全区范围内开展疫情常态化
防控“大报备、大自查、大督
查、大整改、大演练”五大行
动。全区各级领导干部严格落
实报备制度，离开株洲市的干
部都按程序报备。全区 26 个
单位、7个镇（办）开展了自查，
全面查漏洞补短板。

与此同时，荷塘区纪委监
委联合区交通运输局、区商务
和粮食局、区卫生健康局、区
市场监督管理局等部门，组成
三个督查小组，采取“四不两
直”的方式，对辖区内的街道
办事处、社区、医院、学校、诊
所、药店、长途车站、宾馆、商
场、影院、餐饮店、冷链食品经
营场所等 25 个点位进行了疫
情防控常态化督查暗访，对督
查发现的问题当场交办，并督
促相关责任单位整改，对于疫
情防控行动迟缓、作风漂浮、
工作不力、失职失责的单位和
个人，按照有关规定严肃追责
问责，督促各级各部门压紧压
实疫情防控工作责任，确保疫
情防控常态化各项措施得到
有效落实。

荷塘区：
扎实抓好常态化疫情防控

“自从收到你们的提醒后，我们再也不卖‘三无’儿童
玩具了。”11 月 18 日，面对前来检查的执法人员，石峰区
清水塘学校旁一位商家落落大方地展示着店里的商品。

为切实维护儿童的身心健康，加强儿童玩具和学
生文具质量安全，近日，石峰区市场监管局联合区检察
院，针对在 9 月检查中发现的多家中小学校园周边商
户售卖水晶泥等“三无”产品的情况开展“回头看”。经
过对多所学校周边 40 余家店铺售卖玩具的情况开展
检查，前期存在的问题已全部整改到位，现场未再发现
不合格玩具。

株洲日报·掌上株洲记者/周蒿 通讯员/汪彬 摄

石峰区：校园周边
玩具整治“回头看”

“移动医院”把健康送上门
湘湾社区“邻里医家亲”

“周奶奶，您腿脚不灵便，是因为
关节有问题，要按时服药，平时饮食要
注意清淡。”11 月 12 日，市二医院医生
邓仁芳、社区工作人员和志愿者来到
周翠华老人家里，为老人做了初步诊
断和相关检查，并为老人的用药和日
常饮食给予建议。老人今年 74岁，白天
子女在外上班，大部分时间她独自一
人在家。

湘湾社区辖区内共有 8个小区，常
住人口 8000余人，其中年龄 60岁及以
上人口占比 8.26%。这部分老人多为行

动不便、且患有慢性疾病，对送医上门
的需求很大。

湘湾社区党总支书记言彪介绍，
为了更精准地开展“邻里医家亲”党员
志愿医疗服务，前期，社区通过点点爱
心志愿者联合会和小区物管，对西郡
佳园小区进行走访摸排，为这些有需
求的特殊群体建立健康帮扶档案，由
市二医院安排党员专家，定期在西郡
佳园小区 3栋的“邻聚里”坐诊。

今年 9月，因考虑到部分老年人行
动不便、疾病缠身等因素无法外出，湘

湾社区携手市二医院 32名在职党员志
愿者，分为四组，开展送医上门关爱老
人入户义诊活动，分别为西郡佳园小
区 8位老人送去了关爱。

“邻里医家亲”党员志愿医疗服
务是一项长期的志愿服务活动，每期
有详细的专家坐诊安排。记者在表格
上 看 到 ，每 月 定 期 开 展 2 次 志 愿 活
动，医生排班已经安排至明年 7 月。
据统计，从今年 7 月以来，“邻里医家
亲”活动共开展了近 10 次，每场都人
气满满。

“‘邻里医家亲’是一件很有意义
的事，极大地方便了一些年纪偏大、行
动不便的老年群体。”陈晖可是市二医
院肾内科副主任。去年，他作为第一批
驰援湖北黄冈的湖南医疗队队员，出
色完成支援抗疫任务。今年，他多次参
加“邻里医家亲“的送医上门和义诊活
动。他说，我们上门为这些老人测量血
压、了解病情之外，还会为老人进行体

检，讲解疾病的防治措施和注意事项，
为他们提供饮食指导、健康护理和常
见病健康宣教等服务，指导老人们合
理用药，做好日常生活保健。

在职党员当先锋，服务群众办实
事。市二医院充分发挥在职党员先锋
模范作用，积极参与志愿活动，和湘湾
社区合力打造“邻里医家亲”，主要围
绕居民的急难愁盼，开展健康义诊、健

康咨询、健康讲座等活动。
“通过开展定期坐诊、送医上门志愿

服务活动，为老人解决了就医问题，为辖
区居民带来健康。”黄慧湘是西郡佳园小
区的业主，她深有感触地说：“我们这个社
区真的很温暖。我的妈妈患病很久了，定
期有医生、志愿者和社区工作人员上门看
望；前几天，妈妈生病住院了，还有社区工
作人员和志愿者打电话询问病情。”

送医上门 打通服务群众“最后一公里”

“邻里医家亲”成为小区里的“移动医院”

株洲日报·掌上株洲记者/刘琼
通讯员/谭盼盼

11月 20日是“中国心梗救治日”，今年的
主题为“心梗拨打120，胸痛中心快救命”。

据最新统计，我国每年发生急性心肌
梗死（以下简称“心梗”）的患者约有 100 万
人。值得警惕的是，突发急性心梗的患者日
趋年轻化。

记者从省直中医院获悉，去年，该院接
诊了约 200 例心梗患者。专家提醒市民，一
旦出现胸闷、胸痛等症状，不要迟疑，赶紧
拨打 120求救。

心梗频频“光顾”年轻人
11 月 18 日，在省直中医院心内科，“死

里逃生”的周师傅直呼庆幸。
今年 36岁的周师傅家住攸县，前几天，

他突然出现胸部疼痛、呼吸困难等症状，家
人赶紧将其送到当地医院。入院后不久，他
被诊断为突发急性心肌梗死，还出现了室
颤症状，需要紧急转往上级医院救治。

“派出移动 ICU，边溶栓，边转运！”接到
求助后，省直中医院心内科主任彭筱平立

即下达指令。与此同时，该院胸痛中心的专
家收到线上发来的病情资料，紧急展开了
分析和讨论。

很快，周师傅被顺利送到省直中医院。
此时，该院心导管室已准备就绪。

“患者收缩压 70mmHg，心率 50 次/分
钟。”“建立深静脉通道，快速补液扩容！”……

在心导管室，医生与时间赛跑。在反复
抽吸堵塞冠脉的血栓后，医生为周师傅植
入血管支架。很快，周师傅脱险了。

“去年我院收治了约 200位急性心梗患
者，患者数量每年在缓慢增加。”彭筱平介
绍，国家卫健委发布的数据显示，心血管疾
病占我国疾病死亡率首位，我国每年突发
急性心肌梗死的患者约 100万人。值得一提
的是，急性心梗并不是老年人的“专利”，现
在越来越多地“光顾”年轻人。近年来，年轻
人的发病率正以每年至少 5%的速度增长，
职场精英正成为急性心梗的高发人群。

急性心梗“有迹可循”
大家对急性心梗发作的印象大多是患

者突然脸色一变，捂胸倒地。然而现实中的
急性心梗并不是这样的，很多患者甚至发

生了心梗而且自行缓解却并不知道。
“心梗的病因主要是心脏自身供血渠

道因为各种原因阻塞，失去供血的心肌仍
旧工作，耗氧不断增加，从而引起心肌氧的
供需失衡，导致心肌坏死。”彭筱平给记者
做了个形象的比喻，就像家里的水管一样，
屋里有水，但管子堵了，我们就没水喝了。
当心脏的血管出现严重拥堵后，人就可能
会出现心梗发作前的一些典型症状，如心
绞痛、胸闷、嗓子发紧、后背疼，还有左手放
射痛等，有的会表现为胃痛，但也有很多病
人没有典型症状，导致预防更为困难。

“虽然急性心梗常常是突然出现，但血
管并不是一天两天堵起来的。”彭筱平表
示，导致冠状动脉堵塞的诱因很多，具体包
括“三高”，即高血脂、高血糖、高血压，还有
家族史、吸烟、肥胖、运动少、心理不平衡
等，也都是导致冠心病或心梗的重要因素。
有的人具备两三个因素，有的人甚至具备
四五个因素，出现心梗的风险就更高了。

抢救牢记“两个120”
2020 年 5 月 27 日，演员刘宇因突发心

梗去世，年仅 38岁；2020年 7月 19日，作家

赖宝突发心梗去世，年仅 39岁……这两年，
我们常常会为这样的新闻欷歔不已。它让
我们明白，心梗的发生往往很突然，并夺去
宝贵的生命。

“心梗救治就是与时间赛跑。”彭筱平
介绍，因为急性心肌梗死一旦发生，部分心
脏的血液供应就会突然停止，如果不及时
疏通堵塞的冠状动脉，让心脏重新获得血
液供应，心肌就会出现缺血。而开通血管的
理想时间是出现症状后 120分钟内，每拖延
一分钟，都会有大量的心肌细胞坏死。我国
确定每年的 11月 20 日为“心梗救治日”，是
要号召大家牢记“两个 120”。第一个是发生
胸痛要拨打 120电话，第二个是急性心梗的
黄金抢救时间 120分钟。。

彭筱平提醒市民，现在冠心病发病年
龄逐渐年轻化，长期不健康的生活方式易
导致冠心病，甚至诱发心肌梗死。还有一些
心脏病变是缓慢进展的，平时没有任何症
状，等到爆发时就会很严重，甚至有生命危
险。因此，平时应养成良好的生活习惯，不
吸烟，饮酒适量，保证充足睡眠和适当运
动，定期接受体检，发现异常积极治疗、控
制自身存在的原发性疾病。

如何“护心”？你该知道这些

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/刘琼 通讯员/阳婷婷） 刚刚
大病初愈的周女士直言庆幸：前
段时间，她在没有任何症状的情
况下，通过 CT 体检被查出早期
肺癌。所幸，市三三一医院的专
家通过手术及时帮其“排雷”。

今年 45岁的周女士是我市
一家大型国有企业职工。近日，
在单位组织的健康体检中，她
接受了低剂量螺旋 CT 肺癌筛
查。CT结果表明，周女士的肺部
长了个 8毫米大小的肺结节。经
过人工智能和影像科医生的诊
断分析，该肺结节被判断为早
期肺癌。

拿到体检结果的周女士心
急如焚，她随后找到市三三一
医院医学影像科带头人、肺结
节专家门诊主任医师贺中云。

“你的病情不算严重，只要
及时手术，治疗效果会很好。此

前，我们已接诊了 300多例早期
肺癌患者，他们的术后状况都
不错。”仔细研究了体检资料
后，贺中云耐心地安抚周女士。
这番话让周女士安心不少。

做好周密准备后，市三三
一医院胸外科的专家为周女士
进行了微创胸腔镜手术治疗。
术后病理证实，周女士患上了
微浸润肺腺癌。术后一周，她治
愈出院。

“患者非常幸运，她在没有
任何症状的情况下，通过 CT 体
检被诊断为早期肺癌，实现了
早诊断。”贺中云介绍，肺癌的
死亡率高，这是由于肺癌早期
症状不明显，当表现出咳嗽、咯
血或胸痛等症状时，大多已到
中晚期，所以治疗效果差，5 年
生存率只有 10%左右。要提高肺
癌患者的生存率及治愈率，只
有早发现，早诊断，早治疗。

女子体检被查出早期肺癌
医生及时帮其“排雷”

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/刘琼 通讯员/黄晓敏 周艳姿）
4岁男孩佐佐（化名）有个烦恼：
他 若 像 其 他 男 孩 一 样 站 着 尿
尿，尿线向下，会弄湿裤子。为
此，他只能蹲着尿尿，可这一反
常举动常常会被同学笑话。近
日，在市妇幼保健院，医生帮佐
佐找到了病因。原来，他患上了
尿道下裂。

佐佐的妈妈介绍，早在几
年前，她就发现儿子和别人有
些不一样。为了不尿湿裤子与
鞋子，儿子只能像小女孩一样
蹲着。一开始，家人并未重视，
以为孩子长大了就会好。不料，
上幼儿园后，佐佐为了避免上
厕所，竟选择憋尿甚至不喝水。
察觉问题有些严重，她赶紧带
孩子前往市妇幼保健院小儿外

科就诊。
“经检查，佐佐患有先天性

尿道下裂。”小儿外科主任刘志
新介绍，尿道下裂是男孩泌尿
系统常见先天性畸形之一，每
300 个男宝宝中就有一个是尿
道下裂。由于生殖器外形的异
常及排尿姿势的不同，患儿容
易产生孤僻、自卑等心理。外科
手术是尿道下裂治疗的唯一方
法，而手术的最佳时期是患儿 1
岁半之后到上小学前。

事实上，尿道下裂的修复是
一个难度大、技术要求高的复杂
手术，手术范围虽然是小小的会
阴部，但一台手术得缝近百针。

由于经验丰富，刘志新为
佐佐成功完成了修复手术。如
今，佐佐也可以像其他男孩一
样正常如厕了。

4岁男童
为什么只能蹲着小便？

株洲日报·掌上株洲讯
（记者/刘琼 通讯员/阳婷婷）
“大家要注意调整饮食结构，
加强体育锻炼……”11 月 14 日
是“联合国糖尿病日”，市三三
一医院糖尿病团队来到芦淞
区枫溪街道七斗冲社区，为数
百位居民开展义诊及糖尿病
筛查活动。

当天，10 余位专家为居民
们测量血压、血糖等，并开展
了糖尿病知识讲座。

“原来，并非所有宣称‘无
糖’的食品都可以随便吃，这
场讲座又让我学到不少新知
识。”活动现场，市民李嗲嗲连
连点赞。

“近年来，糖尿病呈年轻
化趋势。很多人因为不良的饮
食习惯、缺乏运动以及不正确
的 减 肥 方 式 等 ，导 致 血 糖 升
高，逐渐成为‘糖友’之一。”市
三三一医院内分泌科主任医
师苏湖梅提醒，市民要合理控
制能量摄入，坚持科学饮食。
此外，要坚持开展适量运动并
定期测量血糖。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘琼
通讯员/张曦予） “谢谢你们的热情服
务，让我看病住院少了折腾。”11月 15 日，
80岁老人李奶奶特意将一封感谢信送到
市中心医院“一站式”服务中心。

李奶奶是个独居老人，几天前，由
于 身 体 不 适 ，她 独 自 来 到 市 中 心 医 院
就 医 。由 于 年 事 已 高 加 之 无 人 陪 同 ，
她 在 医 院 转 悠 了 半 天 也 不 知 道 该 挂
哪个科。

“老奶奶，您哪里不舒服？我陪您去
检 查 。”正 当 李 奶 奶 有 些 手 足 无 措 时 ，

“一站式”服务中心的护士谢雨果立马
向老人伸出援手。随后，在谢雨果耐心
陪同下，李奶奶来到消化内科就诊并顺
利办理住院手续。

据悉，近年来，市中心医院坚持打造
“老年友善医院”，该院针对老年患者群
体，提供更为便利、人性化的就医服务，包
括设立无障碍设施、提供老年人自助化设
备、设立志愿者服务岗等，让老年人就医
更便捷、顺畅。

八旬独居老人就医
医院志愿者全程陪护

义诊送到家门口 控糖知识学起来

市三三一医院糖尿病团队的专家为居民进行义诊。通讯员 供图


