
专版

A05

2021年11月23日 星期二
责编：唐 艳
美编：王 飘
校对：曹永亮

在日常生活中，备受牙齿不齐困扰的人很多。
什么年龄才是最佳矫正时期？

李隽介绍，牙齿矫正在口腔条件允许的情况
下，任何时期都可进行，建议越早进行干预越好。
当出现“地包天”“龅牙”等发育问题，3岁时就应该
进行干预。“认为孩子要换牙后再来做矫正，这是大
多数家长存在的误区。早期的预防性矫正可以很
大程度地抑制畸形进一步发展，避免孩子在成长过
程中因为牙齿不齐产生自卑的心理。”

目前，口腔中心的口腔正畸科配备了正畸专科
医生，可开展隐适美、时代天使等隐形矫正，各类青
少年、成人的固定矫正以及进行儿童期错颌畸形早
期干预。

“门牙排整齐了，后牙却咬不上”，这是很多正
畸患者在不正规口腔医疗机构遇到的“坑”。正畸
不仅是做简单的牙齿排列，更重要的是解决口腔的
咬合功能，矫正后能够达到稳定、美观、自然的牙齿
整齐。

2017 年，中南大学湘雅口腔医院作为湖南省
唯一的省级口腔专科医院，选定了省直中医院为定
点指导医院，为其提供紧密的专业指导。所以，省
直中医院的正畸流程也比其他医疗机构多了一步
——省级口腔专科医院专家把关。即每一份个性
化的正畸方案，都经过了中南大学湘雅口腔医院正
畸科主任卢燕勤的严格把关。这对于患者来说，无
疑多了一份免费的“金保障”。

与此同时，口腔中心还有率先开展前牙即刻美
学种植，全口种植等疑难病例。镍钛根管治疗系
统、橡皮障技术、热牙胶充填技术、无痛牙周治疗、
瓷贴面、瓷嵌体微创修复、全口吸附性义齿及无牙
颌种植修复等多项技术已达国内先进水平。

（文/宋芋璇 图/受访者）

始于颜值，终于实力
——记省直中医院口腔医学中心

如果把外科医生比作刀
光剑影的“侠客”，口腔科医
生 更 像 温 润 如 玉 的“ 君
子”。他们坐在亮堂洁净的
诊室里，穿着白大褂、带着
防护口罩，十八般技艺全在
方寸之间施展。

始于颜值，陷于温度，终
于实力。这是本报记者走
进省直中医院口腔医学中
心后，留下的深刻印象。

十数年间，该院口腔医
疗中心从口腔科升级至包
含多个亚专科的医疗中心，
推其前行的不仅是时代的
浪潮，更是口腔医学人不断
突破，精益求精的结果。

高颜值+高学历+技术控
让看牙变成一件温柔的事1

“来，小朋友你看看，这个椅子是‘变形
金刚’哦。”“阿姨轻轻地给你的牙齿照个镜
子好不好？”“‘大象鼻子’来了哦，帮你把
嘴巴里的水都吸走了。”

在家长的脑海里，孩子看牙时梨花带
雨的模样记忆犹新，甚者需要好几个医生
将其“擒住”才能完成治疗。而这样的场
景，在省直中医院口腔医学中心主任李隽
的诊位上，鲜有见闻。

漂亮，温柔，专业，娓娓道来。这不仅
是家长对她的评价，也是小朋友的一致看
法。“医生阿姨好美呀，我不害怕看牙了！”

今年34岁的李隽戴着口罩工作时，露
出一双弯弯的眼睛。人们不太容易把她与

“主任”联系在一起。殊不知，这可是一位
集颜值、学历和技术于一身的牙科“大
拿”。中山大学口腔医学学士、中南大学口
腔医学硕士、湖南口腔医学会理事、湖南口
腔健康管理委员会委员、株洲口腔医学会
副主任委员、株洲健康管理学专业委员会

副主任委员、国家医师资格考试中心考官、
中国共产党株洲市第十三次代表大会党员
代表……这些都是对她专业水准的见证。

知足且坚定，温柔且上进是李隽骨子
里气质。2009年从中山大学毕业后，因表
现出色，李隽获得留中山大学
附属医院任职的机会。工
作一年后，为了家乡的爱
人，她决定回株发展。
医学没有地界，作为一
个“亮眼”的人才，她
即刻入职省直中医
院口腔科，并在
医院和她的不
懈努力下，谱写
了口腔科服务于
民，全面升级的故
事。

从两张牙椅，三名牙医
到集高科技、高水准于一身的口腔医疗中心2

省直中医院如今的口腔医学中心，是
一个设备先进，技术力量雄厚的科室，是中
南大学湘雅口腔医院定点指导医院、湖南
省儿童口腔疾病综合干预项目基地。现有
就诊环境约 1000 平方米，19 名专科医生

（高级职称 3 名，中级职称 9 名，研究生 6
名）和 5 名护士组成了专业团队，20 台牙
科综合治疗椅摆放在干净整洁的诊室里，
上下两层的布局，保证了就诊环境的舒适
和私密性。多位医师曾在国内著名口腔专
科医院进修学习，引进了国内外口腔医学
领域中的新兴理念和技术，形成了一支拥
有高科技水平、丰富临床经验和优良服务
素质的专业人才队伍。

而李隽刚入职时，口腔科只有 1 个治
疗室，2 张牙椅，3 名医生。“那个时候经常
出现患者和医生一起等牙椅，2011 年，科
室完成了一次升级，这个情况才有所缓
解。”如李隽所回忆，这十数年间，口腔科一
直在向给患者更好的服务而努力。直至
2021年1月，口腔科完成了软件和硬件的
全面升级，开设牙体牙髓科、牙周科、口腔
颌面外科、口腔修复科、口腔正畸科、口腔
种植科、儿童口腔科、口腔疾病预防保健等

亚专科，并配备有独立的
口腔种植手术室、口腔
舒适化治疗手术室。

这 些 年 来 ，步
履不停的口腔医
学 团 队 不 仅 引
进了口腔舒适
化治疗等先进
技术，为“牙医恐
惧症”患者打造没
有“阴影”的就诊过
程。还作为国家儿童
口腔疾病综合干预项目
基地，为7658名适龄儿童
提供免费六龄牙窝沟封闭
服务，为 2173 名儿童提供免
费涂氟服务，并举办小小牙医等健康宣教
活动30余场。

李隽表示，给孩子一口好牙，培养孩子
良好的口腔健康意识，是口腔中心一直努
力的方向。预防是最好的治疗，免费的涂
氟和六龄牙窝沟封闭服务就是口腔中心送
给孩子的第一份礼物。

省级口腔专科医院定点指导
为市民的一口好牙提供“金保障”3

▲中南大学湘雅口腔医院正畸科主任
卢燕勤在省直中医院口腔医学中心坐诊

▲口腔医学中心主任李隽

▲口腔医学中心医生团队

▲正畸患者前后对比图

▲ 小 小
牙医体验活
动后，医生细
致地为孩子
做口腔检查

父母要是离婚了，为什么子女
也容易步后尘？难道离婚也会“遗传”吗？从
科学的角度来分析，离婚不具备遗传基因，是不会
遗传的。

市心理学会副会长牟毅观察，心理学的角度来分析，
父母的离婚会对子女造成一定的影响，从而达到“遗传”的
效果，让子女的婚姻也经历波折。

在心理学中，有一种心理叫做“罗森塔尔效应”，也就是我
们常说的“心理暗示”。所谓心理暗示，就是当我们相信自己的
时候，我们的内心就会积极乐观，事情也往往都会变得很美好，反
之，则万事万物都是悲催的。

因为徐菲一直以来都生活在一个暴力的家庭中，所以她一直
给自己的心理暗示就是“我一定要小心翼翼的，要忍着，只有这
样，才能够维持我的婚姻”。在这样的心理暗示下，她很难做
最真实的自己，也很容易养成懦弱胆小的性格，而这种懦弱
胆小的性格，往往是不会被男人喜欢和接受的。所以，她的
婚姻就会面临着巨大的危机。

“所以，作为父母，一定要尽量地给孩子一个和谐美满
的家庭，即便这个家庭不够完整，但最起码要充满爱与温
馨。”牟毅介绍，长时间的暴力与冷漠，会对孩子造成很大
的伤害，也很有可能会影响到他们之后的思想观念，从而
影响他们以后的婚姻。

而作为子女，也一定要有自己的主见，懂得思考问题，
要学习爱、懂得爱。即便父母没有给我们很好的家庭环
境，也一定要自立自强，用勇气打败困境，让生活充
满阳光。

（文中徐菲、汤超均为化名，为保护隐
私，部分事实虚化处理）

长相会遗传，性格会遗传，喜好会遗传，离婚也会遗
传吗？结束五年婚姻生活的徐菲，时不时会有这种疑
问。

她认为这似乎是一种魔咒，因为很多单亲
家庭长大的孩子，在结婚成家之后，往往

也会经历婚姻危机，让婚姻面临离
婚的险境。
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陈春艳
校对：曹韵红 离婚也会遗传吗？

株洲晚报融媒体记者/刘芳

父母离婚对孩
子产生哪些影响？

1.内心可能变得敏感脆弱
如果父母离婚之后，对孩子的照

顾与之前有巨大的反差，这样的情
况下会使孩子的心理变得非常敏
感，巨大的落差让孩子感觉不到
爱，孩子会变得越来越封闭自
己，越来越没有安全感。

2.长大后可能对婚姻存在
恐惧

很多恐婚的人都是小的
时候父母离婚了，这些人的内
心里是不信任婚姻的，所以长
大之后很可能不愿意结婚，甚
至对任何感情都存在怀疑的
态度。

3.性格会变得越来越独特
父母离异对孩子的性格都

或多或少的会有一些影响，有的孩
子是从外向变得内向，因为觉得再

也没有爸爸妈妈的保护了，甚至要和
陌生人生活在一起，还要学会看别人的眼
色，有的孩子是从内向变得外向，也是因
为要寄人篱下，父母不在身边，一夜间就
长大了。

父母离异对孩子的影响大吗？

@琉璃：单身妈妈已三年，当时离婚
的时候孩子三岁，家里人都劝我，为了孩
子忍忍，别人都觉得我特别作，我当时还
是离了，虽然现在我可以给孩子提供好的
生活，但是还是觉得对不起他，他和我一
点都不亲，因为一直是我妈帮我带着。

@明日今日：当时老婆说什么都要
离，孩子都十岁了，不提原因，反正现在过
得也还行，儿子和我在一起，他妈出国了，
一年回来看他一次，孩子其实还好，终于
不用忍受我俩每天无休止的争吵了。

@漫漫长：两个人勉强的在一起对孩
子也是伤害，分手也是伤害，我爸妈就在
我小时候离婚了，然后又各自再婚了，所
以我的处境非常尴尬，基本没有人能想象
一个人连家都不能回是什么心情，所以结
婚之前，要孩子之前请考虑清楚。

在徐菲两岁的时候，
父母就选择了离婚，并且在之后

都各自组建了新的家庭。
从小，徐菲就跟着母亲一起生活。在

新的家庭里，继父对母亲经常是招之即来挥
之即去，嫌弃她。对此，母亲没有反抗，只是偷
偷抹泪。

在这种家庭当中，徐菲也一直过得小心翼
翼，甚至连大声说话都不敢。这也造成她形成
了胆小懦弱的性格。

但这并没有影响徐菲结婚。在徐菲25
岁的时候，遇见了对她照顾体贴的汤

超。两人结婚后育有一子一女，一
家四口过得十分甜蜜幸福。

生活在单亲家庭生活在单亲家庭，，活得小心翼翼活得小心翼翼

最初的时候，汤超把
徐菲的这种懦弱当成是一种难得的

温柔与善良。
可是，随着结婚的时间越来越长，两人之

间的神秘面纱一点点褪去，汤超也渐渐了解了徐
菲的性格，明白了她其实不是温柔，而是懦弱。他也

曾尝试着与她沟通，希望她能够大胆一点，勇敢一
点。可他越是如此，徐菲就越是害怕，怕丈夫嫌弃、讨
厌自己。

于是，徐菲变得比以前更加的沉默寡言了。
最终，汤超实在是忍受不了她唯唯诺诺的样子，

果断地放弃了这段婚姻。
离婚后，徐菲整个人都崩溃了。因为她不

明白，为什么她已经如此小心翼翼了，可丈
夫还是坚持离婚。她觉得一定是“遗

传”了父母，所以才会“被命
运离婚”。

被命运离婚被命运离婚？？

离婚也会离婚也会““遗传遗传””？？
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