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炎帝春茶
酃峰牌
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扶贫832平台
发货点：天元区青山寨四件宝特产店

（政府采购网）

电话:18873386108何先生

炎陵县酃峰高山食品有限公司生产的关于更正网挂第[2021]288号
地块公告

我中心与 2021年 11月 19日收到株洲云龙示范区自然资

源和规划局《关于更正网挂第[2021]288 地块信息的函》，该

函 明 确“[2021]网 挂 第 288 号 地 块 ，需 将 土 地 出 让 面 积 由

49986.16㎡（合 79.98 亩）更正为 49988.71㎡（合 74.98 亩），请

贵中心尽快发布该宗地更正公告”。我中心依据株洲云龙示

范区自然资源和规划局来函意见，特此对外发布更正公告。

株洲云龙示范区自然资源和规划局
株洲市公共资源交易中心

2021年 11月 22日

湖南省湘东矿业有限公司
30万吨/年原煤改扩建项目
环境影响评价信息公示
湖南省湘东矿业有限公司 30 万吨/年原煤改

扩建项目环境影响报告书已编制完成，现按规定

进 行 信 息 公 示 ，公 众 可 访 问 ：http://www.hnhppw.

com/gongshi/1/1453.html，或 至 建 设 单 位 查 阅 纸 质

版，有相关建议和意见请通过以下方式联系：杨

总，13762462888。

关于网挂第[2021]200、201、285、286、287、307号

地块出让补充公告
我中心与 2021 年 11 月 19 日收到株洲市

自然资源和规划局《关于〔2021〕网挂第 200、

201、285、286、287、307号地块出让补充公告

的函》，该函明确“〔2021〕网挂第 200、201、

285、286、287、307号地块网挂出让公告中增

加地块公示条件内容，具体为“竞得人应按

《关于促进商住用地有序供应有效利用专项

工作方案》文件要求，缴纳本宗地应分摊的

学位保障费用”其他公告内容不变。请贵中

心 即 刻 对 外 发 布〔2021〕网 挂 第 200、201、

285、286、287、307号地块出让补充公告。”我

中心依据株洲市自然资源和规划局来函意

见，特此对外发布补充公告。

株洲市自然资源和规划局
株洲市公共资源交易中心

2021年 11月 22日

主办：株洲日报社 株洲市献血办 株洲市献血办公室地址：天元区黄河北路138号 邮编412007 株洲献血网：www.zzzxxz.com

“ 能 为 病 友 送 上 一 份 生 命 的

希望，不让他们为用血担忧，就是

我的献血动力。”家住醴陵的丁光

华是这么说的，也是这么做的。自

1999 年 至 今 ，他 已 累 计 献 血 210

次，累计献血量 80800 毫升。2009

年，丁光华开始捐献单采血小板，

从 醴 陵 到 株 洲 市 中 心 血 站 机 采

室 ，每 次 都 要 花 费 2 个 多 小 时 路

程。除了自己长期坚持献血，丁光

华还参加志愿服务，“只靠我一个

人坚持献血或者几个人坚持，都

是杯水车薪，所以我希望能有更

多 人 加 入 到 无 偿 献 血 的 队 伍 中

来，队伍壮大了，患者们的用血就

有保障了。”丁光华说。

18 年志愿服务，我们初心不改(二)
两百余次献血，让患者不为用血担忧

2016 年，在朋友的影响下，刘

利珍申请加入无偿献血志愿者服

务大队。通过培训，她成为了一名

合格的无偿献血志愿者。五年多

来，她常常穿行在街头献血点、团

体采血现场，无论严寒酷暑，还是

早 出 晚 归 ，始 终 无 怨 无 悔 。据 统

计 ，她 已 累 计 志 愿 服 务 达 3454.5

小时。

有 人 质 疑 ，家 里 有 两 个 小 外

孙子要带，还做志愿者图啥？“图

开心！我家人都支持我，有时女儿

和老公都‘催’着我去做志愿者，

他们总告诉我，只要开心就好！”

刘利珍笑着说：“在这里做志愿服

务，我确实很开心。人人都做些力

所能及的事，才能让生活变得更

有意义。”

做力所能及的事，让生活变得更有意义

从自愿到志愿，他用实际行动影响着更多人

湖南工业大学科技学院土木工程专业大二学

生刘云是无偿献血志愿者队伍中的一名青年志愿

者。2020 年，刚上大一的刘云聆听了由学院青年志

愿者联合会与市红十字无偿献血志愿者服务大队

联合举办的“无偿献血志愿服务”专题培训课，深

受 启 发 。“ 当 时 我 就 申 请 加 入 无 偿 献 血 志 愿 者 队

伍，成为一名无偿献血志愿者。”就这样，刘云不仅

捋袖参加献血，还经常利用课余时间参与校园内、

市内采血点无偿献血志愿者服务。“我很喜欢这份

事业，在这里我不仅了解到献血及血液知识，还认

识 了 很 多 志 愿 者 叔 叔 、阿 姨 ，他 们 多 年 来 坚 持 献

血，坚守志愿服务岗位，他们的坚持和善举，深深

触动着我。”刘云表示，不管今后在哪座城市工作

生活，自己的志愿行动都不会停步，会用实际行动

将株洲无偿献血志愿者“不忘初心，勇于奉献”的

精神践行下去。目前，刘云已参与无偿献血志愿服

务 17 次，累计服务工时 48 小时。

每一个平凡的人都可以通过很多方式在这个

平凡的世界中成为自己所认定的不平凡。株洲市

红十字无偿献血志愿者服务大队热血十八载，每

一幕温暖与大爱都在闪闪发着光。向每一位“红马

甲”致敬！

我的志愿行动永不停步

每个月 15 日—17 日是爱心献血车开进炎陵县

城的日子，而这 3 天也是谢立新的无偿献血志愿服

务日。为了能够在采血车停靠期间宣传更多的居

民加入到爱心献血队伍，谢立新总会特意将这 3 天

调整为休息时间，每月如此。每次他都早早地张罗

好献血车停靠点，等待献血车的到来。除了引导献

血者上车献血，他几乎都是站在车外做着招募工

作，一遍又一遍地向路人讲述着他自己参加献血

的感受。“我们献血是为了救助生命，参加志愿服

务是为了普及无偿献血常识，让更多人加入这个

群体，并且坚持下去。”从自愿献血到志愿无偿献

血服务，谢立新用自己的实际行动影响着更多人。

习 近 平 总 书 记 在
2021 年新年贺词中有
这样一段话：“面对突如
其来的新冠肺炎疫情，无
数人以生命赴使命、用挚
爱护苍生，将涓滴之力汇
聚成磅礴伟力，构筑起守
护生命的铜墙铁壁。”生
命既脆弱又坚强，值得我
们每个人去守护和珍爱。
在株洲，这个充满爱和温
暖的城市，一群无偿献血
志愿者用 18年的时间，
赠予生命最好的守护和
关爱。

大连新增3个
中风险地区

新华社大连 11 月 21 日电
大连市新冠肺炎疫情防控总指挥
部 21日发布通告，经辽宁省新冠
肺炎疫情防控总指挥部同意，大
连新增 3 个中风险地区，其中大
连金普新区 2 个，大连市甘井子
区 1个。

通告说，将大连金普新区先
进街道响泉社区万科城小区 D区
11 号楼、大连金普新区站前街道
南棉社区南棉路 358号楼和大连
市甘井子区中华路街道兴利社区
华锦名苑小区 10 号楼划定为中
风险地区，并实施相应管控措施。

至此，大连现有高风险地区
2个，中风险地区 48个。

新华社北京 11 月 21 日电 近
期，全球新冠疫情反弹，一些国家报告
的新增确诊病例数又创历史新高。专
家认为，疫情反弹与季节变化、病毒变
异、过早解封、疫苗接种不足等诸多因
素有关。多国近期纷纷收紧防疫措施，
加快疫苗接种，以控制疫情反弹。专家
指出，未来打好抗疫“攻坚战”离不开
防控措施、疫苗和治疗药物多管齐下。

疫情反弹
世界卫生组织 16日发布的全球新

冠疫情周报显示，欧洲地区过去一周
每 10 万人新增确诊病例 230 例，为全
球最高；该地区当周新增确诊病例比
前一周增加 8％，新增死亡病例比前一
周增加 5％，是全球这两项数据均增加
的唯一地区。

这期新冠疫情周报还显示，美洲地
区新增确诊病例比前一周小幅上升，新
增新冠确诊病例居全球首位的国家是
美国。美国约翰斯·霍普金斯大学 21日
发布的统计数据显示，美国是累计新冠
确诊和死亡病例最多的国家，累计确诊
47701788例，累计死亡771013例。

据俄罗斯防疫指挥部 20 日消息，
该国当天新增新冠死亡病例 1254 例，
创 疫 情 暴 发 以 来 新 高 ，累 计 死 亡
262843例。

韩国中央防疫对策本部17日通报，
截至当天零时，韩国较前一日新增新冠
确诊病例3187例，为疫情暴发以来第二
高，累计确诊 402775例。现有新冠重症
患者522人，为疫情以来最高纪录。

多种原因

世卫组织日前指出，目前在绝大
多数国家流行的新冠病毒毒株中，德
尔塔毒株占据“绝对优势”。在 9月至 10
月向国际共享基因序列资源“流感数
据共享全球倡议”平台提交的 842510
份样本序列中，德尔塔毒株占 99.5％。

不少专家认为，欧洲疫情之所以
迅猛反弹，冬季室内活动增多是原因
之一，但过早放松防疫限制措施、疫
苗接种率有待提高等问题尤其值得
关注。

韩国自 11月 1日启动“分阶段恢复
日常生活”防疫体系后，疫情出现反
弹，现有新冠重症病例数连创新高。韩
国中央应急处置本部社会战略组组长
孙映莱 16 日对媒体说，近期新冠重症
患者增多主要是因为 60岁以上人群和
疗养院等特定场所感染病例增加。

10月初越南全境解除封控措施以
来，社会秩序日渐恢复正常。但近日越
南南部地区新冠疫情反弹，单日确诊
及死亡病例数均呈上升之势，多地已
恢复疫情检查站，设立隔离区和收治
新冠患者的野战医院等。

俄罗斯副总理戈利科娃近日说，
俄疫情反弹主要原因在于部分俄民众
既未遵守防疫限制规定，也没采取预
防措施，例如未主动接种疫苗。大部分
进入重症监护室治疗并最终死亡的患
者都没有接种疫苗，其中大多数是患
有心血管病、内分泌疾病和其他疾病
的老年人。

抗疫组合

近期，全球多款新冠口服药研发
取得进展，给抗疫增添新希望。专家指
出，疫苗和药物是互补的“组合拳”关
系，未来打好抗疫“攻坚战”离不开防
控措施、疫苗和治疗药物。

目前新冠药物研发主要围绕阻断
病毒进入细胞、抑制病毒复制、调节人
体免疫系统 3条技术路线开展，多个中
国新冠药物进入临床试验，有望成为
抗疫“新利器”。据中国国务院联防联
控机制科研攻关组日前介绍，中国已
有自主研发的新冠药物完成Ⅲ期临床
试验，正申请附条件上市。

本月 4日，全球首款抗新冠口服药
——美国默克公司和里奇巴克生物医
药公司联合研发的莫那比拉韦，被英
国药品与保健品管理局率先批准用于
治疗特定新冠患者。美国辉瑞公司 5日
公布了一款口服抗病毒药物 PAXLOV-
ID 的最新数据，Ⅱ／Ⅲ期临床试验中
期 分 析 结 果 显 示 ，口 服 该 药 能 降 低
89％的住院和死亡风险。

中国科学院广州生物医药与健康研
究院特聘研究员陈凌指出，疫苗和药物是
互补的“组合拳”关系：疫苗不是所有人都
可接种，其保护效果和持久性有待进一步
研究；一部分先天免疫较差的人接种疫苗
效果不好，药物可保护这些人；有了疫苗
保护，最终需要用药的人会少很多，即便
药物有一定副作用，从百分比来看，绝对
数也不会很大；如能研发出更有效、保护
更持久的疫苗，药物的使用会更加减少。

全球新冠疫情反弹 抗疫仍需多管齐下

11 月 20 日，西宁市一小区居民
在进入小区前扫码登记。

11 月 19 日 21 时许，青海省西宁
市最后一个封控区调整为防范区，标
志着西宁所有封控区和管控区解封。

西宁市将进一步强化源头防控和社
区管控，构筑群防群控、联防联控的
常态化疫情防控机制，保障人民群众
生命安全和身体健康。

新华社记者 张宏祥 摄

西
宁
：
解
封
不
解
防

新华社北京11月 21日电
外交部 21日发表声明，宣布决
定将中立两国外交关系降为代
办级。声明全文如下：

11 月 18 日，立陶宛不顾中
方严正抗议和反复交涉，允许
台湾当局设立“驻立陶宛台湾
代表处”。此举公然在国际上制
造“一中一台”，背弃立方在两
国建交公报中所作政治承诺，损
害中国主权和领土完整，粗暴干
涉中国内政。中方对此表示强烈
不满和严正抗议，决定将中立
两国外交关系降为代办级。

世界上只有一个中国，中
华人民共和国政府是代表全中
国的唯一合法政府。一个中国
原则是国际社会普遍共识和公
认的国际关系准则，是中国同
立陶宛发展双边关系的政治基
础。中国政府从维护中立关系
的善意出发，一再警示立方不
要再做背信弃义的事情。遗憾

的是，立陶宛无视中国政府的
严正立场，罔顾双边关系大局，
罔顾国际关系基本准则，执意
允许以台湾名义在立陶宛设立

“代表处”，在国际上制造恶劣
先例。鉴于中立赖以建立大使
级外交关系的政治基础遭到立
方破坏，中国政府为了维护自
己的主权和国际关系基本准
则，不得不将中立两国外交关
系降为代办级。立陶宛政府必
须承担由此产生的一切后果。
我们敦促立方立即纠正错误，
不要低估中国人民捍卫国家主
权和领土完整的坚强决心、坚
定意志、强大能力。

我们也正告台湾方面，台
湾从来不是一个国家。无论“台
独”势力如何歪曲事实、颠倒黑
白，都改变不了大陆和台湾同
属一个中国的历史事实。企图
挟洋自重，搞政治操弄，最终必
将是死路一条。

新华社北京11月 21日电
“相约北京”2021－2022 国际
雪橇联合会雪橇世界杯正赛近
日在国家雪车雪橇中心“雪游
龙”举行。约 300名观众日前到
场观看男子单人雪橇比赛，这
也是北京冬奥会延庆赛区首次
进行带观众测试。

据介绍，为做好测试的疫
情防控工作，观众进场需要查
验“北京健康宝”和“通信大数
据行程卡”，观众在完成测温后
通过规定的进场流线步行进入

观赛区域，与场馆工作人员、运
动员等群体空间不接触、流线
不交叉。此外，在场馆的检票
口、观众看台、取暖区等位置均
设有防疫物资摆放台，观众可
以随时领取必要的防疫物资。

现场观众彭思思表示，作为
第一批到现场观看比赛的观众，
心情十分激动。“雪游龙”的赛道
很震撼，现场的气氛非常热烈。观
赛的组织工作有序顺畅，志愿者
服务贴心，还为大家提供热水，
发放保暖贴、围巾、坐垫等物资。

北京冬奥会延庆赛区
首次进行带观众测试

寒潮“速冻”：

东北又迎暴风雪
南方多地降温如“换季”

新华社北京11月 21日电 21日至 22日，今冬第
三轮寒潮东移南下影响我国中东部大部，气温将大面积
创今年下半年来新低，江淮、江南等地降温如“换季”。同
时，寒潮还将和暖湿气流共同制造大范围降水，其中东
北部分地区又迎暴风雪天气。中央气象台 21日三预警
齐发——暴雪、海上大风黄色预警和寒潮蓝色预警。

中央气象台预计，21日 8时至 23日 8时，中东部大
部地区气温将下降 6℃—10℃，华东将成强降温中心，
其中黄淮东部、江淮、江南中东部等地部分地区降温幅
度可达 12℃，局地 14℃以上；大部地区将有 4—6 级偏
北风，阵风 7—9级。

23日早晨，我国大部地区气温将降至本轮寒潮过
程的最低点，最低气温 0℃线将位于长江中下游至四
川盆地北部一带，江南南部最低气温将降至 4℃左右，
创下半年以来气温新低。南方不少地方白天降温也比
较明显，如江淮、江南等地最高气温将从 20℃出头降
至 10℃左右，降温如“换季”。

同时，南下冷空气与低层偏南暖湿气流交汇，21日
南方地区有较大范围降水，其中重庆北部、湖南南部、
福建北部局地有大雨。

专家：

针灸在治疗
“现代病”方面具优势

新华社北京 11月 21日电 11月 22日是“世界针
灸日”。针灸由“针法”与“灸法”组成，是中医的传统瑰
宝之一，中医针灸被联合国教科文组织列入“人类非物
质文化遗产代表作名录”。专家介绍，具有悠久历史的
针灸在治疗颈椎病等“现代病”方面具优势。

北京中医药大学第三附属医院教授、主任医师赵
建新介绍，针灸具有疗效显著、安全可靠、不良反应少
等优势。从常见的颈椎病、偏头痛、腰椎间盘突出症、面
瘫，到疑难的老年重症带状疱疹、顽固性失眠等疾病，
针灸的疗效显著。

此外，针灸还很适合治疗疼痛类疾病。针灸具有良好的
止痛效果，国内外研究显示，针灸对于头痛、肩痛、腰痛以及
带状疱疹的后遗神经痛等，疗效甚至胜过很多止痛药物。

“比如，我在临床中常用的‘腰突五穴’，只有五个
穴位，操作手法也比较简单，对很多腰椎间盘突出症患
者来说能够缓解腰腿疼痛，改善腰椎功能，提高生活质
量，适合在各级卫生医疗机构推广应用。”赵建新介绍。

“电针深刺”是针刺疗法中比较特殊的一种方法，
是指用一次性无菌针灸针深刺进穴位后，再在邻近穴
位的针柄上通电。赵建新介绍：“在治疗腰椎间盘突出
症的临床实践中，常规针刺深度常常达不到预期效果，
可能是因为‘病深而针浅’。通过增加针刺深度，并配合
电针治疗，可加强疏通经络的效果。目前，电针广泛应
用于脊柱和神经相关疾病的治疗中。”

赵建新说，对于服药效果不佳或身体状况不允许
长期用药的患者来说，针灸是非常值得尝试的疗法之
一。从针灸疗法的自身特性上来讲，更适合一些病位在
头面、皮肤、肢体、关节的病症，比如面神经麻痹、面肌
痉挛、痤疮、带状疱疹、湿疹、荨麻疹、颈椎病、肩周炎、
膝骨关节炎、坐骨神经痛、下肢无力等。

中方决定将中立两国外交关系
降为代办级

新华社海口11月 21日电
海口美兰国际机场二期扩建项
目计划于 12月 2日投入运营。

美兰国际机场二期 T2 航
站楼面积约 30 万平方米，设
有 110 个值机柜台，免税商业
面积近 1 万平方米。该项目是
海南省重点工程项目，是构建
海南海陆空立体交通体系，加
强与“一带一路”沿线国家互

联互通的重要一环，是海南自
贸港发展旅游业、空港物流产
业的基石。

海南空管美兰国际机场新
塔台于 11月 20日正式启用。新
塔台高 108米，共 22层，是美兰
国际机场南北双跑道投运的先
导性核心工程，高出原塔台近
42米，大大弥补了原塔台视野
不佳的不足。

海口美兰国际机场二期
即将投运


