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11月18日，备受关注的2021年两院院
士增选结果揭晓，共有149人当选。其中，
攸县籍专家单杨与王双飞当选中国工程院
院士。至此，株洲籍院士增加至 7 人。此
外，还有3位院士，长期或曾经在株洲工作
生活。他们都是株洲的骄傲。
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他们在株洲工作生活

（株洲日报社|新媒体编辑传播部 出品 资料来源：中国科学院 中国工程院）

他们从株洲走出去

近日，广东、湖南、重庆、四川、
贵州、陕西六省市民政厅（局）共同
签署旅居养老合作框架协议，开展

“互动式”异地养老服务。这是继
广东与辽宁、吉林、黑龙江、江西、
广西五省区旅居养老合作行动之
后的又一次重大拓展。

根据合作框架协议，粤、湘、
渝、川、黔、陕6个省市将共同建立
旅居养老产业合作机制。6 省市
民政厅（局）领导每年开展互访交
流，确定对口合作年度重点工作；
建立 6 省市养老对口合作产业服
务平台共享机制，研发完善、持续
建设旅居养老智能化服务平台，

整合养老、医疗、教育、旅游、文
化、体育、金融等资源，建立老年
人数据库，实现数据共享、系统对
接、供需匹配；积极发挥六省市养
老行业商会协会的作用，开展“互
动式”异地养老服务。

同时，在推动旅居养老产业
务实合作方面，此次合作将在康
养项目、居住环境、文化体验、区
域传统文化研修等“四个方面”进
行差异化闭环设计，共同培育更
多的旅居养老示范基地；建立6省
市养老工作常态化交流机制。此
外，此次合作还将推进旅居养老
服务市场健康发展，研究制定适

用于 6 省市的《旅居养老服务合
同》《老年人旅居养老服务规范》
等；加强信用制度建设，强化市场
监管，严厉打击不法分子假借旅
居养老名义开展的各种非法集
资、欺诈消费、虚假宣传等损害老
年人利益的行为。

未来，粤、辽、吉、黑、赣、桂、
湘、渝、川、黔、陕等 11 省市区，将
着力打造纵贯南北、横跨西东的

“候鸟式”旅居养老新模式。各省
市区将发挥在生态、气候、环境、
文化、资源等方面的互补优势，共
同打造旅居养老新业态。

（摘编自《广州日报》）

医生表示，水果中本身所含
水分比较多，可以帮助人体补充
因天气干燥而流失的水分。另
外，水果中还富含膳食纤维、各种
维生素和矿物质，可以帮助调节
人体，适应天气从热到冷、从湿到
干的变化，减少身体的不适。

不过，肠胃不好的老年人并
不习惯大量食用水果。专家建
议，日常生活可以把一些水果煮
水来喝，如苹果水、梨水等。体质
虚弱、消化功能不好的人，生吃太
多水果后胃肠会不舒服，有的人
甚至会出现胃痛、腹泻等症状，煮

水喝对胃肠道的刺激会减小。
不过要注意的是，水果煮水

时间不宜太久，时间越长，对维生
素C的破坏越大，其抗氧化的作用
会相应下降。

（本报综合）

2019年发表在《柳叶刀》上的
研究指出：对于中国女性，排名第
一、可避免的致癌风险因素是水果
摄入不足，占总可控致癌因素的

15.6%，它也是全国14个省的女性
第一大风险因素。

目前，关于水果和癌症的关系
也并非绝对因素，但世界卫生组织下

属的国际癌症研究所给出的说法是：
有限的证据证明水果的摄入与口腔
癌、咽喉癌、食道癌、胃癌、结直肠癌、
喉癌、肺癌、膀胱癌与肾癌有关。

国 家 癌 症 中 心
等机构的研究成果
显示，中国女性最危
险的 5 个致癌因素，
分别是：水果蔬菜摄
入量低、HBV 感染、
吸烟、超重和HPV感
染。而著名医学期
刊《柳叶刀》发表了
一篇中国群体大样
本数据，涵盖31个省
份，囊括了2014年的
103 万 癌 症 死 亡 病
例。统计数据显示，
中国女性可控的致
癌因素排名第一为
水果摄入不足。那
么，水果要怎么吃才
起到防癌作用呢？

水果摄入不足
成中国女性最危险致癌因素

水果吃少了，这些癌症高发

每天水果要吃4至5次

警惕电子医保
“村推”骗局

近日，广西警方成功打掉一个借
“村推”医保电子凭证名义，非法获取
村民重要个人信息的不法团伙。搜索
发现，类似通过“推广医保电子凭证”
骗取村民个人信息牟利的团伙在多地
偏远农村出现。

调查发现，不法分子往往挑选边
远农村下手。他们会身着仿制的正规
团队制服，带着假工作证件、假医保局
文件，使用医保局官方标语。

公安部日前发布消息称，全国公
安 机 关 网 安 部 门 结 合 开 展“ 净 网
2021”专项行动，严厉打击以“推广医
保电子凭证”等为幌子，非法收集农村
中老年群众手机号等个人信息并恶意
注册贩卖网络账号的非法“地推”团
伙，目前已侦破相关案件 90 起，打掉
团伙 60 余个，抓获违法犯罪嫌疑人
550余人。

专家建议，警方、医保部门与科
技企业之间要加强沟通，在清查非法
注册账号、查清犯罪关联信息时形成
合力，及时制止侵害群众信息安全的
行为。

（摘编自《贵州日报》）

尽孝心帮父亲出家传

近日，浙江省义乌市红星村老支
书赵桂勤在大女儿的陪伴下，专程来
到杭州图书馆，在自己的家传《赵桂勤
家传》上签下大名，将书赠送给杭州图
书馆，并参加由浙江大学公众史学研
究中心、家传出品方共同主办的全国
首届家传书展。

赵桂勤出生于1949年，因父亲是
“地主、保长、知识分子”，在一系列政
治运动中历经磨难，直到十一届三中
全会后，才“洗脚上田”成为第一批义
乌商人，后出任村支书、村主任。

早在几十年前，赵桂勤就有将家
族百年经历写下来的愿望，“我希望通
过这本家传，让孩子们得以了解家族
的过去。这期间的波澜壮阔，也可以
作为后辈透视历史、品悟人生的精神
财富”。

《赵桂勤家传》从启动到印制成
书，仅用了一个多月。令赵桂勤感到
欣慰的是，12岁的外孙收到书便认真
地捧读起来，翻阅几个篇章后感慨地
说：“外公小时候的经历，就是升级版
的《童年》啊！”

赵桂勤说，这本家传本来是子女
送给自己的礼物，但也是他给后代的
一份礼物。而将家传捐赠给杭州图书
馆，则是让后人更了解社会变迁。

乐活
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现代医学营养学认为，维生素
E、维生素 C 和β-胡萝卜素，被称
为三大抗氧化物质，它们在水果中
含量丰富。但水果的这种抗氧化能
力，并非吃一次就能一劳永逸。以
维生素 C 为例，VC 为水溶性营养
素，由于排尿等因素，平均2小时就

需要补充一次。理论上说，除去平
均8个小时的睡眠时间外，工作生
活还有16个小时，那么就应该补充
8至9次。现实生活中，很少有人能
达到这种理想状态，因此建议，一天
内人们需要吃4至5次水果。

水果吃多少才算够？

中国膳食指南建议：正常的成
年人，每天应该保证吃200至350
克新鲜水果。每天蔬果的种类超
过 4 种，每周蔬果的种类超过 10
种。世界卫生组织建议：每天吃
400 克水果、蔬菜，来预防癌症和
其他慢性病。

老年人胃肠不佳 水果可煮了吃

▲图片来源于网络。

多省市联合打造“候鸟式”养老模式


