
近年来，伴随人们饮食结构调整、生活方式改变和人口老龄
化，血管疾病发病率急剧上升，严重影响老百姓的生活质量。

2017年2月27日，株洲市中心医院在湖南省地级市医院中率
先成立介入血管外科，将血管外科和介入放射学强强联合，为一
个又一个患者修复“生命通道”。多年来，该科室按照院领导班子
绘就的发展宏图，创新学科发展思路，发挥重点专科作用，推动优
势资源整合；加强人才培养，激发青年骨干奋斗热情；强化临床科
研，鼓励技术创新，全力提升学科发展水平，成为我市唯一能够自
主完成各种大血管介入治疗和开放手术治疗的科室，在打造全市
心血管医学高地的康庄大道上砥砺前行。

“介入血管外科是一门与前沿技术紧密联系的学科，尤其是
微创的血管腔内技术给血管外科的发展带来了革命性契机，该科
现在已经成为医疗领域冉冉升起的新星，步入了飞速发展的时
代。”市中心医院副院长李文灿表示，作为我市唯一一家综合三甲
医院，医院必然紧跟国际学术动态，占据学科建设制高点，打造走
在国内血管学科专业前列的专科，为更多患者带去福音。

加强学科建设，不断突破技术瓶颈

时间，丈量着发展的进度，也标示
出攀登的高度。作为科室带头人，介
入血管外科主任张胜祖带领全科同志
齐心协力、开拓创新，通过开展新技
术、新项目，开创了我市多种心血管
疾病诊疗技术的多个“首例。

在介入血管外科中，腹主动脉瘤
破裂的患者并不少见，在 2018 年，有
一位 30 岁的患者突然腹痛发病，CT
证实为破裂型腹主动脉瘤，并且出现
失 血 性 休 克 ，血 压 一 度 到 了 60/
40mmHg，生死一线间，张胜祖主任
带领团队，迅速开刀，成功为患者换
上人工血管，从到科室到手术完成，
仅用时 2 小时，将病人从死亡线上拉
了回来。该患者成为当时湖南省地市
级医院自主完成的第一例破裂型腹主
动脉瘤救治案例。

张胜祖表示，腹主动脉瘤就是危
险性不亚于任何一种恶性肿瘤的疾
病。腹主动脉瘤一旦破裂，就好比高
速公路上发生爆胎，即便患者及时接
受手术，死亡率也不低，“当然，现在
更多腹主动脉瘤的病人尤其是高龄病
人选择更加微创的局麻下覆膜支架介
入治疗，而 B 型主动脉夹层的病人通
常选择覆膜支架治疗。”

“目前，介入已经和内科、外科一
起成为临床三大支柱。”张胜祖主任
介绍，相比传统外科开刀需要花费较
长时间，而且部分病人出血多，身体
较弱，经受不住外科手术，介入微创

技术可以快速提高急救出血治疗效
果，“介入集诊断与治疗于一体，既缩
短应急事件急救时间，又可以显著提
高病人安全性，为其接受后续专科治
疗创造条件和争取时间。”

学科要发展，人才是基石。为培
养一流人才，介入血管外科充分发挥
骨干人员“传帮带”作用，打造结构合
理的“老中青”人才梯队。同时，医院
采用“送出去”和“请进来”的方法，加
大专业人才和高端人才培养力度，积
极选派青年才俊到全国知名医疗机构
进修学习，邀请国内知名心血管专业
专家担任客座教授到科室查房、讲
学、手术指导。同时鼓励科室人员攻
读博士学位、参加博士后科研工作，
做到临床和科研“两不误”“双提升”。

在强队伍的同时，心脏血管中心
不断强化硬件设施建设。在医院大力
支持下，科室配备了飞利浦 800mA
大平板、心电监护仪、除颤器、动态心
电检测、动态血压监测等设备，为开
展先进技术奠定了硬件基础。

目前，该科室承担着院内多种疾
病危急重患者的急救工作，如主动脉
夹层、颈动脉狭窄、覆主动脉瘤、肺动
脉栓塞、动脉急性闭塞、下肢深静脉
血栓形成、消化道出血、大咯血、产后
出血、外科操作及术后出血等，及各
种动静脉疾病的手术和介入治疗，有
力捍卫了我市医疗机构龙头单位的
荣誉。

“以往得了癌症，意味着判了
死刑,仅有部分早期癌灶可以切
除，部分对放化疗敏感的肿瘤能得
到有效控制。遗憾的是，大多数人
发现肿瘤时往往是中晚期,失去了
外科切除机会，即便切除了也有复
发可能,而放化疗副作用较大，所
谓‘杀敌一千，自损八百’。”张胜
祖主任表示，微创介入技术的发展
让患者终于不再谈癌色变。

40多岁的何先生两个月前被
确诊肝癌，由于肝功能条件不好，
不能行手术治疗，介入血管外科副
主任周漫天对其右肝肿块进行精
准载药微球肝动脉栓塞治疗（常说
的 dTACE），在进行第一次疗程
后，何先生肿瘤明显缩小，精神状
态也明显好转，前几天进行了第二
次疗程治疗。

为提高科室与时俱进的医术
水准，近年来，市中心医院介入血
管外科在介入领域不断向疑难病
变挑战，在广泛开展血管内及非血
管性介入治疗的基础上积极拓展
各项新业务、新技术，尤其是血管、

肿瘤介入治疗方面，开展了大量
高、新、难的手术项目，尤其成为各
科急诊不可或缺的得力伙伴，为病
患迎来更多曙光和生机！

“介入医学的优点是微创、精
准、快速、并发症少且疗效确切，可
以弥补内科单纯用药的局限性，缩
小外科传统手术的创口甚至不开
刀，患者耐受度好，在许多情况下
可以成为外科手术和内科治疗的
替代性手段。”周漫天副主任表示。

“着眼未来，介入血管外科将
站在‘健康中国’的大战略背景下，
按照医院临床重点专科建设标准，
全力实现学科从聚合、整合到融合
的质变。”张胜祖表示，介入血管外
科全体人员将牢记医者职责，不断
改善就医流程、诊疗流程、服务流
程，进一步加强专科建设，树立“名
中心、做中心、人民健康最中心”的
新形象，切实担负起人民群众“护
心人”的神圣职责。

（文/刘春华 黄红斌 张曦予
图/市中心医院）

技术创新造福民生，勇攀高峰走在前列

专版

A05

2021年11月17日 星期三
责编：唐 艳
美编：王 飘
校对：袁一平

按下学科发展“快进键”
全力争创介入诊疗“领头雁”

——记市中心医院介入血管外科

▲张胜祖在科室开展病例阅片讨论

▲介入血管外科手术团队合影

▲介入血管外科住院病房
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深秋
戴羽高

季已深秋感慨多，时光飞逝叹蹉跎。
悠悠往事心中浪，阵阵西风水上波。
野岭枫红添锦绣，篱边黄菊竞池荇。
氤氲香桂迷魂醉，此景怡情好放歌。

秋暮钓鱼
林目程

雪降刚来水变凉，伏龙岸上坐林郎。
挥持海竿拉鱼蟹，诱惑王八用蟑螂。
耳视八方江面瞰，心灵四处漂杆忙。
钩得九斤膘雄鲤，少顷激情敬奉娘。

参观茶陵工农兵政府吟

胡立军

是处虔诚觅炳灵，犹闻壮烈杀拼声。
若非先辈抛青血，哪得今天桑梓荣？

一大早堂兄来电话，说七月十一
了，全家老少等我们回家接祖。我本不
太相信这些的。

上个世纪九十年代初，家庭经济慢
慢好转，每到中元节前，我便会托人带
钱给满叔，请他烧些冥币给我父母。那
天，朦朦胧胧中，父亲对我说，最近手头
有点紧。似醒非醒中，我又梦到去世多
年的娘，我娘说送我一条项链。我吓出
一身冷汗，想起曾经的梦，急忙打电话
给满叔，满叔说还冒接客……

我们马不停蹄直奔长途汽车站，两
个小时就到了。一下车，堂弟父子正横
跨在两辆摩托车上朝我们憨憨地笑着。

我们一行四人穿梭在古镇的小街
小巷，此时街道两旁纸扎的鲜花招展，
各类祭祀用品应有尽有。“其他东西都
已备齐，鞭炮不怕多。”堂弟的话把我唤
醒，我就买了二十挂千响鞭炮。

堂兄家的堂屋里，大功率的节能灯
照得室内一片雪白，桐油抹漆的黑褐色
神龛透着庄严与神秘，列祖列宗的牌位
整整齐齐地排列在条形供桌上。这一
幕，让我想起手执奏折静候皇上早朝的
文武百官。

屋里红烛高照，香烟袅袅。看着熟
悉的奶奶的名字，一张核桃般苍白的脸
立时将我包围。奶奶十六岁时生下长
子，就是我的父亲。她的长媳，也就是

我 的 母 亲 病
弱，前面几胎都
夭折，生下我后不久就撒
手人世。这是长房唯一的血
脉啊，奶奶生怕我吃不好，总为我开
小灶。偏偏我不争气，一次奶奶又喂了
我什么，我一吃下去就上吐下泻，直拉
得脱水、惊厥，抽搐不止，渐渐只有出气
没有进气了。邻人们从奶奶手中抢下
我，把我放在一张门板上，等我父亲回
来。夜深沉，隐隐约约听到有人在喊
我，声音像是从对面岭上传来的，轻轻
细细若有若无，紧抓着我的两只手松开
了一只。声音近了，近了，越来越近，昏
暗的煤油灯下，奶奶死死地抓着我的
手，撕心裂肺地呼喊着：老大媳妇啊，你
松手喔，我没有什么对不起你，你要我
怎么向老大交代哟……我懵里懵懂坐
起来。从此，奶奶把我捧在手里怕丢
了，含在嘴里怕化了。恩深如海的奶奶
呀，霎时我的眼泪噼里啪啦像雨点般落
在奶奶的牌位上。

抱着母亲的牌位，我久久地哽咽
着：妈妈啊，您可得锻炼好身体，千万不
可像这世一样，中途下车，让您的宝贝女
儿沦为冒娘崽。抚摸着父亲的牌位，我更

是泣不成声了。
祭祖了，把祖先们都请来家里吃

饭。在堂屋里，摆上四方桌和凳子，摆
上酒菜、酒杯，堂哥点燃一串冲天炮，欢
迎祖先回来用餐。缕缕的饭香菜香酒
香伴着悠悠上升的热气，弥漫在安安静
静的堂屋里。等祖先用完餐后，堂哥就
会烧些纸。轮到我们了，我们可没那么
斯文，一阵吆五喝六，餐桌上立即杯盘
狼藉。

饭后，太阳渐渐从后山掉下去了，
大片的阴凉带着微风在院子里轻轻地
吹拂着。院墙边，堂哥用稻草点燃两个
火堆，将一捆捆冥纸在手中揉搓成梯
状，再放在火上，冥纸瞬间焦黑，翻转变
成熊熊大火。烟雾在我们头上环绕着，
我们齐刷刷地跪在火堆旁，磕头跪拜祖
先们，祈祷后人平安健康。

两个火堆燃得很旺，浓浓的青烟乘
着晚风朝着对面郁郁葱葱的青山踉跄
而去，堂哥连忙招呼我们起身，并幽幽
地说：送送吧，他们都走了！

回家
陈淑娥

近一个月来，季秋未曾离
去，孟冬不敢到来。那天天悬挂于

蓝天之上的太阳，好像已经不记得了雨
天的存在，时时把湖湘大地照射得温暖如春，
这就让我不由自主地想起了盛传于湖南的一
句俗语：“二四八月乱穿衣”。是呀！湖南的
春、夏、秋、冬季，让人傻傻分不清。庚子年的
这个秋冬交换季，虽然已近立冬之日，但是阳
光依然灿烂无比，穿透飘窗上的玻璃，尽情地
倾泻在妻子铺于窗台上的灰色棕棉垫上。午
后躺于其上，一阵阵暖流穿过脊背，涌入胸
膛。偶尔抬头相望于对面楼栋与我家平行的
楼层飘窗，则能看见两个小朋友手捧书本，亦
在暖暖地晒着太阳。哦！暖阳、时光、阅读，此
时此刻都如金色岁月一般流淌。斜望窗外渐
渐西沉的太阳以及楼下呼啸而过的车辆，我蓦
地想起响水村秋季惹人陶醉的风光。

十一月四日，秋意正浓，天公作美，单位工
会组织的秋游如约而至，按事先约定好的登车
时间和地点，同事们准时登车，而后两辆中巴
车满载着喜笑颜开、谈笑风生、身着便装的警
哥警花们，飞也似驶往株洲市“石三门现代农
业公园”所在的“湖南省美丽乡村示范村”“中
国最美休闲乡村”“全国文明村镇”——响水
村。

响水村，一个在中国版图上都找不到的小
山村，为何由“养在深闺人未识”，到今日之华
丽蝶变，并成为家喻户晓的明星村呢？我想，
这不仅仅是因为它独特的位置，更是因为它未
经雕琢的原始风貌和地理环境，其实这也从另
一个侧面反映了保护生态环境已深入中国百

姓的心底。此刻我又在想，凡此种种，就是
社会主义新农村建设在全国取得丰硕

成果的一个缩影。带着满心期
待，坐在疾驰的中巴车上，

欣赏着湘江岸两侧的
美景。远观：山

水、村落、街
镇 、忽

近忽远。近目：堤岸、野草、房屋、瞬间即逝，可
谓是秋色满目，心旷神怡！此时此刻，江岸边
飞驰的中巴车与滚滚湘江水似乎正在呼唤着
明年又一个多情的春天相见！

四十分钟的车程后，大家安抵青黄相间，
秋色尽染的响水村。站在村子的最高处，瞬间
让我感到四季在这里的不期而遇和碰撞转
换。只是在这个深秋呀！我分明听到远处山
谷里传来鸿雁阵阵欢快地轻歌吟唱！那声声
雁歌，分明就是热烈欢迎远道而来的贵客。因
为鸿雁歌声召唤，我不留恋于两山夹一道的风
清云幽、不留恋于房前屋后的领袖语录、不留
恋于温馨家园的激情宣传、不留恋于房车基地
的昂贵炫耀、不留恋于菊花和格桑花的姹紫嫣
红……带着那颗飞翔的心，我独自前往“鸿雁
公园”。

行走间，我极目远眺，远处秋山，郁郁葱
葱。更为醒目的是矗立于山间和地头保护环
境的块块铁牌，上书：“保护环境，人人有责”

“焚烧秸秆冒青烟，害了子孙害祖先”“今日护
田园青山，明朝得金山银山”……质朴的语言
尽显生态文明入祖国村里乡间。望眼欲穿，青
草幽幽，谷中塘池，波光粼粼，鱼翔浅底。行

近处，初望池中戏水之物，有游客云：
“鸭也”。闻听此言，我差

点忍俊不禁，心

曰：“鸿雁公园，何来浮鸭？”“燕雀安知鸿鹄之
志哉”？此刻突兀地掠过我的脑海。

来至鸿雁跟前，虽然与鸿雁有一栏之隔，
豁然见百余只鸿雁，齐齐仰头、声声唤，嘶鸣之
声竟然也让我百转千还！此情此景，似当年千
军万马呐喊！急行去，也怕泪眼阑珊！再望远，
只只高飞鸿雁忽然迎面扑来，猛然飞至眼前，突
然绕过人面，倏忽散落于水间！大美鸿雁，竟然
让我热血沸腾，我于草地深处高歌一曲《鸿雁》，
博得众多游客掌声雷动、叫好连天！曾几何时，
无数回把你吟唱，今日，俱欢颜！

响水村，一切皆安！抬望眼，山水之间，百
草园突现，鸡冠花、夏瑾、萱草、紫薇、硫磺菊
……尽书秋色无眠。虽秋叶皆黄，却胜春
色翩翩。穿行而过，待明年春风吹遍！

响水村——四季皆相宜，彩
旗随风起。世外桃源境，国
强民安逸。秋去待春
至，色染潇湘兮！

诗三首

▲响水村鸿雁齐飞。 苏振华 摄

黄清卫


