
最近，“抑郁症筛查纳入学
生体检”成了网上的热门话
题。在很多新时代家长的眼
中，这是一件大好事。

但不容忽视的是，在筛查
过程中，要注意保护学生的隐
私。比如有的家长指出，视力
检查后，就会收到视力矫正商
家的电话。而抑郁症等心理疾
病更为特殊，一旦信息泄露，不
仅会对学生本人带来更大的心
理伤害，还可能影响整个家庭
的生活。

因此笔者建议，在推动学

生抑郁症筛查前，务必提前建
立好相应的信息安全管理机
制，在体检过程中对个人信息
做好数据加密，严格控制知悉
范围，签订保密协议。对需要
重点关注的学生，也要采取私
密的方式交流。

另外，学校和社会都要加
强对抑郁症知识的宣传，理解
抑郁症是一种可治愈的疾病，
避免让大家产生“以心理疾病
为耻”的错误认知。让更多有
需求的学生，积极地接受心理
老师或医生的干预。

今年上半年，由中国科学院心理研
究所科研团队编写的 2020 版“心理健
康蓝皮书”《中国国民心理健康发展报
告(2019—2020)》正式发布。报告指
出，大多数青少年心理健康意识较好，能
够重视心理健康，也初步具备了心理健
康知识基础。但随着青少年年龄、年级
的提高，专业心理求助态度逐渐变得消
极，高中生的专业心理求助态度显著比
初中生和小学生更消极。青少年专业心
理求助态度受抑郁的负性影响最大。

“平时也没给孩子压力，怎么会抑
郁？”高二学生家长彭女士说，女儿有意

无意地会提起“抑郁”这两个字，但其实
家庭对孩子的学业，并没有提出任何明
确的要求。同时，还尽可能满足她生活
中提出的一些要求。当他们提出带女
儿去医院看心理医生时，直接被女儿一
口回绝。

“记得我读书时和家人说感觉抑
郁，结果还被批评了一顿，说这是矫
情。”“80后”何女士说，以前，很多家长
对这方面的意识还不够。如果以后能
加大学生抑郁筛查力度，建立学生心理
健康档案，那当然是件好事。
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建设美丽株洲

市十三次党代会精
神如何贯彻落实，如何
转化为实实在在的民生
福祉？该书第十章“美
丽株洲建设蓝图”篇章
进 行 了 详 细 的 任 务 分
解。

“未来五年，市生态
环境局将深入贯彻落实
习近平生态文明思想，
以最坚决的态度、最强
有力的举措，全力打好
污染防治攻坚战，确保
到2025年全市生态系统
安全稳步提高，生产生
活方式绿色转型成效显
著，主要污染物排放总
量持续减少，重点环境
问题得到有效治理，全
市生态环境质量持续改
善，城乡人居环境更加
美好，生态文明建设实
现新进步，在赶考路上
书写亮丽的生态篇章。”
市 生 态 环 境 局 党 组 书
记、局长彭小中说。

教育部明确将抑郁症筛查纳入学生健康体检

孩子念叨“抑郁”家长如何应对？
株洲晚报融媒体记者/戴凛

日前，教育部对政协委员《关于进一步落实青少年抑郁症防治措施的提案》进
行了答复，其中明确将抑郁症筛查纳入学生健康体检内容，建立学生心理健康档
案，评估学生心理健康状况，对测评结果异常的学生给予重点关注。

采访中，不少家长对该提案的答复表示支持，并针对孩子心理健康提出了一
些问题。对此，记者邀请心理专家进行了解答。

“学业压力不一定来自家庭，生活的
大环境中也可感受到。”市教科院心理教
研员文利辉认为，彭女士等家长提到的
疑问其实比较普遍。高中生即将面临高
考，有竞争自然会有压力。因此，家长要
及时关注孩子的心理变化，多倾听、少说
教。如果孩子愿意说出烦恼或者担忧，
家长就认真倾听。如果孩子希望听到意
见，家长再尝试发表自己的看法。

如果家长发现孩子长时间情绪低

落，务必及时介入，可先尝试与学校的
心理老师沟通，毕竟老师比较熟悉学生
的情况。如果问题严重，则最好求助正
规医院的心理医生。不建议家长盲目
地找网上的咨询师或不靠谱的机构。

目前，我市中小学正在不断加强心
理健康教育，更多持证的心理健康老师
上岗，或能更好地解决学生的心理问
题。同时，随着“双减”政策推进，国家
正从更高层面缓解学生和家庭的焦虑。

家长应多倾听、少说教

高中生心理求助态度更消极

建设人与自然和谐共生的美丽株洲
株洲晚报融媒体记者/杨凌凌 通讯员/崔林

短评 要筛查，也要保护好隐私
戴凛

▲我市大多中小学校都设置了心理咨询室。 记者/戴凛 摄

▲《生态文明在株洲》是我市首本系统论述株
洲生态文明成果的书籍。记者/谢慧 摄

行走在株洲，蓝天白云，空气清
新，浓绿醉人，宛如身处一幅美不胜收
的画卷之中。日前，记者从株洲市生
态环境局获悉，我市首本系统论述株
洲生态文明成果的书籍——《生态文
明在株洲》已经编印完成。

绿水青山就是金山银山。此书凝
结了株洲生态环境人的智慧与力量，
既是一本生态环境知识之书，也是一
本生活生产之书，从各个维度概括了
株洲坚定不移地走生态优先、绿色发
展道路，以高水平生态文明建设推动
高质量发展，在生态环境治理中打好

“三大战役”的决心与作为。

擦亮生态底色

习近平总书记指出，生态文明建
设是关系中华民族永续发展的根本
大计。

“人不负青山，青山定不负人
民。”株洲市主要领导在《生态文明在
株洲》序文中如是写道。

本书第三章、第四章、第五章分别
介绍了我市打响蓝天保卫战、碧水攻
坚战、净土持久战所做的各项努力。

近年来，株洲交出了一份硕果累
累的生态环境成绩单。市区空气优良
天数从2013年的214天增加到2020
年的317天，空气综合指数实现“连年

降”；主要江河水质实现了Ⅱ类水，耕
地安全利用率达到91%以上。

2020年，我市生态环境工作取得
历史性、标志性、突破性成绩，空气质
量改善幅度在全国168个重点城市中
居第十、全省第一，渌江水质从Ⅲ类
提升到Ⅱ类等，全面实现了“蓝天三
百天、全域Ⅱ类水、土净生态美”目
标，成功获评“中国绿水青山典范城
市”等荣誉。

今年前三季度，株洲市空气优良
率、空气综合指数等指标均居长株潭地
区第一。湘江株洲段水质持续改善。

宣传示范引领

《生态文明在株洲》第九章“宣传
舆论战”详细概述了近年来株洲生态
文明宣传教育工作从“无声”走向“有
声、有图、有像”的嬗变。原创舞台剧

《蝶变》、歌曲《生态文明之歌》、微电影
《小山小水穿越株洲十二时辰记》、纪
录片《初心与使命》、书籍《向往生态文
明家书》等一大批极具株洲特色的生
态环境文化产品相继涌现，“绿色大合
唱”在株洲激昂回荡。

特别是，株洲通过先后承办全
省、全市“6·5”环境日主场活动，向社
会各界全方位、深层次展示了株洲清

水塘老工业区搬迁改造经验和生态
文明建设成果。出台《株洲市生态文
明宣传教育工作指导意见》，并在全
省率先完成“四严四基”试点任务，为
全省生态文明宣传教育制度体系的
建设探索了路径、打造了样板，获得
生态环境部认可，典型经验在全国推
介。

如今，株洲形成了“党委领导、政
府主导、全民参与”的生态环境工作
大格局，真正做到习近平生态文明思
想深入人心，践行生态文明成为人们
的自觉行动和价值追求。

刚才在直播的时候，有个小
朋友问，活着的意义是什么？为
什么活着？

我说，为什么活着，你得自己
想。但是我想告诉你，我们每个
人活着太不容易了。

宇宙大爆炸之初，形成了各
种作用力。其中引力必须是现在
这个数值。再大一点点，宇宙就
会塌缩，再小一点点就汇聚不成
原子和天体。

只有现在这个引力，星系才
存在。

宇宙有很多银河系这样的星
系，银河系有很多恒星。跟太阳
质量相近的恒星，超过 50％都是

“双胞胎”，像太阳这样“孤单”的
恒星却是少数。

我们地球，正好在合适的距离，
离太阳再近一点点就太热，再远一点
点就太冷。有合适的角度，产生公转

自转，和各种能产生生命的条件。
然后地球又经历了38亿年的

演化。从厌氧的细胞，变成需要
氧的，从原核细胞变成真核细胞。

从腔肠动物，到节肢动物，从
无脊椎到脊椎动物，从鱼类到爬
行类，从鸟类到哺乳类，每一次演
化必须按照这个顺序，必须按这
个顺序一点点推进基因变异。

稍微错一点点，我们要么就
在洞穴里舔着海藻，要么就在海
岸上甩着尾巴。

38亿年，比这个世界上所有的
山川，河流存在的时间都要长。这
些顺序和基因演化都不能错。

进化到了类人猿，你的每一
个祖先，每一个祖先，都必须活到
能交配的年龄。

他们不能被野兽吃了，不能
被饿死，不能渴死，不能病死，必
须活到交配的年龄。

你的每一个祖先，还都必须
找到对应的配偶。你爸爸必须找
你妈，你爷爷必须找你奶奶，你曾
曾曾祖父，必须找你曾曾曾祖母，
必须在合适时间，合适地点，合适
一刻交配，生出一系列的人。

所有的顺序，都不能错。
从大爆炸那一刻，所有的事

件都必须按这个剧本演化，才出
现了你。

这比从撒哈拉沙漠里找出一
粒沙子的概率低多了。

那些原本能出生，却因为祖先
被吃了，老婆被抢了，战乱被打死，
生孩子难产死了的人，也许有比李
白还伟大的诗人，也许有比牛顿还
伟大的科学家，他们都没能出生。

你出生了。
你即便想不出活着为什么，

也该想明白，活着有多幸运了吧！
（@屠龙的胭脂井）

“周末去淦田钓鱼啵？最近
发现了一个好‘坑’。”在一个名为

“戒钓精英群”的微信群里，有人
盛情邀约。该群名为“戒钓”，实
为自嘲，按群友们的说法，是“钓
鱼太容易上瘾，让人不自觉乐在
其中”，而‘坑’则指钓场，是“钓
友”们的行话。

达灵是其中之一。38岁的达
灵在我市一事业单位任职。2012

年，一次偶然的机会，他接触到钓
鱼这项运动。

“平时工作繁忙，压力山大，
想出去走一走，找一个释放的出
口。”达灵的身边有不少棋牌爱好
者，可他不好这口，修身养性的垂
钓更得他心。

三五好友，择一处安静的池
塘，带上干粮，一坐便是一天。在
等待鱼儿上钩的时间里，众人聊

一聊家长里短，话一话国家大事，
这便是一周的快乐之源。

在钓鱼的岸边，陆续遇见不
少聊得来的知己，加为线上好友，
久而久之，“钓友圈”越来越广。
如今，“戒钓精英群”中常驻有 30
多人。如果谁发现了鱼多又便宜
的“坑”，便像捡了宝贝一般，在群
里分享。常常是一人号召，便有
数人回应。

生活的快乐之源

活着是一种幸运

书名：塞耳彭自然史
作者：[英]吉尔伯特·怀特 著 缪

哲 译
出版社：郑州大学出版社
出版时间：2021.10
定价：88.00元

内容简介：
塞耳彭位于伦敦西南五十里处，

是个远离尘嚣的小村庄，作者吉尔伯
特·怀特曾在这里过着安详沉静的生
活。他一生热爱自然，不慌不忙地观
察着塞耳彭村的鸟与虫、草与木。大
至气候景物的变化，小至一只不常见
的小鸟的歌声，都详细记录，随时与
远方两位研究生物学的专家朋友通
信，交流各自的观察所得。这些书信
活泼生动，亲切感人，流露着十八世
纪原野的清新。

这是一种投射进了灵魂光亮的
平静而温润的文字，它所蕴藏的信息
极为丰厚和多元，非但是知识的，还
是审美的，冷静的科学理性与洋溢的
诗情和谐并存。因而它作为一本博
物书，却在英国文学史上长久地占据
了一个独特的席位。这是怀特一生
中的著作，也正是这部著作成就了数
百年来关于怀特和塞耳彭的神话。
问世以来，已有三百多个版本，是英
语中出版量第四大的书籍，启迪着后
世诸多科学家、文学家、博物学家和
无数自然爱好者。

闲情
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荐书

“一个人只拥有今生今世是不够
的，他还应该拥有诗意的世界。”

人生实苦，汲汲于三餐温饱、养
儿育女，幸得还有那些无涉赚钱养家
的爱好拯救我们日渐庸碌的日常，如
果，这些爱好还有共同的圈子好友一
同参与的话，我相信，那便是王小波
所说的那一个“诗意的世界”

这里是《株洲晚报》全新打造的“圈
子”栏目，如果你身边也有这样的“圈
子”的话，请与18673399801（刘记者）联
系，把你的故事告诉我们，我们一起努
力抵抗这庸碌无聊的日常生活。

圈子招募令

微言

圈子

“孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪。”古人的诗词里，
白发老翁临江而钓，回味无穷。而如今，钓鱼不
再只是老年人的活动，越来越多的年轻人加入到

“钓友圈”，体会到个中乐趣。
本期，我们要讲的就是株洲“台钓圈”的故事。

钓鱼过程讲究多

在“钓友”们眼中，钓鱼又分为
众多支系。其中，台钓最为风行。

台钓，即台湾钓鱼技法，于上
世纪 80 年代由台湾传到大陆，随
后风靡数十载。台钓又可分为休
闲钓和竞技钓两种。休闲钓提倡
简单的钓具，轻松上阵，人与自然
合为一体。而竞技钓则提倡钓手
装备精良，以竞技比赛为主。

达灵所在的圈子属于休闲

钓。“钓不钓得上是其次，关键是
过程给人们带来的乐趣。”达灵
说，有时为了钓鱼，众人开车往返
一个多小时，再加上鱼塘的费用，
钓一次得花上一两百元，“200 元
能买多少斤鱼了，但大家很少计
算这些成本，依旧乐此不疲。”

虽为休闲钓，对钓具的要求却
不低。“钓鱼并非简单的一竿、一漂、
一饵，其中有不少讲究。”达灵介绍，

钓小鱼要用软竿，钓大鱼则用硬竿，
不同地段、不同鱼类对鱼竿的长短
又有不同要求，鱼儿吃饵时，冬天与
夏天的咬食轻重各不相同，鱼饵的
香味、腥味配比也有讲究。

“如果哪天没能钓上几条肥鱼，
钓友们便会私下琢磨，是哪个步骤
做得不够，下次如何精进。”达灵笑
道，若当天运气不错，钓上数条活
鱼，心里一整天都是美滋滋的。

钓鱼路上，风雨无阻。达灵
回忆，有一年寒冬腊月，天空飘着
飞 雪 ，江 面 结 起 了 一 层 厚 厚 的
冰。他和朋友不愿放弃，顾不得
刺骨的寒风，用铁锤敲开冰面，在
寒风中支起了钓竿。

到了夏天，骄阳灼烧大地，
“钓友”们顶着炎炎烈日泛舟水
上，划到湖中央，摆开家伙，开始

垂钓，“对于钓鱼的喜爱，让大家
忘记了条件的艰苦。”

还有一回，达灵和几位“钓
友”相约次日清晨出门钓鱼。一
开始，大家约在早上5点出发。大
约是想到第二天的场景，达灵就
像小学生般，激动得在床上辗转
难眠。眼见着时针来到凌晨1点，
他试着在群里发了一条消息：“睡

不着，要不现在就出发？”本以为
会是一条不会有回应的信息，没
想到竟“炸出”了一波同样失眠的

“钓友”。“走！”众人纷纷回应。
“钓鱼，钓的是一种心境，得

意时宽厚平和，受挫时坚毅和隐
忍，这或许便是这项运动长盛不
衰的原因吧。”达灵说。

风雨无阻钓鱼路

台钓圈：
在垂钓中寻找心在垂钓中寻找心灵的出口灵的出口
株洲晚报融媒体记者/任远


