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四年一度，高手比拼，青少年竞技角逐，无数运
动健儿在赛场追梦、圆梦，留下无数精彩的瞬间
——市运会给株洲添了一把“火”。

篮球场上，裁判一声哨响，比赛一触即发。只
见球员一跃而起，迅速进入“战斗状态”，运球、突
破、上篮，动作干净利落。快攻、突破、防守，一场场
扣人心弦的角逐不断上演。

在气排球赛场，精彩的攻防层出不穷，比赛充
满悬念。千钧一发的救球、角度诡异的吊球、势大
力沉的扣球……全力以赴争每一个球，展现了运动
健儿们奋勇拼搏、团结向上的精神。

独具特色的健身运动广场舞，是我市全民健身
时代的一张名片。赛场上，选手们身着各式舞蹈服
装，伴随着欢快的节奏，不断变换着舞姿，动作优雅
娴熟，赢得现场观众阵阵掌声。

轮滑赛场，一个个追风少年尽显风采，他们拼
速度、比耐力，努力突破自我，为市民献上了一场场
紧张又刺激的比赛；乒乓球赛场，运动员们精神饱
满，攻球、推挡、拉球，动作行云流水，精彩对弈的场
面层出不穷；广播体操赛场，运动员们踏着整齐的
步伐走进赛场，伴随着第九套广播体操的音乐，伸
展、踢腿、弯腰、转身、跳跃，动作整齐统一，完美诠
释了力与美的结合……

在这场全民盛会上，在数以百计的比赛中，热
爱运动的株洲人在赛场挥洒汗水，拼搏驰骋，展示了
株洲人的动与静、力与美、速度与激情，让“全民健
身，健康株洲”的口号，在城市上空更加响亮！

奋勇拼搏 精彩绽放
市运会上的速度与激情
株洲晚报融媒体记者/温琳 谢慧 文/图 ▲足球比赛攻防转换节奏快。

▲篮球赛场上的铿锵玫瑰。

▲久经沙场的乒乓球勇将。

▲广播体操比赛，运动员们动作标准有力。

▶轮滑赛上的追风少年。

▲广场舞比赛，展现优美舞姿。

▲精彩纷呈的比赛吸引众多市民观看。

▲激烈的气排球赛。
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校对：曹韵红 11 月 6 日，在心内科、超声医

学科、放射医学科、手术麻醉科团
队的强强联合下，市人民医院完成
了首例左心耳封堵手术，标志该院
心内科结构性心脏病介入实现新
突破。

去年，薛大爷因急性广泛前壁
心肌梗死，前往市人民医院接受冠
脉介入治疗。入院后，发现其合并
心房颤动，两次头颅MRI均发现多
发腔隙性脑梗死。但老爷子一直
不愿意抗凝治疗。

今年 7 月，其食道超声发现左
心耳血栓，心脏内莫名其妙出现的
血栓让薛大爷及家人开始重视房
颤这位“隐形的杀手”，并在医生的
指导及家属的监督下开始接受规
范的抗凝治疗。

10 月 28 日，患者复查食道超
声血栓消失，但左房左心耳自发性
显影，血流淤滞。心内科曾维理主
任建议患者行左心耳封堵手术，降
低卒中及抗凝出血的风险。11 月
6 日，曾维理主任团队在南方医科
大学附属珠江医院杨平珍教授的
指导下为薛大爷开展手术。40 分

钟后，手术结束，非常成功。薛大爷
在术后12小时后即下床活动，次日
即转出CCU病房，目前已出院。

心内科曾维理主任介绍，左心
耳封堵（LAAC）是微创介入手术，
对患者损伤很小，手术只需要通过
股静脉把封堵器送到左心耳的位

置，封堵器释放会自动打开，堵在
心耳口部，就像酒瓶塞子把酒瓶口
堵上一样。通过左心耳封堵，消灭
了房颤血栓的“根据地”，有效预防
房颤患者卒中，减少患者病死率、
致残率，同时减少出血风险。

（图/文 通讯员 凌娟）

▲市人民医院心内科曾维理主任介入手术团队

市人民医院心内科再突破
完成首例左心耳封堵手术

颈肩疼痛惹人恼
小小浮针显神奇

周女士（化名)被颈肩痛困扰近
10 年，理疗、针灸、药物外敷等方法
都试过，病情仍反反复复。最近，她
的身体直接来了个“大招”——左侧
肢体活动受限。普通人以肩胛骨关
节盂为轴，上臂做圆周运动，全臂运
动面呈圆锥形，正常运动范围最大
可达 360 度。离开躯体侧方向外抬
举 ，正 常 运 动 范 围 最 大 可 达 180
度。周女士运动到不到1/3的角度，
就“哎呦”连天了。通过多方打听，
最后在表妹那得到一条重要线索
——株洲市二医院骨科浮针疗法。

浮针疗法是用一次性的浮针等
针具在局限性病痛的周围皮下浅筋
膜进行扫散等针刺活动的针刺疗
法，具有适应症广、疗效快捷确切、
操作方便、经济安全无副作用等优
点，对临床各科，特别是疼痛的治疗
有着较为广泛的作用。

为周女士治疗的是市二医院骨
科副主任医师谭靖宇。只见谭医生
手握一枚传统体温计大小的浮针进
针器，将针前端紧贴周女士的患处
皮肤，“啪”的一声，还未感受到针扎
的疼痛，针尖就已经进入了其患肌
皮下。撤除进针器后，谭医生利用
留在患者皮下的浮针，进行扫散手
法针刺治疗。

大约 30 分钟后，谭医生嘱其活
动一下患肢。“咦!”周女士惊出了声，
原本受限的肢体居然神奇得可以大
幅度活动了。

“这效果立竿见影，感觉疼痛好
了80%。”周女士说道。

见周女士疼痛情况缓解，谭医
生拔除浮针，而穿刺点没有丝毫渗
血，只留下了一个微小的针孔。

治疗完毕，谭医生还手把手教
周女士肩颈肌肉的日常放松方法，
叮嘱她日常习惯的注意点。

（通讯员 杨艳东） 11月8日，2021湖南省医学会
首届潇湘外科周在长沙开幕，这是
我省近年来普外科专业领域最高水

平的学术盛会之一。会议邀请了国
内外著名专家进行手术演示及相关
专题讲座，市中心医院普外科结直

肠外科团队受邀参与了手术直播演
示。

手术直播演示，是外科医生的
“炼金场”。11月10日，市中心医院
王劲教授手术团队在麻醉科、手术
室的紧密协作下，仅用时5小时，就
连续成功完成了两台大型复杂的腹
腔镜结直肠癌根治手术，时间把握
精准，操作规范严谨，获得专家的一
致好评，充分展示了团队娴熟的技
艺和高效的协作精神。

近年来，市中心医院结直肠外
科在省内的学术地位稳步提升。王
劲主任常常教导年轻医生和学生：

“科室有病人远道而来，把“身家性
命”托付给我们，我们要珍惜病人给
予的信任和认可。”

（图/文 通讯员 曽郁）

市中心医院结直肠外科团队
成功参与首届潇湘外科周手术直播

▲普外科结直肠外科团队正在进行手术直播演示

相关链接

1.由于肌肉组织缺血缺氧所导致
的各种疼痛性疾病，这就包括临床常
见的头痛、颈椎病、腰椎间盘突出、坐
骨神经痛、肩周炎、膝关节炎等等，可
以说是可以治疗从头到脚的各种类型
的慢性疼痛；

2.各种运动损伤，包括网球肘、踝
关节扭伤、跑步膝、跟腱炎、腱鞘炎等；

3.由于内脏器官慢性缺血缺氧所
导致的各种慢性良性内妇科疾病，包
括眩晕、慢性胃炎、便秘、慢性腹泻、慢
性盆腔炎、乳腺增生等疾病；

4. 临床治疗难度比较大的，如顽
固性面瘫、股骨头坏死、强直性脊柱
炎、压力性漏尿等疑难杂症。

浮针能够治疗的疾病
包括四大类

11月8日，家住渌口区古岳峰
的唐大叔不慎摔断了左大腿，66岁
的他摔倒后不能动弹，在没带手机
的情况下，自主爬行50多米。家人
发现后马上将他送入市中医伤科医
院膝关节科。

“患者入院时，左大腿疼痛畸
形，伴头部流血。”膝关节科医生汤
照明表示，经相关检查发现，患者左
侧股骨远端粉碎性骨折。根据病
情，唐大叔接受了手术治疗，术后3

天即可下床活动。
对于患者受伤后自主爬行一

事，汤照明建议，无论什么原因受
伤，不要轻易移动，因为骨折后骨头
可能形成锋利的“刀”状，随意移动
可能划破血管、神经或内脏，造成二
次伤害。如果明确伤者受伤部位，
可先采取简单的固定措施，然后拨
打120求助，或使用担架或平板将
伤者抬上车送医。

“每年收茶籽季节，我们医院都

会接诊到类似患者，他们来自农村，
年龄集中在 60-70 岁。”汤照明介
绍，这个年龄阶段基本都存在骨质
疏松，根本经不起摔。

汤照明提醒，采摘茶籽时要量
力而行，不要爬树，以免发生意外摔
伤。如发现有人摔伤，应第一时间
拨打120求助，请专业医护人员现
场急救。如怀疑有骨折，请不要随
意搬动，以免二次损伤加重伤情。

（通讯员 尚客君）

66岁老人采茶籽摔断腿，爬行50米自救
伤科医院提醒：受伤后切勿随意乱动，避免二次伤害


