
前牙仿真美学种植、微创种植、即刻种植、全口、半口种植、ALL-
ON-4即刻种植即刻戴牙、多颗牙缺失等复杂条件下的种植修复。

申领种牙补贴，原价上万的种植牙报销70%后只要2980元/颗，口
福行动受到株洲缺牙市民的热捧，让很多种植牙怕痛、怕不安全、怕没
效果、怕价格高的缺牙老人种上了一口好牙，吃上了一口好饭，让许多
经济并不盈余的老百姓也能种得起牙。活动本月30日结束，株洲缺牙
市民赶紧拨打电话0731-28891332报名，申领种植牙补贴。

种植牙带徒名师亲诊，效果有保障
唐社华院长毕业于桂林医学院口腔医学专业，

多家知名机构种植专家特聘讲师，掌握20多项种牙
核心技术，精通欧美韩6国12大种植系统，从事临
床工作十余年。“安全、微创、快速、无痛、有效”是其
种植牙手术特征，多年以来累积种植牙5000余颗。

专家擅长

2980元/颗放心种好牙 口福行动进行中

1、8项检查费100%全额补贴；
2、韩国种植牙2980元/颗（含

烤瓷冠）；
3、欧美种植体种1送1（指定品

牌）；
4、半口/全口种植牙，补贴最高

可达5万元；
5、假牙回收申请 500—2000

元补贴金；

当天种牙当天用
五项惠民政策

六类缺牙市民
可申领种植牙补贴
1、全口/半口牙缺失者；2、多颗牙/

单颗牙缺失者；3、牙齿松动无法保留者；
4、戴活动假牙咀嚼无力者；5、活动假牙
戴不牢戴不稳者；6、烤瓷牙失败者。

截止时间：即日起至2021年11月30日
定点机构：株洲博仕口腔
地址：石峰区红旗北路 277 号亿都

新天地2栋第二层206号
申领电话：
0731-28891332（河东店）
19973346553（河西店）

养生之道，要保持夫妻和睦，在爱人
的护理下休养好身体，还要找到适合自己
身体需要的滋补养生品。40岁以后，身体
匮乏，不能不管，要把它补上去养起来。
男人帅气，女人靓丽，家庭幸福美满。

秋冬季节，滋补养生正当时,您需要
的正是我家特别提供的。人参+鹿鞭+
牛鞭+鹿鞭+羊鞭，聚集五种营养精华，
加量加品不加价，一款人参四鞭片，五种

名贵滋补品的营养俱佳，不用补了这种
补那种、费心费事又费钱。每天早晚各
一片，为健康养生增添一种好方式，男女
皆宜，也是亲密老友馈赠佳品。

养生佳品来电就送
为了回馈读者，让中老年人用起来

满意，放心，厂家推出人参四鞭片来电
体验活动，来电就送，邮寄到家。本活

动仅限5天：
1、40岁以上中老年人优先体验，

男女均可；
2、获得赠品的当天，还另外需要认

购者，每人最多购买5套,目的是为了防
止恶意囤货。

五品合力滋补养生劲爆来袭

人参四鞭片（鹿鞭、牛鞭、驴鞭、羊鞭），来电就送

江西佰灵实业有限公司 sc10636098210981

400-6564-626申领
热线：

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
周蒿 通讯员/刘娟）“我们不想从
楼上拉电线下来充电，自己也觉得
不安全，可是没有办法啊。”说起小
区“飞线充电”问题，石峰区田心街
道啤酒厂小区居民充满了无奈。
不过，这种局面近日得到了解决。

啤酒厂小区属于老旧小区，随
着电动车的普及，电动车违规停放
和私拉电线充电既影响了小区整
体环境，又存在极大的安全隐患。

“看起来是小事，却关乎着民
生，解决好老百姓关心的生活小
事，正是为群众办实事的生动实
践。”小区党支部书记刘飞跃说，小
区党支部、业委会经过多次商议，
决定在小区党支部活动阵地——
睦邻吧后面空地建设一排充电桩，
可同时供10辆电动车充电。通过
一个月的努力，现在已建成投用。

“扫码就能充电，电充满时会
自动切断电源，不充电时，插座自
动断电。如果电动车电瓶出现故

障，充电桩会自动报警、中断电
源。目前扫码充电免费，以后或根
据电池功率不同收费，一般充电一
小时只需几毛钱。”刘飞跃介绍，小
区坚持党员带头，树立党员先行的
榜样作用，对电瓶车乱停放乱充电
行为进行引导。居民们说，现在给
电动车充电，方便安全多了，对扫
码充电的接受度越来越高。

接下来，啤酒厂小区党支部将
进一步加强电动车火灾防控工作
整治力度，紧抓宣传警示，提醒居
民重视消防安全，严禁电动车进楼
道、进户，严禁堵塞消防通道并充
电，严禁飞线充电等行为，加强防
范因电动车违规停放、充电引发的
火灾事故，切实保障居民生命财产
安全。

城事
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▲啤酒厂小区正在充电的电动车。 记者/周蒿 摄

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/马文章 通讯员/陈佳）近日，醴
陵市320国道姜东村附近，一辆大
货车紧急刹车，导致后方一辆运煤
货车和一辆运送钢筋的货车发生
连环追尾，载满钢筋的货车车头严
重变形，驾驶员被困急需救援。

接警后，醴陵江源消防救援站
立即出动1辆抢险救援车、1辆水罐
车，16 名消防员赶赴现场展开营
救。到达现场后，消防员发现货车
挡风玻璃碎裂，整个车头被严重挤
压，零部件散落一地，斑斑血迹清
晰可见。司机的双腿被死死地卡
在变形的座位和操控台中间，上半
身多处被碎玻璃划破，司机情绪比
较激动，不时发出疼痛的呻吟。

“消防员同志，你快帮我找一
下我的腿，是不是断了哟？”

“没有断！没有断！师傅，应
该是麻了。”为了安抚被困人员情
绪，消防员编出一个“善意”的谎
言，被困司机的情绪才慢慢稳定下
来。

此时，救援人员从副驾驶位进
入驾驶室，利用液压顶杆扩张出救
援空间后，将驾驶员从被卡空间慢
慢拉出。经检查，驾驶员没有生命
危险，但右腿严重骨折，医护人员
迅速将其送医救治。

参与救援的一名消防员表示，
他们在处置交通事故现场，不仅要
快，还需要想尽一切办法安抚伤
者，尽量让他们冷静且保持清醒。
因此这样善意的“谎言”，也是不得
已而为之。

货车司机被困大喊“找腿”

消防员暖心“撒谎”：
没断 只是麻了

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
刘琼 通讯员/刘兰）11月4日以来，
辽宁大连已累计报告 250 余例新
冠肺炎病例，疫情发展迅速。流行
病学调查显示，大连此次疫情源于
冷链食品库，随后出现大范围扩
散，蔓延至食品公司、大学校园
等。在此之前，北京、山东青岛、辽
宁大连、天津均曾在进口冷链食品
或冷链环境中检测出新冠病毒且
部分地区发生了因新冠病毒污染
冷链食品引发的本地聚集性疫
情。为保障市民身体健康，11 月
13 日，市疾控中心发布紧急提示：
近期，广大市民应谨慎购买国外邮

递物品，如有国外邮递的物品，在
接触前应对包裹、商品外包装进行
消毒。

据悉，当前，我国已进入冬季，
气温普遍较低，由于新冠肺炎病毒
耐低温的特性使其在低温环境或
冷链食品表面更易存活，引发疫情
传播的风险也大大增加。

“建议市民选择正规途径进入
国内市场的进口产品或冷链食品，
不采购没有明确来源信息的进口产
品或冷链食品。”市疾控中心相关负
责人介绍，选购进口产品或冷链食
品时，应正确佩戴口罩，建议佩戴一
次性手套，避免徒手接触食品、产品

表面，接触后及时使用肥皂和流动
水洗手至少20秒，洗手前双手不碰
触口、鼻、眼等部位。

出现发热、干咳、乏力、咽痛、
嗅味觉减退、腹泻等不适症状，要
及时就近前往设有发热门诊的医
疗机构就诊，如实告知旅行史、可
疑进口产品或冷链食品接触史，就
诊途中应全程佩戴口罩，避免乘坐
公共交通工具。

接种新冠病毒疫苗是预防新
冠肺炎最有效的手段。请符合接
种条件的市民尽快完成新冠病毒
疫苗全程接种或加强免疫，及早建
立全人群免疫屏障。

市疾控中心发布紧急提示

谨慎选购进口产品或冷链食品

老小区有了充电桩 方便更安全

中药包泡脚好处多
糖友慎选先评估

随着天气的转凉，泡脚养生开始流行。为了方便大家泡脚，商家们
推出了各类中药泡脚包，放入热水中即可享受中药养生泡脚。这些泡
脚包多采用大众类中药，如艾草、老姜、益母草、红花、鸡血藤、女贞子
等。即便如此，仍有人泡出问题，比如烂脚等。对于足病高发人群的糖
友（糖尿病患者朋友）而言，泡脚更是不能马虎，秋冬季泡脚应该注意些
什么？能否使用中药泡脚包呢？

乐活
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不少人在秋季容易出现口干舌
燥、皮肤脱皮干燥、大便干结等问
题。今天，《株洲晚报》“乐活”给大家
准备了一道滋阴润燥通肠的汤水
——南瓜银耳牛奶汤。

做法：准备银耳 1 大朵（约 10g）、
南 瓜 250g、牛 奶 250mL（2 至 3 人
量）。南瓜洗净切块，银耳提前浸泡，
把这两种材料加入瓦煲中，再加入清
水1500mL，大火煮开后转小火煲约1
小时，最后倒入牛奶稍煮开，加少量
冰糖调味即可食用。

南瓜富含可溶性膳食纤维，很适
合深秋大便干结的人群。加牛奶煮
汤，一方面是可以滋阴润燥，另一方
面既补充了钙又能增加胃肠的耐受
性。银耳是有名的润燥效果好的食
材。不少人在深秋特别容易皮肤干
燥瘙痒，喝点这种滋润的汤水，不仅
皮肤滋润，肠道也通畅。

（株洲市营养健康管理协会）

南瓜银耳牛奶汤

每周一菜

中药泡脚，好处来自两个“力”

专家介绍，中药泡脚是一种传
统的养生方式，对健康有诸多益
处。这主要来自于药力和热力。

中药泡脚，通常使用的是芳香
类中药，具有一定的通透力。药力

可以通过皮肤浅层的毛细血管渗
透进身体，从而更好地发挥作用。
其次，足部是最容易受寒的部位，
通过泡脚，热水的热力也能够提升
阳气，改善足部皮肤的血液循环，

提高免疫力，有助于改善睡眠，发
汗的同时还能够缓解轻微感冒。

可以说，泡脚对于身体的好处
是多方面的，适当泡脚确实可以起
到很好的养生防病效果。

中药泡脚方需辨证选择

那么，中药泡脚包是否适合糖
友呢？

医生介绍，市面上售卖的中药泡
脚包大多没有得到相关的认证，安全
性和有效性均有待考验。仅从中药
的选择上看，市面上售卖的泡脚方多
为通用方，对很多糖友本身存在的问
题并不能起到很好的改善效果。

如果想要通过中药泡脚达到

养生，甚至缓解某些症状的效果，
建议找中医专科医生，根据糖友自
身体质选择合适的泡脚方。

当然，即使经评估适合泡脚的
糖尿病患者，泡脚时也要注意以下
事项。

由家人陪同泡脚或使用温度
计。由于糖友可能存在触觉迟钝
的现象，所以最好由家人准备泡脚

水，或是使用温度计，控制温度不
超过42℃。

泡脚时间不宜过长。因长时
间浸泡会降低皮肤的屏障功能，而
糖友的皮肤本身就较常人更加脆
弱，所以泡脚时间不宜过长。一般
建议最长不超过 30 分钟，泡 15 分
钟为宜。

（本报综合）

抗新冠病毒口服药中外竞速战开启
近日，国际医药巨头默沙东、

辉瑞接连公布新冠口服药物最新
进展，新冠病毒药物进入临床应用
的速度再次提升。

今年10月，国内药企开拓药业
公告称，开拓药业针对新冠疫情的
口服药物普克鲁胺开展了两个全
球临床试验，其一是针对轻症患

者，其二是针对重症患者，而默沙
东和辉瑞的口服小分子药物只对
轻症有效。“普克鲁胺针对重症患
者的国际多中心临床试验结果也
将在明年上半年披露。一旦普克
鲁胺在海外获批上市，未来有望凭
借 海 外 临 床 数 据 在 国 内 获 批 上
市。”开拓药业创始人、董事长兼

CEO童友之表示。
除了开拓药业，君实生物也在

加速新冠肺炎药物的全布局。其
中 ，在 口 服 药 方 面 ，候 选 药 物
VV116 在乌兹别克斯坦的临床试
验申请已获批准。

（摘编自《21世纪经济报道》）

“食品级”化妆品火了，官方回应这样说
近日，国家药监局再次发布名

为《“食品级”化妆品是对消费者的
误导》的科普文章，强调不存在“食
品级”化妆品。但电商平台上仍有
不少儿童化妆品标榜“可食用”，

“食品级”化妆品依旧流行。

上述科普文章明确指出，化妆
品和食品是两种不同类别的产品，
依据不同的法规规定，适用不同的
产品标准、原料要求、生产条件等，
根本不存在所谓的“食品级”化妆
品。化妆品不是为食用而设计的

产品。在化妆品的日常使用中，如
偶尔少量从口唇部摄入化妆品，例
如口红、唇膏，也不必过于担心，因
为这种摄入量较小，仍在安全容许
的范围内。

（本报综合）

跟着“专家”理财被骗
如果有一天，一款大家都在用的

App客服给你打电话，并且表示可以
为你提供股票内部信息，你会相信吗？

江苏苏州的郭先生是一名专业的
投资理财人士，10月25日，他就接到
了一通自称是“同花顺”客服的电话，
电话那头表示可以给郭先生提供股票
内部信息，结果他被骗了5万余元。

当初，抱着试一试的心态，郭先生
加了自称是“同花顺”客服的微信。交
谈中，对方给他发送了很多投资成功

的典型案例，并且还带着郭先生加入
了一些QQ群，群内的成员都在相互交
流着自己的投资心得，其中还有不少
在炫耀自己的收益。

一段时间，郭先生的心理防线
在无形中被化解了。随后，对方指
引郭先生下载了一个名为“IDC”的
投资 App。在这个软件里，郭先生
添加了 5 名用户为好友，对方都自
称是投资专员。郭先生通过该软
件进行股票投资，共计 50000 余

元。转账后，郭先生觉得不对劲，
决定试一试提现功能是否好用时，
却发现无法进行提现，这时郭先生
才发现自己被骗，当即报警。

警方提示：天下没有免费的午
餐，投资者一定要擦亮双眼，提高
警惕，不要因一时贪念落入陷阱，
更不要参与非法投资交易，非法集
资活动，以免造成财产损失。

（摘编自《吴江日报》）

▲图片来源网络

每周闯关游戏

1.找不同
图中哪个图片与其他三个不相同

2.火柴游戏
请从图中拿走3根火柴，使结果仍为100。

▲图片来源网络

新闻中经常看到有糖友因为
各种原因诱发糖尿病足，泡脚也是
其中之一。确实，很多糖友存在神
经病变，足部皮肤神经对外界刺激
的反应会变得迟钝。也就是说，即
使水很烫，糖友也不能及时发现，
从而造成烫伤。而一旦出现损伤，
就容易出现感染，难以愈合，自然

会招来糖尿病足。
糖尿病早期患者的皮肤较非

糖尿病人群会变得更加脆弱，皮下
脂肪变薄，更容易出现自发性溃
疡、感染、水泡，稍不注意就可能发
生糖尿病足。

那么，是不是糖友就不适合泡
脚呢？

专家指出，泡脚在一定程度上
可以缓解症状，辅助睡眠。需要注
意的是，在泡脚前最好咨询专科医
生，在医生指导下进行。尤其是对
于存在下肢血管闭塞或糖尿病神
经病变的糖友，擅自泡脚发生糖尿
病足的风险很大，需要尤为注意。

糖友足部皮肤脆弱容易泡出问题


