
“傻晴”来临

本报讯（株洲晚报融媒
体记者/王娜）市气象台说，
今明两天，株洲依然在冷高
压控制下，今明两天，最低
气温 10℃，早上出门的时

候甚至会感受到寒意。即使到了中午，气温也
不会升得太高，感觉和昨天差不多，最高气温
20—21℃的样子，早出晚归的人们，还是多披
一件小外套吧。

对于这种艳阳与凉风交织在一起的天气，
中国气象频道气象分析师信欣“发明”了一个
气象新词——傻晴。

他说，傻晴，顾名思义，就是晴得有点傻，有
点纯粹，天空没有一丝云，像洗过般洁净。这样
的天气状态往往出现在冷空气前锋过后，冷高
压控制时。冬季，冷空气影响一般会走这样一
个程序：阴天->雨雪->大风->傻晴+清冷->升
温。现在，北方大部进入傻晴和清冷阶段。

按照信欣的说法，今天受冷高压控制的株
洲，也会是这样的状态，有明晃晃的太阳，但凉
风依然不管不顾地按照自己的频率吹。

今天 晴间多云 10—20℃
明天 晴间多云 10—21℃
后天 多云转阴 8—18℃

（市气象局12日16时发布）
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美达影城（11月13日）
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芦淞区钟鼓岭七星潮流购物公园五楼（株
洲书城对面）

订票热线：28106878

北京证券交易所11月15日开市
备受市场关注的北京证券

交易所开市时间确定。北交所
12日宣布，北交所定于11月15
日开市。

自 9 月 2 日宣布设立北交
所以来，新三板精选层审查发行
工作正常开展，10 家已完成公
开发行等程序的企业将直接在
北交所上市，71 家存量精选层
公司平移至北交所上市的相关

流程已履行完毕，届时 81 家公
司将成为北交所首批上市公司。

北交所开市筹备过程中，市
场各方反应积极、踊跃参与。截
至 11 月 12 日，累计有超 210 万
户投资者预约开通北交所合格
投资者权限，开市后合计可参与
北交所交易的投资者超 400 万
户。共有 112 家证券公司获得
会员资格成为北交所正式会员。

目前，北交所开市涉及的技
术系统已完成改造升级，各证券
公司、基金公司等机构相关系统
已完成配套改造。北交所内部
机构配置、人员配备均已到位。

11 月 12 日，北交所还发布
了北交所自律规则体系下的 6
件业务规则，自2021年11月15
日起施行。

（据新华社）

近日，有明星在个人社交平
台上上传悬空转呼啦圈的健身
视频，引发网友关注，有网友还
开始了各种模仿秀。骨科专家
呼吁，悬空转呼啦圈对于腰背肌
力量要求高，不适合普通人模
仿，以免造成运动损伤。

湖南省第二人民医院脊柱
外科医生盖景颖介绍，悬空转呼
啦圈对于腰背肌力量的要求是
非常高的，需要在悬空的过程中
完成旋转动作，同时涉及全身多
部位的肌肉协调才能完成，一般
是专门的运动员或者经验丰富
的健身人士进行表演，不建议普
通人或非专业人员做此类运动。

骨科专家指出，普通人腰背
肌力量不足，即便能够完成这样
的动作，因为力量不能持续，可
能从器械上摔下，造成头部、颈
椎、胸腰椎的损伤，产生严重后
果。特别是青少年儿童和老年
人不适合完成此类高难度动作，
以免造成脊椎损伤。

中南大学湘雅二医院骨科副
主任朱威宏提醒，临床上接诊了
不少越运动越受伤的患者，一些
患者希望通过运动改善身材，却

陷入了越运动越受伤的误区。年
轻人不要盲目模仿明星的高难度
运动，选择适合自己的运动非常
必要，对于处于生长发育期的青

少年而言，可以适当进行摸高、爬
杆、爬绳梯锻炼、引体向上、交叉
伸展、跳绳、跳皮筋、踢毽子等运
动，促进骨骼发育。（据新华社）

明星带火“悬空呼啦圈”挑战？
医生提醒：模仿有风险，跟风须谨慎

▲盲目模仿要不得。新华社发/王威 作

11 月 12 日，广州市中级人
民法院对全国首例证券集体诉
讼案作出一审判决，责令康美药
业股份有限公司因年报等虚假
陈述侵权赔偿证券投资者损失
24.59亿元，原董事长、总经理马
兴田及5名直接责任人员、正中
珠江会计师事务所及直接责任
人员承担全部连带赔偿责任，
13名相关责任人员按过错程度
承担部分连带赔偿责任。

2020 年 5 月 13 日，因康美
药业在年报和半年报中存在虚
假记载和重大遗漏，中国证监会
对该公司和21名责任人作出罚
款和市场禁入的行政处罚决
定。今年 2 月 18 日，中国证监
会又对负责康美药业财务审计
的正中珠江会计所和相关责任
人员进行了行政处罚。4 月 8
日，中证中小投资者服务中心有
限责任公司受部分证券投资者
的特别授权，向广州中院申请作

为代表人参加诉讼。经最高人
民法院指定管辖，广州中院适用
特别代表人诉讼程序，对这起全
国首例证券集体诉讼案进行了
公开开庭审理。

法院查明，康美药业披露的
年度报告和半年度报告中，存在
虚增营业收入、利息收入及营业
利润，虚增货币资金和未按规定
披露股东及其关联方非经营性占
用资金的关联交易情况，正中珠
江会计所出具的财务报表审计报
告存在虚假记载，均构成证券虚
假陈述行为。经专业机构评估，
投资者实际损失为24.59亿元。

法院认为，康美药业在上市
公司年度报告和半年度报告中
进行虚假陈述，造成了证券投资
者投资损失，应承担赔偿责任。
马兴田、许冬瑾等组织策划财务
造假，应对投资者实际损失承担
全部连带赔偿责任。正中珠江
相关审计人员违反执业准则，导

致财务造假未被审计发现，应承
担全部连带赔偿责任。部分公
司高级管理人员虽未直接参与
造假，但签字确认财务报告真实
性，应根据过失大小承担部分连
带赔偿责任。

根据证券法和最高人民法
院有关司法解释的规定，中证中
小投资者服务中心有限责任公
司作为 5.5 万余名投资者的特
别代表人参加集体诉讼。法庭
委托中国证券投资者保护基金
有限责任公司对原告投资损失
及其他风险因素等进行测算，并
组织当事人进行质证。部分人
大代表、政协委员、证券投资者
代表及新闻记者旁听了案件审
理和宣判。

在证券侵权民事诉讼中适
用特别代表人制度，有利于保护
中小证券投资者的合法权益，是
人民法院加大证券市场秩序司
法保护的重要措施。（据新华社）

全国首例证券集体诉讼案一审判决
责令康美赔偿24.59亿元
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夜晚
茶陵县城东学校五（6）班 刘娟

证号：21081783052
指导老师：肖丽群

晚上，我总会搬起板凳到院
子里去坐，因为我喜欢看月亮和
星星，它们能带走人的烦恼与忧
愁。

白天象征着阳光，而夜晚象
征着神秘。夜晚的景色十分令
人向往，大街小巷灯火通明，大
人们加紧完成手中的工作，盼着
能早早回家和家人们团聚。

马路上车水马龙，无比热
闹。一阵风拂过，本来平静的水
面，泛起了阵阵涟漪。城市里的
高楼大厦也都亮起了灯光，给黑
暗的夜晚增添了许多光明。

我特别喜欢巴金文中的一
句话：“银白的月光洒在地上，到
处都有蟋蟀的凄切的叫声，夜的
香气弥漫在空中，织成了一个柔
软的网，把所有的景物都罩在里
面。”我望着月亮，仿佛心中的所
有不开心都会化为乌有。

家乡的草坪河
炎陵县城南小学1708班

刘邓杰 证号：21101872035

我的家乡有一条河，叫草坪
河。暑假的一天，我和爸爸来到
了河边的草坪，发现这儿真美！

这儿绿树成荫。放眼望去，
一片绿色。树的种类有很多：银
杏树、桂花树、樟树、杜英树……
还有许多叫不出名字的树，有的
像一把撑开的绿伞，有的像一把
锋利的剑，有的像一个大巨人
……叽叽喳喳的鸟叫声，哗哗的
流水声和呼呼的风声，交织在一
起，形成了一曲美妙的大自然中
的交响乐。

这儿最引人注目的是艳丽
的紫薇花。紫薇花的颜色有红
色、紫色、粉红色、白色。紫薇花
很特别，长在枝条的最顶端，一
朵挨着一朵。一簇簇、一团团，
开得那么热烈，远远望去，如同
燃烧的火焰。紫薇花的花蕊是
金黄色的，每一片花瓣都像一朵
小花。几朵小花围绕着金黄色
的花蕊，就成了一朵紫薇花。紫
薇花的花骨朵儿像一个小绿球，
可爱极了！夏日，万绿丛中，紫
薇花欣然开放，像天空中的一片
云霞，艳丽而耀眼，真是“盛夏绿
遮眼，此花红满堂”。

这么美的地方 ，真让人流
连忘返。

我们班是“小小动物园”
醴陵市实验小学1805班 汪文浩

证号：21092277403

大家应该都知道，动物园里有着许
许多多的小动物，而我们班也有许多
小动物。如：小蛇、小猪，小猴。你们
现在是不是都很想知道怎么回事？别
急，我现在就来跟你们讲一讲。

语文课上，老师让我们大声朗读课
文。只有“小蛇”同学一直无声无息地
在抽屉里画画，还时不时探出头来观
察老师的位置，然后继续画画。为了
跟上老师的课程节奏，她拿起语文书，
偷瞄我的语文书一眼后，翻到相应的
页数，装作正在阅读。你们说她像不
像一条小蛇呢？她就是张同学。

再来说一说“小猪”同学吧！中午
吃饭时，他给其他同学打的饭菜都十分
少。他焦急地等大家吃完，等大家陆续
把吃完的碗放到桶里后，他就会拿起一
个干净的碗，先是打很多饭将碗填满，
然后再把每种菜各打五六勺，而且是大
勺哦！其他同学看见堆积如山的饭菜
后，都目瞪口呆，他却若无其事地将饭
端回座位上，开始吃起来。最后居然连
一粒米饭都没剩下，你们说他像不像一
只小猪呢？他就是王同学。

最后，我们的“小猴子”同学出场
了，他不仅爱吃香蕉，还很调皮。一
次，他推了一下正在翻书的王同学，幸
好那天王同学穿的是防滑鞋，要不然
可得摔一跤。你们说他像不像一只小
猴子呢？他就是朱同学。

这就是我们班的“小小动物园”，
你们喜欢吗？

10月11日 星期一 多云

今天上午语文课时，王老师
给我们每个小组都发了做“绿豆
发芽”实验的材料，这些材料分
别是：一些绿豆、一个盆子、一卷
纱布。拿到材料后，我们小组立
马开始了行动。首先，我们把纱
布铺在盆底。然后，我们把一颗
颗墨绿色的小豆子均匀地洒在纱
布上。接着，倒上一点水，就开始
了漫长的等待。到了中午，我在
去食堂之前仔细地观察了这些小
豆子们。我抓了一些豆子放在手
中，又任由它们从我手中漏下，那
感觉就像许多珍珠从我手中掉
落，那声音则像豆大的雨点砸在
屋顶上一般。我还发现，豆子们
都穿了一件“绿大衣”，绿大衣上
还都有一条“白拉链儿”。下午
放学时，我又恋恋不舍地看了一
眼我的小豆子们，发现盆里的水
少了许多。于是，我飞快地冲出
教室，激动地对所有同学说：“我
的小豆子们喝水了。”然后又冲
回教室给小豆子们浇了水，道了
别，才美滋滋地回家去。

10月13日 星期三 多云

今天，还在校车上我就迫不
及待想见到我的小绿豆们了。
小绿豆会发芽吗？万一小绿豆

没有发芽怎么办？小绿豆会不
会死？小绿豆死了怎么办？这
些问题填满了我的脑海。来到
学校，我飞快地冲向了我的小绿
豆们。它们并没有如我想象的
那样，而是健健康康地住在小盆
子里。而且许多小豆子都脱掉
了墨绿色的“大衣”，露出了白嫩
嫩的身子，有的头上已经长出了
一条细长的“头发”，还有的小身
体上的“白拉链”已经被拉开
了。看着它们那圆鼓鼓的身子，
我心里笑开了花。

10月19日 星期二 小雨

清晨，刚到学校，我就发现
我的小绿豆们一个个挺着隆起
的大肚皮，它们的“头发”争先恐
后地往上冒，就像许多弯弯曲曲
的面条挂在空中。有些小绿豆
的茎的顶端还长出了两片嫩绿
的叶子。小绿豆们并非长得一
模一样，有的小绿豆的茎是浅绿
色的，有的是淡紫色的，还有的
甚至是嫩红色的。它们的姿态
也是各种各样的，有些站得笔
直，像军人一样；有些婀娜多姿
地坐着，像美丽的少女一样；还
有些把身子蜷成一团，就像一个
个熟睡的婴儿。看着这些小绿
豆们茁壮成长，我心上像倒了一
桶蜜一样甜。

《最可爱的人》观后感
光明学校四（2）班 杨若怡 证号：21031124364 指导老师：陈蕾

在生活中，有很多可爱的人，如：消
防员叔叔、护士姐姐、农民伯伯、清洁工
阿姨等。可在我的心目中，上甘岭战役
中壮烈牺牲的黄继光才是最可爱的人。

在上甘岭战役之前，黄继光是一位
优秀的通讯员。有队友嘲笑他瘦小，只
配当通讯员。另一位队友则告诉他，一
块表是不能缺少任何一个零件的，少了
零件，表将不再工作，而黄继光就是一
块零件，是不可缺少的。黄继光听后，
上班时努力工作，休息时用心练枪。后

来，因黄继光表现出众，上级奖了他一
枚徽章，称他为“八大员”。

上甘岭战役开始了，上级要求不
顾一切代价占领零号高地。由于通讯
器坏了，黄继光只能火速赶往战场将
消息告诉六连连长，并申请参加战
斗。六连连长同意了，并让两名战士
与他同行，在战斗中，一位战士受伤
了，另一位战士战死了，黄继光冲了上
去，堡垒中的敌人击中了黄继光的一
条腿，他忍着剧痛，艰难地爬到地堡射

孔，毅然跃身而起，张开双臂，向火力
点直扑而去，用胸膛堵住了美军正在
扫射的枪口，用自己年轻的生命，为部
队的冲锋扫清了障碍。

我认为黄继光是名副其实的“八
大员”，他是一个为国家拼命的人，正
如他队友所说：黄继光确实是一位厉
害且勇敢的人。我觉得黄继光是最可
爱的人，更是一位大英雄，所以我要向
黄继光学习，争取长大后做一个对国
家有用的人。

绿豆发芽记
北师大株洲附校X1804班 姜紫涵 证号：21040416052


