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全市首家基层心理专科门诊
开到老百姓“家门口”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
谭昕吾）“老师反映我崽在班上有些

‘人际问题’，进入青春期后，他不太搭
理父母，我要怎么交流和引导才有效
呢？”11 月 7 日，天伦路瑞芝康心理专
科门诊部里，来自株洲市三医院、株洲
市心理协会的临床主任医师、心理咨
询师为家长和孩子们，带来了一堂生
动有趣的心理健康课。

“心理问题像慢性病一样，需要定
期问诊、专业指导。但很多人一想到
去医院看心理科、精神科，就觉得太夸
张、影响不好，所以一拖再拖，造成病
情的加重，甚至酿成悲剧。”门诊部主
任陈贺说，瑞芝康心理专科门诊是全
市首家开进社区基层的心理专科门
诊，由株洲市乃至省内知名心理专家
坐诊、接受咨询，为市民心理及精神
方面的问题提供及时、规范、专业化
的治疗。

“把心理专科门诊开到老百姓的
‘家门口’，有助于群众获取专业心理
服务资源。”株洲市心理协会副会长
兼秘书长郭争鸣表示，这将更好地指
导我市基层社区心理服务体系建设，
为具有常见心理问题的人群、重点人
群、特殊人群提供必要的心理治疗，
在重大公共事件中开展应激处置和
心理支持。

松土、平地、挖坑、撒种……
你知道怎么种蔬菜吗？在市七
中，师生齐心协力在校园内开辟
了一块蔬菜种植地，在不同季节
播种不同作物。学生们种下蔬
菜、鲜花等，相互协作，参与了“从
地间到餐桌”的全过程。

校本课程“蔬菜种植”的负责
人晏勇军老师说，体会到劳动的
艰辛后，不少学生对节约与感恩
有了更深刻的认识，纷纷表示要
珍惜来之不易的粮食。

在荷塘区龙洲小学、天元区
新马小学等学校，小朋友也变身

“小菜农”，通过书籍、网络等途径
学习了解植物的生长特性以及种
植 技 术 ，在 各 自 的 责 任 田 里 忙
活。老师会在一旁指导，并教授
蔬菜品种辨认、蔬菜种植等农业
知识，充分调动学生参与劳动的
积极性。

劳动教育课怎么上
这些学校来打个样
株洲晚报融媒体记者/谭筱 通讯员/孙莉 肖喜林

近日，我省《关于全面加强新时代大中小学
劳动教育的实施意见》(以下简称《实施意见》)正
式出台。《实施意见》明确劳动教育成为必修课，
其中，中小学校每周不少于1课时；职业院校每学
期不少于16学时；普通高等学校本科阶段不少于
32学时。

让劳动教育点亮学生青春，劳动教育必修课
如何开展？记者走访了我市部分学校。

今年3月，渌口区教育局在全
市率先启动新劳动教育的创新试
点工作，以松西子小学为样板，采
取“校企共建”模式，在松西子田
园山庄打造渌口区首个劳动教育
实践基地。以果林农耕文化为特

色，开展丰富实践课程。
该校的孩子们在基地种植向

日葵，了解种子发芽所需的土壤
环境，并学会播种。看到自己辛
勤劳动取得的成果，学生们非常
兴奋，成就感满满。

“其实，类似这样的劳动就是
体验集体参与的乐趣。”学校相关
负责人介绍，该校通过创新教学
模式，把劳动教育纳入教学内容，
主要培养学生的动手能力，让学
生们的综合素质均衡发展。

“适当参加社区环保、公共卫
生等力所能及的公益劳动，增强
公共服务意识。”八达小学政教主
任宾妹介绍，学校开展了符合学
生年龄特点、个性化需求的综合
实 践 课 程 ，包 括“ 大 手 牵 小
手”——校园劳动实践课程、社区
劳 动 实 践 课 程 ，“ 快 乐 小 帮
厨”——食育课程等。

以社区劳动实践课程为例，
鼓励所有孩子邀请自己的父母走
进所在社区进行志愿服务，开展
双向教育活动，积极参与“垃圾不
落地”行动。

此外，该校每年还开展系红
领巾、整理书包、系鞋带等生活劳
动小技能比赛。在每年的综合运
动会中开设生活技能类比赛，将

叠被子、挂毛巾、整理口杯、叠衣
服等纳入比赛项目。

长郡云龙实验学校云田校区
一方面加强校内劳动实践，让学
生们在劳动中体会快乐；另一方
面，积极探索各年龄段关于劳动
实践作业的设计，每周三次，将学
生完成情况纳入学生发展评价
中。

校企共建，打造劳动教育实践基地

走进社区，开展志愿服务

校内开土，孩子们有了责任田

▶八达小学开展生活技能类比赛。
记者/谭筱 摄

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
廖智勇）11 月 5 日上午，在天元区
奥园广场，一场关于文明养犬的
主题活动吸引众多市民参与。该
活动由市农业农村局动物疫病防
控中心主办，市公安局综合管理
支队协办，养犬登记如何办理、哪
些犬种不能饲养、禁养犬只如何
处理、宠物遗体如何处理等与宠
物犬相关的问题，在活动现场都
能得到详细解答。

市公安局综合管理支队副支
队长邓勇介绍，《株洲市城市养犬
管理条例》（以下简称《条例》）已
正式实施半年。根据《条例》规
定，每户限养一只犬，犬龄满 3 个

月的，养犬人应当于 15 日内将犬
只送动物诊疗机构进行狂犬病初
次 免 疫 ，以 后 每 年 加 强 免 疫 一
次。目前，市区共设有 24 家定点
免疫机构，这些机构均可以为养
犬人提供宠物诊疗、宠物免疫、养
犬登记办理、病死宠物无害化处
理一站式服务。

“对于禁养犬、流浪犬，我们
都有专门的收容机构，不存在轻
易剥夺犬只生命的情况。”邓勇
说，一些饲养了禁养犬只的市民
担心爱犬被杀，不愿意向公安部
门移交，其实这些担心是完全没
有必要的。目前，株洲犬类收容
场所已经收容了各类禁养犬只、

流浪犬等432只，这些犬只都得到
了较好照料。

对于宠物遗体，除了目前的
无害化处理方式，未来，我市还将
学习外地经验，引进专业机构为
离世宠物提供专业殡葬服务。

“按照外地成熟市场的行情，
一般的宠物殡葬价格在 100 元至
300 元之间。”市农业农村局动物
疫病防控中心副主任邓宗云表
示，善待宠物，是社会进步的表
现。将宠物遗体进行妥善处理不
仅给予了宠物最后的尊重，方式
更文明，而且也将极大减少乱丢
乱扔宠物尸体的现象，减少疫病
的传播。

给予最后的尊重，减少疫病传播

宠物“身后事”未来将有专业服务

“退役大学生士兵”专项研招
湖南工大计划7名

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
戴凛）日前，教育部发布2022年“退役
大学生士兵”专项硕士研究生招生计
划，明确 2022 年全国“退役大学生士
兵计划”由国内 499 所普通高等学校
承担。其中湖南工业大学招生计划为
7名。具体报名方式详见各高校官网
的研究生招生频道。

据了解，该专项招生是为了贯彻
落实全国征兵工作有关文件精神，鼓
励更多大学生参军入伍，为退役大学
生士兵提供更多成长成才通道。

教育部指出，“退役大学生士兵
计划”招生工作是全国硕士研究生招
生工作的重要组成部分。各招生单
位要按照自愿报名、统一招考、自主
划线、择优录取的原则，严格规范做
好招生录取工作，确保公平公正和招
生质量。
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名 人轶事

顾维钧沾了太太们的光

说 文解字

党 史长廊

一顶牛仔帽为什么成为
中国走向开放的象征？

1979 年，一个美国西部牛仔之
夜，得克萨斯州休斯敦市的马术竞技
场上，以中国副总理身份访问美国的
邓小平，戴着一顶乳白色的牛仔帽，面
带微笑向观众挥手回应致意的一幕，
定格在中国外交史上。

这一幕，改变了当时人们对中国
领导人和中国的传统看法。这顶牛仔
帽也成为很多人心目中中国重新拥抱
世界，走向开放的象征。

这次访问前一个多月，这个东方
之国刚刚重启国门。中共十一届三中
全会做出改革开放的战略决策，实现
了中国从封闭半封闭到全方位开放的
历史转折。

此后，1984年中共十二届三中全
会将实行对外开放确定为基本国策，
2001年中国加入世贸组织，中共十八
大以来以更大力度实施对外开放，中
共十九大进一步向世界宣示“发展更
高层次的开放型经济”“推动形成全面
开放新格局”，40多年来，重新拥抱世
界的中国，开放之门越开越大。

从创设深圳等4个经济特区到设
立 14 个沿海开放城市，从保税区、出
口加工区到自贸试验区、自贸港，从沿
海、沿边到内陆腹地，中国从推开“一
扇窗”，到“敞开怀抱”实现“全方位开
放”。

1978 年松下电器成为第一家进
入中国的外企，1980年中外合资企业

“001号”——北京航空食品有限公司
在北京挂牌成立，1983年北京汽车制
造厂与美国汽车公司联合成立北京吉
普，成为第一家“吃螃蟹”的合资车企
……如今，中国成为全球最大外资流
入 国 ，2020 年 外 国 直 接 投 资 额 达
2120亿美元。

对外开放，改变着中国民众的生
活。从中山装、军便装到西装、牛仔，
从满街“蓝、黑、灰、绿”到姹紫嫣红，
跨越国界的潮流时装悬挂在中国人
的衣柜；从日餐、韩餐到法餐、意大利
餐，各具特色的异域美食丰富着中国
人的舌尖体验。如今，轻点鼠标“海
淘”更可全球购“买全球”，世界各地
的特色产品可即刻跨越重洋，走进中
国家庭……

对外开放，也让越来越多的中国
人走出国门看世界。对外开放深刻改
变了中国，对外开放也成为当代中国
最鲜明的标识。

开放还是封闭，携手共进还是后
退自保，在世界何去何从的十字路口，
如何站在历史正确的一边，从40多年
前邓小平戴上的那顶牛仔帽，或许能
读懂当下世界第二大经济体做出的选
择。

（据中新网）

品 鉴

顾维钧，字少川，江苏嘉定
人，中国现代著名的职业外交
家。他是创立联合国的元老之
一，声名卓著，曾被法国总理克雷
蒙梭称为“中国的小猫”。顾维钧
在国际上出名，是因为1921年华
盛顿会议上，他代表中国外交团，
驳斥日本所谓接收德国在华权
益，要将山东权益交予日本的无
理主张。

他是在来不及作准备的情况
下登台演讲的，他指出：山东乃孔
孟诞生之圣地，其对于中华民族，
有如耶路撒冷之于犹太民族，如
与会诸君以为耶路撒冷交给异
教，将不能谋中东和平，则山东权
益交予日本，也不能谋远东的和
平。顾维钧的演讲简明机智，全
场为之动容，英国首相路易·乔治
首先鼓掌，美国总统威尔逊趋前
与他握手道贺，法国总理克雷蒙
梭和他拥抱，而日本代表则狼狈
不堪。从此以后，顾维钧在国际
上的声誉更加显赫。

许多人都因为太太不好而搞
得事业失败，甚至身败名裂，顾维
钧却沾了太太们的光，他靠此起
家，以致飞黄腾达。

他的第一任名义上的太太是
上海名医张聋澎的女儿张小姐，
他留学的学费全是张家提供的，
张家是他智力投资的经济支柱。
学成归国后，顾维钧就直往张家，
想见见未婚妻，但其时风气未开，
张小姐又害羞，竟坚不会面，使得
顾失望而归。

恰在这时，国务总理唐绍仪
的女儿唐小姐对顾维钧一见钟
情，向他发起了进攻。从此之后，
顾、唐二人形影不离，顾维钧升
官，真如火箭般的速度，这自然得
力于唐小姐。这一来，自然引起
了张、唐二位小姐的争斗，而顾维
钧却来个坐山观虎斗。结果，唐
小姐以自杀与去八大胡同作妓女

为要挟，迫使其老爹唐绍仪出面，
使顾与张家退婚，唐小姐成为顾
维钧的第二任太太，也是正式的
第一位夫人。而可怜的张小姐受
不了这一打击，万念俱灰，长斋礼
佛，在陆家观音堂削发为尼。

顾、唐结婚后，顾维钧马上被
提拔为驻英公使，到达伦敦后，顾
夫人出尽了风头，可惜好景不长，
不久便病逝了。而顾维钧此时在
外交界为风云人物，在花丛中为
风流人物，不久便认识了一位华
侨巨富的女儿黄小姐。黄小姐也
对顾氏展开了强大的进攻，以迫
不及待的心情对顾说：“我的金钱

力量，可以保证助你更成功，让我
们合作吧！”于是，黄小姐成为顾
维钧的第三任太太。

果然，顾维钧凭借岳父大人
的财富，在官场上青云直上，稳而
不倒。他准备组阁时，有人问章
士钊：“顾少川要组阁能成功吗？”
章士钊痛快地说：“以顾夫人的多
金，想当国务总理，岂非易事！”不
久，他果然组阁成功。因此，有人
说，顾维钧的成功，除了他的非凡
才能外，得内助之功，更是重要的
因素，他是沾了夫人们的光而飞
黄腾达的。

（本报综合）

庙

“庙”，《说文》：尊先祖貌也；《古今注》：庙
者，貌也，所以仿佛先人之形容也；《释名》：先
祖形貌所在也。通过对文字“庙”的注解可以
看出，最初的庙是用来祭祀祖先的，并且庙的
规模在封建社会有着严格的等级划分，在《礼
记》中规定：“天子七庙，卿五庙，大夫三庙，士
一庙。”

同时，古人认为世间万物皆有灵，对天地
加以崇拜，历代的帝王都会祭祀上天和土
地。土地神源于古代的土地信仰，土地可以
生育万物，也是人们赖以生存的根本。《孝经
援神契》中也有写道：“社者，五土之总神。土
地广博不可遍敬，故封土为社而祀之，以报功
也。”古人将供奉土地神的建筑称为土地庙，
因此“庙”也具备了供奉神明的作用。

道教自东汉中叶创立以后，以神仙崇拜
作为其核心信仰，道教还广泛吸收了民间的
信仰，将土地神、火神、山神等信仰都纳入其神
仙体系里。道教为众多神仙立庙祀奉，兴建了
许多的道教建筑，并且以“庙”来命名，如土地
庙、城隍庙、山神庙、关帝庙、东岳庙等等。

道教除了“庙”以外，最常见的建筑是
“宫”和“观”，如人们熟悉的白云观、玄妙观、
青羊宫、紫霄宫等等。 （本报综合）

陈 设 品 。 瓷 器 。
扁六方体，撇口折沿，
长颈收束，溜肩短窄，
弧腹不长，台式圈足。
颈部两侧各饰一螭龙
耳。内施亮青釉。外
施霁兰釉，以描金绘画
南昌滕王阁图案。正
面是章江门边的滕王
阁，上书《滕王阁诗》：

“滕王高阁临江渚，佩
玉鸣鸾罢歌舞。画栋
朝飞南浦云，珠帘暮卷
西山雨。闲云潭影日
悠悠，物换星移几度
秋。阁中帝子今何在，
槛外长江空自流。”背
面书写《滕王阁序》：

“ 南 昌 故 郡 ，洪 都 新
府。星分翼轸，地接衡
庐……。”其体高修长，器形规整，胎色洁白、质细致
密。这种瓶子是反映江西南昌地方文化特色的常见清
代乾隆瓷器，因其釉色翠蓝，金彩描绘，图文并茂，显得
富贵华丽。 （本报综合）

霁兰描金滕王阁图六方双耳瓶

▲顾维钧。（网络供图）


