
都是什么人在做？到底赚不赚钱？

株洲网络主播生存调查
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▲“小虎牙”在直播带货。记者/姚时美 摄

▼“小妖”每天要花
大 量 时 间 找 创 作 灵
感。 记者/姚时美 摄

▼“三九哥”做直播，得不到家人的理解。记者/姚时美 摄

洞见

（本栏目欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报编辑部领取稿费。）

近年来，移动互联对老年人造
成的数字鸿沟，频频引发热议，与
之相关的适老化改造，也受到颇
多关注。目前，适老化改造不止于
线上，而是延伸到了线下的方方面
面。在这方面，石峰区清水塘街道
沈家湾社区就给全国“打了个样”，
提供了很多可资借鉴的宝贵经验。

该社区近万名常住人口中，老
年人有近三千人，超八成在70岁以
上，相当一部分还是空巢老人，是老
龄化社会的典型缩影。为实现老有
颐养，社区从老旧小区改造入手，不
遗余力推进公共设施适老化，凡是

有上下坡的地方，都安装了手扶梯；
同时将改造延伸到了居民家中，给
视力不好的独居老人在床边安装固
定扶手，工作做得非常细致贴心。
可见，从公域到私域，基础设施的适
老化改造要覆盖所有空间，才能让
老者居住舒心，出门顺畅。

基础设施改善之后，还得满足
老年人的精神文化需求。该社区依
托社区养老服务中心，举办一系列
丰富多彩的活动，将很多原本足不
出户的老人吸引出了家门。此外，
该社区激活老年人参与公共事务的
积极性，成立十几支志愿者队伍，使

之参与社区管理、便民服务、疫情防
控等工作。可见，从娱乐到公益，精
神文化活动的适老化改造要兼顾各
种层次，才能让老年人在休闲时享
受快乐，在奉献中体现价值。

沈家湾社区的做法受到了居民的
认可，也收获了官方荣誉：国家卫健委
老龄司近日发布2021年全国示范性老
年友好型社区名单，沈家湾社区上
榜。人口结构与之相似的社区还有很
多，沈家湾社区能够脱颖而出获得“国
字号”荣誉，与社区工作人员的服务
方法与态度分不开。上门走访、发现
需求、提出方案……每个环节，既需

要科学的设计与研判，也仰赖个体的
责任与热忱。可见，从制度到意识，
公共服务的适老化改造要触及不同
层面，才能让工作人员在推动这项工
作时既有章可循又有创新动力。

从线上到线下，从物质到精神，
从产品到服务……适老化改造这张
问卷，正经历从单选到多选，从客观
题到主观题的改变，以沈家湾社区
为代表的“株洲答卷”，取得了不错
的阶段性成绩，但这场考试还远没
到交卷的时候，还有很多题目等着
我们去做，相信在社会各方的共同
努力下，我们将给出更精彩的答案。

适老化改造这道题，这个社区答得好
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今冬明春疫情防控形势复杂严峻
A14

市人社局局长明天接听市长热线
A02

党的十九届六中全会召开
中国共产党第十九届中央委员会第六次全体会议8日上午在京召开。中央委员会总书记习近平

代表中央政治局向全会作工作报告，并就《中共中央关于党的百年奋斗重大成就和历史经验的决议
（讨论稿）》向全会作了说明。 （据新华社）

400-158-9600
四肢麻木咨询热线：

400-004-8288

手脚麻木趁早治 四肢不瘫过晚年

安徽众康药业有限公司，医疗器械生产许可证编号：皖
食药监械生产许20170026 号，编发广告批文号：皖械广审
（文）第210303-00006号。

手脚麻木的危害
根据统计，中国、印度和部分中欧国

家，是手脚麻木病人瘫痪较严重的国家。
特别提醒：如果您经常手脚麻木，切记

要把它当回事，必须治疗。“百木通”是由大
型中药公司研发的专治手脚麻木的药物。
手脚麻木尽早治疗，既不会受罪，也不会拖
累全家。

得了手脚麻木怎么办？
实践资料显示：手脚麻木的患者是由

心脑血管疾病、糖尿病、高血压、颈椎病、风
湿、类风湿等疾病导致，而此类患者只注重

原发病的治疗，没有把手脚麻木当成一种
独立的病去治疗，忽略了手脚麻木是致残
的信号。手脚麻木实际在中医病症范畴称
为痹症，是由风、寒、湿、邪毒气侵入体内的
一种重要信号。当邪毒气侵入五脏六腑之
前，第一感觉是手脚麻木，四肢酸胀、沉、
痛、有针刺感，这就是经络受阻发出的信
号，也是人体防御的最后防线，如不及时治
疗，经络受损，就会破坏人体神经传导功能
系统，造成神经坏死，最终发生中风、偏瘫、
心梗、脑梗，糖尿病坏疽，抱憾终身。

“百木通”精选十几味名贵中药与一定
比例的远红外陶瓷粉混合，远红外陶瓷粉

发射一定波长远红外线产生的温热效应，
更利于药物的吸收，能快速分解血栓粥样
斑块、软化血管、促进神经树突生长。恢复
神经传导功能，修复经络防御系统，有效辅
助解决手脚和四肢麻木等症状。

四肢麻木爱心活动今天开始
“百木通”用于：关节炎、风湿性关节

炎、痛风性关节炎、关节扭伤、肩周炎以及
肢体麻木、肿大、屈伸不利引起的关节疼
痛的辅助治疗。

来电详询说明病情，我们会根据您的
病情病因合理配药。

喜讯连连：百木通现已来到本市，特
寻找 100 名麻木严重的患者进行体验，享
受特惠换口碑活动。

新品体验通知：针对多种麻木，邀您体
验另一新品“麻一方”：适用于手足麻木、肢
体麻木、指端麻木、压麻等各种麻木。

全国免费邮寄 货到付款

昼夜温差大 注意保暖

资讯
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（市气象局11月8日16时发布）
一周天气早知道，请拨电话96121

今天天气
晴间多云
4—16℃

明天天气
晴间多云
8—19℃

后天天气
晴间多云
7—16℃

（开奖日期：2021年11月8日）

开奖

福彩
3D 第2021298期
中奖号码：2 8 5
七乐彩 第2021128期
中奖号码：04 08 11 14 15 18 26 16

体彩
超级大乐透 第2021128期
中奖号码：14 17 18 23 27 05 08
排列3 第2021298期
中奖号码：5 8 9
排列5 第2021298期
中奖号码：5 8 9 8 1

美达影城（11月9日）

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
王娜）如果你是“早起族”，昨天
早上一定觉得冷吧。

昨天早晨，市区最高气温仅
6℃，但随着阳光出现，气温上升
得很快，到了下午，市区最高气
温升到了16℃。

冷空气影响结束之后，气温
会回升一点。周五前，株洲都是
晴天间多云的天气，今天，市区
最高气温16℃，明天，最高气温

19℃。
接下去的天气，最明显的一

个天气特征是昼夜温差大。早
晚寒意阵阵，恍若初冬；而中午
最暖和时，阳光灿烂。一天当
中，最高气温和最低气温相差
10℃稀松平常。

就拿地处南方的株洲来说，
一般我们会在 11 月 28 日前后
进入气象学意义上的冬季，这样
算来，这个秋天只剩下大约 20
天了。

申赋渔在《光阴》一书里说，
立冬之后，天地突然就变得空旷
了，山河大地像是用线条勾勒
的，简洁、朴素、悠远，人仿佛一

下子站到了一个高处，突然看到
世间的真相。

如果说，秋天还有一些温
婉、潮湿的感觉，那么，一到了冬
季，天地间仿佛一下就肃穆和冷
静起来，城市会少一分柔软，多
一分清冷。再加上，株洲的冬季
会持续漫长的四个月，过到后来
简直会有“遥遥无期”的感觉。

趁着眼下秋天还剩下大半
个月，赶紧出去看看秋色，沉下
心来，多品味、多体验一下它的
好。那样，到冬天时，想起这个
秋天来，记忆里会涌现出一抹亮
丽温暖的橙黄色。

长津湖
10:20 11:10 13:00 14:10 15:05 17:20
18:15 19:15 20:30 21:25 22:25
不老奇事
10:20 12:50 14:20 15:20 16:50 17:50
19:20 20:20 21:50 22:45
入殓师
09:55 10:45 14:55 16:10 18:40 21:05
007：无暇赴死
16:10 19:10 22:10
不速来客
11:00 12:50 17:15
天书奇谭4K纪念版
12:15 13:10
第一炉香
10:10 13:30

芦淞区钟鼓岭七星潮流购物公园五楼
（株洲书城对面）

（影片放映时间以当日票房为准）
招商热线：
18973310464（汤）
订票热线：28106878
团购热线：22283938

▲11月8日，栗雨湖公园，蓝蓝的天空扮靓了城市，也带给了我们好心情。株洲晚报融媒体记者/谢慧 摄

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/任远 通讯员/谭茜君）11
月8日，记者从市商务和粮食局
获悉，该局联合中国人民银行株
洲市中心支行主办的株洲神农
福地消费节——“喜刷银联卡，
北京汽车开回家”活动即将启

动。活动期间，市民刷银联卡将
有机会赢取北京汽车。

据悉，11 月 10 日至明年 1
月 10 日期间，消费者持卡在芦
淞市场商圈指定活动商户使用
银联卡进行交易，单笔消费满
2000元以上的，可参与抽奖，抽

奖将分 6 次进行。奖品为北汽
新能源车和云闪付现金红包。

市商务和粮食局相关负责
人介绍，本次活动旨在进一步激
发市场活力、释放消费潜力、加
速市场回暖，促进形成强大的消
费市场。

11月10日至明年1月10日

刷银联卡有机会赢取北京汽车


