
▲记者陈正明（右一）在参加市第十三次党代会代表团
讨论。

▲热线记者姚时美（左）每天奔赴在一线为市
民解决疑难问题。

▲2021年8月，疫情期间，记者李逸峰（左）
在封控小区——云龙示范区学林街道学府华庭小
区采访。

▲采访路上，疲倦的张媛记者在车上睡着了。
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▲记者温林（右）与东京奥运会冠军巩立姣合影。

▲为了带给读者良好的视听体验，视频部
记者在一线拍摄现场精益求精。

▲深夜里工作中的美术编辑左俊。

今年 11 月 8 日是第 22
个记者节，在这个属于记者
的节日里，让我们来看看他
们的身影。

在这个寒冷的冬日清
晨，记者匆匆洗漱出门，奔赴
重要会议现场，收集与民相
关的重要政策精神，用通俗
易懂的语言敲成铅字，让利
国、利民、惠民信息进入千万
寻常百姓家；在这个奥运体
育精神传遍华夏的高光时
刻，记者多方协调联络，与奥
运冠军同框合影、促膝长谈，
用激扬文字谱写他们为国争
光的华丽篇章；在城市的大
街小巷、乡村小路，记者步履
稳健，用一支笔、一部相机，
记录群众的喜怒哀乐、悲欢
离合、人生际遇，用舆论的力
量重振他们对生活的信心
……

记者，是践行社会主义
核心价值观的重要宣传者、
参与者、执行者和监督者，他
们用深入的思索、坚实的脚
步、有力的笔墨，记录时代步
伐，监督公平正义，用舆论切
实为群众办实事。

用双脚丈量时代，以笔墨记录变迁

记者节 让大家认识一下他们
株洲晚报融媒体记者/姚时美（文）谢慧（整理、拍摄）

▲株洲服饰产业（粤港澳大湾区）推介会，记者杨凌凌
（右）在会场外采访深圳设计师孙贵填。

▲5月7日，摄影记者背着10公斤重的摄影
包专心地拍摄新农人的一天。
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今日互动

皮肤痒的八大原因

1.单纯皮肤问题。因皮肤自身
问题感觉到痒有两种情况。一种是
没有原发性的皮肤损伤，多半是由
于皮肤缺水而引起的。处在干燥的
季节，很多人会觉得皮肤干痒、脱
皮。另一种是皮肤本身就“病”了，
皮炎、湿疹、牛皮癣等皮肤疾病大多
都伴随着瘙痒。

2.中老年人皮肤退化。中老年
人因为皮肤萎缩变薄，含水量降低，
皮脂腺及汗腺分泌减少，使皮肤失
去润滑保护作用而显得干燥。在寒

冷的季节，干燥的气候又使皮肤粗
糙，甚至表皮脱落，使皮内神经末梢
更容易受刺激而发痒。老年人身体
痒多是这个原因。

3.过敏。对饮食、花粉、尘螨等
过敏，接触某些化学制剂，都有可能
引起过敏，从而使皮肤感觉到痒。
这类痒，一般在停止接触过敏源后
就会好转。

4.情绪紧张。抑郁、紧张、烦躁
等不良情绪都有可能造成局部或全
身皮肤痒。B族维生素缺乏也容易
引起皮肤瘙痒。

5.肝胆疾病。许多系统性疾病
也会引起皮肤瘙痒。有研究显示，
大约有 40%至 60%的肝胆疾病患
者，在肝部不适、肝功能异常以及黄
疸出现的时候会出现皮肤瘙痒。

6.糖尿病。糖尿病人皮肤瘙痒
的 发 生 率 高 达 15% 至 35% ，约 有
10%的早期患者会出现全身性或局
部性的皮肤瘙痒，而且比较顽固，外
阴或肛门部症状最严重。

7.甲状腺功能异常。不管是甲
状腺功能亢进还是减退，都可能出
现皮肤痒的情况，但甲亢所致的瘙
痒多发展缓慢，皮肤多干燥，在冬季
会加重。

8.恶性肿瘤。某些肿瘤发生时
会伴有皮肤痒，如淋巴系统、胃、肠、
肝、卵巢和前列腺癌等。由肿瘤引
起的痒大多较顽固，如果你的身体
出现长时间无原因的瘙痒就需要引
起重视了。

（北京大学第一医院皮肤科副主
任医师 杨淑霞）
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主料：藕丸（自制或市场购买）、
土豆、胡萝卜、香菇、粉条。

辅料：食用油、生姜、大蒜、大葱、
豆瓣酱、生抽、老抽、蚝油、食盐、米
醋、香菜。

做法：
1. 准备所需要的食材，藕丸适

量，土豆3个，胡萝卜1根，香菇适量，
粉条1把。

2.土豆清洗干净后去皮切成小块；
胡萝卜清洗干净后去皮切滚刀块（图
一）；香菇清洗干净后对半切开（图二）。

3.锅中加入食用油，油热后加入
大葱、生姜、大蒜、豆瓣酱炒香，再把
土豆、胡萝卜、香菇加进去翻炒均匀，
然后加入盐、生抽、老抽、蚝油、米醋，
翻炒均匀调味（图三）。

4.加入没过食材的清水，把藕丸
加进去，再加入粉条，大火烧开后转
中火炖，大约炖 10 分钟左右，土豆 8
成熟后再大火收汁，留出少量汤汁，
出锅之前加入香菜（图四）。

（株洲市营养健康管理协会）

请根据下面的等式，算出每个动
物的值是多少？

手劲越小患心血管疾病风险
越高

近日，河北省民政厅等部门
印发《关于推动老有所为同老有
所养相结合的指导意见（试行）》
的通知：鼓励用人单位根据工作
需要，通过专项活动聘请、项目
聘请、短期聘请等多种方式，聘
请离休退休专业技术人员担任

工作顾问，或继续承担业务工
作；鼓励知识型、技能型、创新型
的老年人自主就业创业，推进有
意愿和有能力的老年人在农村
就业创业。

（摘编自《燕赵晚报》）

住户拒装电梯，装好后想搭乘遭拒

藕丸一锅炖

手劲，学名叫握力，其大小和健
康状况有关。最近，我国学者发表了
一项研究，分析了我国 12 个省份超
过 39 万居民的数据发现，无论是否
患有高血压，握力越小，心血管疾病
的发病风险和死亡风险和死亡率就
会越高。

另外，手劲减弱还提示认知功能
下降。这甚至与某些癌症风险相关，
比如男性患结直肠癌、前列腺癌或肺
癌风险；女性患乳腺癌和肺癌风险。
因此建议，要加强手劲锻炼，防止肌
肉流失。当然，说是握力，其实不仅
是指把物体握在手里的力量，还包括
长时间稳定物体所用到的上臂力量
甚至是上身力量。因此，上肢的力量
锻炼，比如俯卧撑、举重、引体向上等
运动也可以增强握力。当然，即使是
日常生活中的一些体力劳动，如园
艺、吸尘等等，也有助于锻炼握力。

（《燕赵老年报）

老旧住宅加装电梯方便高
楼层居民，但低楼层反对的声音
不少。若业主事前拒绝出资，加
装电梯后又申请补缴费用进行
使用，法院是否会支持？

广州市荔湾区一栋九层住
宅楼，共有业主 44 人。2017 年
至 2018 年，该楼业主共商加装
电梯。其间，年近八旬的郭某与
部分业主代表就具体工程方案
和费用分摊、补偿方案未能达成
一致。谢某等32户业主同意增
设电梯，郭某等 12 名业主则持
反对意见。

2018 年 6 月，谢某等 32 户
业主按照筹资方案完成出资，郭
某未参与出资。2019 年 6 月，

电梯完工并交付使用，参与筹资
的 32 户业主通过刷电梯卡使
用。随后，郭某要求缴纳集资费
用并使用电梯，但谢某等 32 户
业主认为，郭某前期对加装电梯
持反对意见导致工程延误，反对
其使用电梯。

郭 某 诉 至 荔 湾 区 人 民 法
院。法院经审理后判决，郭某支
付增设电梯集资款10077元后，
由业主代表向郭某提供电梯卡
供其搭乘电梯使用。谢某等32
户业主不服，提起上诉。近日，
广州市中级人民法院二审判决
驳回上诉，维持原判。

（摘编自《广州日报》）

美国中情局近日发布的一
份报告指出，未来由于地球的气
候变化，地缘冲突或会进一步加
剧。

近年来，全球气候变化导致
极端天气出现次数增多，对军队
的影响也逐渐增加，一些国家的
军队已经尝到了苦头。以美国
为例，2018 年 10 月，“迈克尔”
飓风袭击佛罗里达州，驻扎在佛
罗里达州廷德尔空军基地的多
架 F-22“猛禽”战机遭到损坏。
2019 年 3 月，美国中西部几个
州遭遇冬季风暴侵袭，内布拉斯
加州的奥夫特空军基地有三分
之一被汹涌的洪水淹没。

在此次报告中，研究人员提
出，气候变化还会导致地缘矛盾
进一步激化。比如，刚果河、印

度河、湄公河和尼罗河流域等地
区有可能成为未来气候战争中
的热点，这些国家或因为河床和
水流方向的改变而发生冲突。
此外，最有可能因为气候变化而
导致冲突的地区是北极。随着
全球变暖，北极冰盖日益缩减，
北极的地位也陡然提升。时下，
因为巨大的战略和资源诱惑，北
极 周 边 国 家 早 已 纷 纷 行 动 。
2014 年，俄罗斯在北方舰队基
础上组建了北极战略司令部。
美国近年来也开始将目光聚焦
于北极。今年3月，美陆军公布
报告《重获北极优势》，主要阐述
了北极环境变化对战争的影响、
北极的军事地位等。
（摘编自《参考消息》《今晚报》）

全球气候变化或加剧地缘冲突

据美国海军学会网站报道，美海
军11月1日称，调查人员已查明海狼
级核潜艇“康涅狄格”号上个月在南
海潜航时撞上的不明物体是一座此
前未知的海山（从海底升起但未到达
海平面的大型地质地貌）。对此，有
军事专家表示，这份迟来的官方声明
不透明、不专业。关于核潜艇撞击具
体地点在哪里、撞击时核潜艇在执行
什么任务、撞击是否造成核泄漏等问
题都没有进行回应。有分析人士指
出，下一步美国有可能向南海加强潜
艇力量部署，以确保其对南海、对亚
太地区的所谓战略威慑。

（摘编自央视）

美海军公布核潜艇南海撞
击事故调查结果

每周一菜

河北鼓励老年人就业创业


