
10月21日，全国环境宣传工
作会议召开，株洲市生态环境局
获评“全国宣传工作先进单位”，

并在会上作典型发言，湖南唯一。
这个荣誉闪亮而沉甸，背后更是凝聚着全体株洲生

态环境人对生态文明建设的执着追求和无私奉献。

市生态环境局获评市生态环境局获评
全国生态全国生态环境宣传工作先进单位环境宣传工作先进单位
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生态文明建设绝不是搞突击生态文明建设绝不是搞突击。。株株
洲经验是洲经验是““有全局有全局、、有远见有远见””的结果的结果。。

市生态环境局在全国率先出台了市生态环境局在全国率先出台了
《《生态文明宣传教育工作指导意见生态文明宣传教育工作指导意见》》等等
文件文件，，并在全省率先完成并在全省率先完成““四严四基四严四基””试试
点中点中““建设生态环境保护宣传工作相关建设生态环境保护宣传工作相关
机制机制””任务任务，，为生态文明宣传教育制度为生态文明宣传教育制度
体系的建设探索了路径体系的建设探索了路径、、提供了思路提供了思路、、
打造了样板打造了样板。。

宣传舆论战起到重要作用宣传舆论战起到重要作用。。我市我市
努力形成努力形成““党委领导党委领导、、政府主导政府主导、、全民参全民参
与与””的环境宣教工作大格局的环境宣教工作大格局，，主动将习主动将习

近平生态文明思想纳入各级党委近平生态文明思想纳入各级党委（（党党
组组））理论学习中心组学习的重要内容理论学习中心组学习的重要内容，，
并将学习情况纳入各单位各部门绩效并将学习情况纳入各单位各部门绩效
考核评估考核评估。。

此外此外，，将生态文明教育摆上中小学将生态文明教育摆上中小学
素质教育的突出位置素质教育的突出位置，，通过编印配套教通过编印配套教
材材，，编辑适合青少年学习的编辑适合青少年学习的““课程包课程包””，，
广泛开展生态文明宣传和实践活动广泛开展生态文明宣传和实践活动。。
例如例如，，20202020 年年 77 月月，，我市在全省率先打我市在全省率先打
造了学习强国造了学习强国““生态文明专属课程包生态文明专属课程包””，，
积极引导广大人民群众认识积极引导广大人民群众认识、、体验体验、、关关
注生态环境注生态环境。。

改革创新，释放生态新动能

信息时代，陈旧的宣传方式很容
易引起群众的“审美疲劳”，难以打开
群众的“胃口”。因此，市生态环境局
不断创新宣传方式，倡导环境宣传进
机关、进企业、进学校、进社区、进农
村、进网络，广泛开展生态文明宣传和
实践活动。

以进社区为例，先后在全市 30 余
个社区搭建舞台，开展知识抢答、文艺
演出等活动，吸引 10 万余名群众参
与。此外，牵头举办六五环境日湖南
主场活动，先后开展“向往生态文明绘
画、征文活动”等一系列活动，将环境
宣传教育与党史学习教育、庆祝建党
100 周年等主题相结合，实现全社会
各个阶层、各个领域全覆盖。

该局还举办了一批极具株洲特色
的生态文明建设成果和环境宣传活
动，先后形成原创舞台剧《蝶变》、歌曲

《生态文明之歌》、微电影《小山小水穿
越株洲十二时辰记》、纪录片《初心与
使命》、书籍《向往生态文明家书》等一
大批极具株洲特色的生态环境文化产
品。

滴水穿石，久久为功。在经济社
会快速发展的同时，全市生态环境质
量持续改善，生态环境保护基础牢
筑。株洲市民对生态环境工作的知晓
率已由 2016 年的 55%提升到去年的
94%以上。生态环境宣传工作的“株
洲智慧”“株洲样板”正受到越来越多
关注。

精准施策，推进治污攻坚战

近年来，市生态环境局深入贯彻
习近平生态文明思想，全力以赴打好
蓝天保卫战、碧水攻坚战、净土持久
战、宣传舆论战，以战天斗地，实现了
生态环境的翻天覆地；以伤筋动骨，实
现了城市的脱胎换骨。

市区空气优良天数从 2013 年的
214 天增加到 2020 年的 317 天，空气
综合指数实现“连年降”；主要江河水
质实现了Ⅱ类水，耕地安全利用率达

到 91%以上。株洲实现了从“全国十
大空气污染城市”到“中国绿水青山典
范城市”的华丽蝶变。

贯彻落实市党代会精神，下一步，
市生态环境局将严格按照市委、市政
府的决策部署，进一步改进工作作风，
积极深入一线“解剖麻雀”，找准问题
症结，以最坚决的态度、最强有力的举
措，坚决打好污染防治攻坚战。

▲▲碧水蓝天的美丽株洲碧水蓝天的美丽株洲。。记者记者//谢慧谢慧 摄摄
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农村产权流转交易中心
运营一年效果如何？

本报讯（株洲晚报融媒体记者/邓伟勇 通讯员/尹照）为推进农村产权交易规范
化、制度化，2020年11月9日，我市农村产权流转交易中心正式启动运营。一年来，
效果如何？

平台

设市级交易场所，分设5个县市区级交易机构

乡村振兴的大背景下，如何唤醒沉
睡的资产？醴陵天睿公司通过株洲农交
中心从相邻的多个村组流转了 1000 多
亩农田，让当地农民实现了土地租金收
入、产业分红收入的“双增加”。

这一切都得益于株洲农村产权流转
交易中心的建立。

2018 年 6 月，我市被确定为全国第
一批、湖南第一个全国农村集体产权制
度改革整体推进试点市。通过完成清产

核资、成员身份确认、建立新型农村集体
经济组织、有序推进股份制改革等“规定
动作”，为组建农村产权流转交易市场体
系奠定了良好的基础。

去年 11 月 9 日，全市唯一从事农村
产权流转交易业务的专业服务平台——
株洲农村产权流转交易中心正式启动运
营，设立了市级交易场所，并分设了醴陵
市、攸县、茶陵县、炎陵县、渌口区等5个
县市区级的交易机构。

运营

不断丰富交易品类，助力乡村振兴

株洲农交中心以深化农村
产权制度改革为理念，以农业
经营主体为服务对象，全面打
好“建好、管好、护好、运营好”
组合拳，助力乡村振兴。

经过摸索，我市明确提出
构建“市县两级交易，市县镇村
四级服务”的农村产权交易服
务体系，确定农村土地经营权、
农村宅基地使用权、农村集体
经营性建设用地使用权等 9 大
类交易品种进入平台交易。

立足服务“三农”，积极拓
展服务范围。中心在原有的农

村产权交易类品种的基础上，
对水面经营权、集体经营性建
设用地使用权交易等方面进行
探索。目前，水面经营权已实
现挂牌交易，经营性集体建设
用地使用权已完成集体用地管
理办法编制工作。

数据显示，自正式启动运
营以来，中心累计完成交易项目
480 宗，交易金额合计 5.33 亿
元，流转总面积达到22.1万亩，
其中土地经营权流转总面积10
万亩，林权流转总面积 12.1 万
亩。

▲CTCC株洲站比赛现场。株洲汽博园供图

本报讯（株洲晚报融
媒体记者/旷昆红 通讯员/
章懿哲）10月24日，2021年
CTCC中国汽车场地职业联
赛第三分站决赛在株洲国
际赛车场举行发车仪式。

CTCC是中国首屈一指
的汽车专业赛事，集合了
GT赛车、TCR房车赛车、改
装车赛车、单一品牌车型杯
赛等一系列中国黄金赛车
运动联赛。本次的 CTCC，
根据赛车的技术规格不同，
分 为 TCR 杯 、超 级 杯 和
NGCC 杯。长安、领克、名
爵、上汽大众、东风风神等厂
商的12支车队共40名车手

汇聚于此，一决高下。
株洲国际赛车场是“中

国拥有最大高低落差的赛
车场”“中国拥有最大横向
坡度的赛车场”，要想取得
好成绩，绝非易事。比赛从
10 月 21 日开始，各组别在
经历了练习、四个回合的排
位赛后进行决赛。天气从
阴雨到晴好，赛道从湿滑到
干燥，追逐、近身攻防大战
的场面不断上演。

10 月 30 日—31 日，另
一国家级比赛——CKC 中
国卡丁车锦标赛将在株洲
国际卡丁车场举行，上演另
一番速度与激情。
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秋冬季谨防诺如病毒感染
这些知识学起来！

周日，当我生无可恋躺在沙
发上，就听见坐在边上的老公连连
惊呼：“乖乖，97名幼儿园孩子发
热、呕吐，50多人确诊感染……”

或许你会想：“又不是‘新
冠’，有啥好紧张？”那你可错
了！论“战斗力”，在某些方面，
它能和“新冠”一决高下。

每年10月到次年3月，是诺
如病毒的“高光时刻”，这货“案
底累累”，着实不好惹。全国已
有多所幼儿园、学校停课，一人
感染得病，全班“团灭”。

病毒中的“战斗机”

诺如病毒是一种肠道病
毒。感染 48 小时内，患者会
出现呕吐、腹泻、发烧等症
状。若频繁呕吐、腹泻，极少
数患者会因脱水发展为重症，
从而丢掉性命。诺如病毒有
以下几个特点：

01 易被传染
如果吃了含病毒感染的

食物和水，或触摸病毒污染物
不洗手吃东西，就容易感染。
更有甚者，和患者同处一个不
通风的室内，吸入被污染的空
气也会被感染。

02“老少通杀”
该病毒爱对老弱病残人

群“下手”，尤其是幼儿园、中
小学生；一旦感染，症状严重，

且病程较长，甚至有可能向重
症发展。

03 传染性强
诺如病毒传染性强，只需

要10个病毒粒子就可以感染
1000多人。

04“抵抗力”强
诺如病毒对恶劣环境的

“抵抗力”也很强，它耐低温、
耐酸；同时，该病毒是亲水性
病毒，75%的酒精不能将其杀
灭。

更为严重的是，该病毒没
有抗生素或特效药可以治疗，
只能依靠顽强的生命力自行

“回血”。病毒变异快、亚型
多，即使感染过“诺如”，也不
能终身免疫。

抓住秋天的“尾巴”
“霜降”注意这些细节！

▶图片来源：网络

年 年 秋 色 最 深
处 ，岁 岁 霜 降 日 日
寒。一枚落叶，一缕
秋风，一场秋雨；季
节辗转，转眼，又是
一年霜降。作为秋
天最后一个节气，该
节气冷空气活动频
繁，气温变化加剧，
昼夜温差增大。

防寒保暖，多食蔬果

霜降时节气温骤降，是慢性呼吸道
疾病、心脑血管疾病、胃肠道疾病及骨
关节疾病复发高峰期，市民朋友们务必
首先注意防寒保暖，避免湿邪、寒邪侵
入身体，而腰、背、膝、足的保暖尤为重
要。户外锻炼应适时适量并持之以恒，
以增强体质；老年人运动，应注意减少

膝关节的负重。
深秋最宜平补肝肾，多食经霜打的

蔬菜和水果，不但味道鲜美，亦可健脾
养胃，益气滋阴。秋燥伤津，宜常食梨
子、苹果、柑橘、石榴、柿子、芥菜、萝卜、
板栗等，以利养阴润燥，宣肺止咳。

霜降菜谱推荐

牛肉萝卜汤
霜降多胃病，寒冷对胃刺激较大。

牛肉营养丰富，富含蛋白质、脂肪、钙、
磷、铁以及 B 族维生素，而且还有暖胃
作用，是秋冬季节补益身体的佳品。
萝卜和牛肉搭配，既能健脾暖胃，也能

驱寒。
牛肉洗净切块，白萝卜去皮切块，加适

量清水及胡椒、姜、葱等调料煮至牛肉熟
烂，加少量盐再煮一会儿后放入香菜即
可。白萝卜有祛痰消食的作用，牛肉能补
脾胃，一起煲汤是养胃的好选择。

适当晒太阳，促进活性维生素D合成

紫外线虽会伤害皮肤，但适当地晒晒
太阳，还是可以促进身体合成活性维生素
D——帮助身体吸收钙。

骨质疏松的根源是缺钙，而钙的吸
收和利用需要活性维生素D。人的皮肤
可以合成维生素D，但经过阳光照射、肝
脏代谢后才能形成活性维生素D。

如今很多年轻人喜欢宅在家，缺少
阳光照射。偶尔出门，也习惯先做好防
晒不留死角。久而久之，就在不知不觉
中缺钙了！而且即便吃钙片补钙，如果
不能很好吸收和利用钙也不行。专家
建议多参加户外活动，适当增加光照时
间，促进身体合成活性维生素D。

户外运动，预防近视

科学研究报告表明，增加户外活动
的时间，可以降低近视的发生率。早在
2000 年，科学家们就已经发现儿童每
周户外活动时间越长，发生近视的风险
越低。更有一些科学家花长达 3 年的
时间去跟踪调查小学、中学的学生们，
发现无论是放松休闲还是体育运动，10
岁以前的儿童只要花大量时间在户外，
就不容易患近视。

此外，研究发现，户外强光调节眼

内物质的分泌；一定程度内，光照越强，
身体的多巴胺释放量就越多。多巴胺
是一种神经传导物质，和愉快、满足、积
极的感觉有关，同时它也作用于我们的
眼球，不仅可以调控眼睛里的视觉信息
传递，也可以调控巩膜、视网膜的发
育。多巴胺分泌多了，能有效阻碍眼睛
的拉长，使得光线准确地落在视网膜上
形成清晰的图像，从而起到预防近视的
作用。

霜降户外“3层穿衣法则”

内部排汗层：贴身穿着，主要功能
是速干、排汗；不建议选择纯棉材质的，
纯棉的衣物汗湿后干燥速度慢。

中间保暖层：主要功能是保暖；可

以考虑抓绒衣或轻薄羽绒服，不建议穿
毛衣，携带不便、收纳占空间。

外部防风层：可选择防风防雨外
套。

秋季游玩，警惕恙虫病

进入秋季后，户外野营、游玩等情
况增多，遭遇恙虫的风险也随之增大。
恙虫喜欢潜伏草丛中或树叶上，一旦有
机会，就会通过裤脚或领口爬入，在皮
肤处叮咬，使人患上恙虫病。

恙虫病症状主要有：发热、焦痂、溃

疡、皮疹等，严重者可因心肺肾衰竭危
及生命。医生提示，户外活动后如出现
不明原因发热，请仔细检查身上有无虫
子叮咬后的焦痂，并尽快就医就诊。

（综合新华社、工人日报、瞭望东方
周刊等）

不幸“中招”，口服补液盐是关键

“不怕空气突然安静，最
怕孩子突然生病。”生活中，小
编建议宝爸宝妈借鉴“新冠病
毒”的部分预防策略避开“诺
如”侵袭：

一、饭前洗手，病毒全摆
脱。做饭前、吃饭前、如厕后，
记得用“七步洗手法”洗净双
手。

二、嘴巴勿乱动，切记吃
熟食。蔬菜和水果要洗净，水

果最好削皮吃，生吃蔬菜前最
好用白开水再冲洗一遍，避免
接触生水；食物煮熟煮透才能
吃，饮用水要煮沸后饮用。

三、管住腿不乱跑，没事
别凑热闹。少带孩子去人多
拥挤的公共场所。班内有同
学呕吐，要提醒孩子，及时离
开现场并报告老师，减少感染
几率；在家和学校要经常开
窗，保持室内空气流通。

要像防“新冠”一样防“诺如”

诺如病毒感染属于自限
性疾病，一般症状不重，只须
对呕吐、腹泻等症状进行对症
处理，大部分患者2~3天即可
恢复。而诺如病毒感染最重
要的护理手段是及时、足量补
充口服补液盐。

孩子感染诺如病毒并确
诊后，从患病到症状完全消失
后3天内须居家隔离；居家期间，
尽量避免和家人近距离接触，以
免传播他人。住所要经常开窗

通风，保持室内空气流通；要使
用独立饮食用具及生活用品；最
好能安排独立的厕所。

一定要妥善处理感染者
呕吐物，最好购买或配制含氯
消毒剂，用纱布、抹布等一次
性 吸 水 材 料 沾 取 5000～
10000毫克/升的含氯消毒液
完全覆盖污染物，小心清除干
净。处理时，尤其要做好个人
防护。

（本报综合）

▲图片来源：网络

诺如

警惕


