
高铁与赛车

▲10月24日，2021年CTCC中国汽车场地职业联赛第三分站决赛在株洲国际赛车场举行发车仪式。图为比赛现场。 株洲汽博园供图
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C. 40-60%恒湿，隔绝污染养身体

B. 20-26℃恒温，消灭温差保健康

A. 健康养老，成新老年群体刚需

王解放老人是株洲某大型国有
企业的退休职工，退休前，曾在石峰
区居住了 30 多年，年轻时努力奋斗
给身体留下了不少创伤，阴雨天隐
隐作痛的关节就是其一，另外呼吸
系统也收到严重侵害。“受了大半辈
子环境污染的苦，最近几年，株洲的
环境有很大的改善，但住在城市中
心区，噪音、汽车尾气等等充斥，对
于老年人来说，居住周边太过噪杂，
是一个很大的困扰。”王解放说，为
此，最近两年，他一直谋划着，找一
处健康舒适的养老居所。

“我也向往巴马、万宁这样的长

寿乡，去那里养老，环境优美，空气
质量好，温度适宜，但总觉得难以实
现，难以抛却在株洲这份记忆和情
谊。”王解放说。为了看房选房，王
解放几乎逛遍了城区大大小小数十
个楼盘。“都是挺不错的楼盘，各有
各的特点，但总感觉少了点什么。”
直到有一天，老王来到青龙湾德国
之家，体验到这种被动式科技住宅
的健康舒适性，他才找到满意的养
老居所。相比较于传统住宅，被动
式节能房无法控制外界天气的变
化，但可以创造一个恒久健康的港
湾，涵养生命。

一场秋雨一场凉，国庆过后，气温从37℃骤然变冷，只有10℃
左右，入秋后第一场雨断断续续也下了三四天了，空气潮湿阴冷，
老人抵抗力比较差或者正气不足的话，寒气容易入侵皮肤，然后再
入侵五脏六腑，就会引起咳嗽。另外不少老人只能坐在空荡荡的客
厅，即使盖着毯子，老膝盖风湿病也开始隐隐作痛；要是在以前，王
解放正是这些老人中的代表人物，但是现在，他这些情况明显得到
了改善，这些都由于王解放搬进了新家——青龙湾节能房。

据研究显示，气温与心血管病
死亡率密切相关，温度每下降10℃，
冠脉事件的风险增加 13％，死亡率
增加 11％。老人有起夜的习惯，秋
冬季这个时候发生心脑血管疾病概
率大大增加，这是被窝里外的温差
所导致的，但这种情况在节能房却

很少见。以高于传统住宅的建筑标
准与保温技术，室内始终维持 20～
26℃恒温，无惧气温忽上忽下，室内
四季如春，“晚上温度也很舒适，都
不用盖厚厚的冬被，现在起夜时温
差不大，穿个凉拖都不会觉得冷，这
点我是深有体会的。”王解放说。

健康养老，去不了巴马，就住节能房

老人对空气湿度极度敏感，秋冬季
阴雨连绵空气湿度大，老腰伤、关节炎
等昔日努力奋斗的痕迹往往会带来难
以想象的痛苦。但在节能房，室内湿度
恒定控制在 40-60%人体最舒适空间，
这个湿度，关节炎、风湿病不再发作，居

家更舒适健康；王解放说：“我由于在北
区长期站立工作的关系，以前一到下雨
天关节炎就疼的不行，相信很多老人跟
我一样，但住进了节能房，关节炎就没
有在犯过了，这在整个业主群里都有的
共识。”

▲青龙湾滨江节能房样板房实景图。

秋冬季，PM2.5 等污染不易扩散，
常常雾霾锁天疾病徘徊，只能长期呆在
室内，不敢开窗，室内空气难以循环，老
人们每一次呼吸都苦不堪言，俨然成为

“会呼吸的痛”。节能房的新风机组，层
层过滤空气中的 PM2.5 等杂质、污染
物，同时 24 小时不间断提供室内外空
气循环，在不开门窗的情况，2小时就能
置换一次室内空气，让每一次呼吸都富
氧十足。王解放说：“我自己长期在北
区污染严重的环境下生活工作，知道严
重污染下呼吸困难难受的情况，在节能
房，温暖清晰的氧气是对呼吸系统一种
滋润。”

每到秋冬季节，对很多老年人来说
是一个考验。天气变冷，空气潮湿且质
量较差，活动不便，抵抗力下降。被动
式节能房针对冬冷夏热地区地理气候
特征为据定制而建，从温度、湿度、空
气、声音、环境等多维细节，打破传统住
宅，实现恒氧恒静恒温恒湿恒洁的健康
人居标准。首付 1 成起，130-145㎡健
康舒适滨江科技节能房，涵养生命，让
健康舒适生活伴随幸福时刻。

（图/文 胡浩）
健康热线：22109999
健康体验地址：株洲青龙湾小镇第

五代建筑滨江营销中心
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（市气象局24日16时发布）
一周天气早知道，请拨电话96121

今天天气
多云间晴天
12—21℃

明天天气
多云间晴天
13—23℃

后天天气
多云转小雨
15—23℃

（开奖日期：2021年10月24日）

开奖

福彩
双色球 第2021121期
中奖号码：04 05 12 16 22 30 15
3D 第2021283期
中奖号码：5 9 9

体彩
排列三 第2021283期
中奖号码：8 0 6
排列五 第2021283期
中奖号码：8 0 6 4 8
七星彩 第2021122期
中奖号码：6 8 8 1 6 8 3

美达影城（10月25日）

沙丘
10:10 11:40 13:40 14:30 15:40
16:30 17:20 19:20 20:10 21:10
22:25
长津湖
09:50 10:50 11:50 12:55 14:00
15:00 16:05 17:15 18:10 19:15
20:25 21:20 22:10
第一炉香 11:00 13:00 18:30
不速来客
09:50 11:25 13:25 15:25 17:25
19:30 21:30

芦淞区钟鼓岭七星潮流购物公
园五楼（株洲书城对面）

订票热线：28106878

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
王娜）秋高气爽的日子，是很多人
期待的。满城桂香，有些路上还会
保留着落叶，踩上去“嚓嚓”作响，
是很多文艺女青年喜爱的小清新。

只是株洲的秋天非常短暂，有
时候新买的秋装还来不及穿一遍，
冬天就已经来了，所以有关秋天的
美食、闲逛计划，想到了就要赶紧

去实现。
这几天的天气也不错，今明

两天，整个城市都以多云为主，最
低 气 温 12—13℃ ，最 高 气 温 在
21—23℃。温度很宜人，不过早晚
温差很大，爱美的你外出可要注意
保暖。

说起温差，秋天，有一个明显
的特征，就是一天当中的温差比较
大，昼夜相差10℃很平常。

为什么昼夜温差会相差那么
大？气象上的专业术语叫做——
辐射降温。这里“辐射”是指太阳
短波辐射和地面长波辐射。通常
来说，白天，地面吸收太阳短波辐

射，大气吸收地面长波辐射而增
温；而夜间降温，则是指夜晚地面
由于接收不到太阳短波辐射，导致
大气吸收到的长波辐射减少。

再说得简单点，白天阳光好
时，大地会接收到很多太阳的热
量；当太阳落山后，大地吸收的热
量又会很快散发掉，同时也导致大
气的温度降低。整个夜晚，大地不
断散热，所以，每天清晨往往会是
一天当中气温最低的时候。

在一天当中，让人们体会到微
冷和微暖两种不同的天气感觉，也
可以说是秋季、特别是深秋典型的
天气特征。

▲10月24日，秋高气爽，炎陵县鹿原镇塘旺村，候鸟在悠闲觅食。 株洲晚报融媒体记者/马文章 通讯员/刘伟文 摄

星空有约

下图藏了四个汉字，
您能找出来吗？

找字

水星今天迎来
今年最后一次大距

水星由于距离太阳太近，成为最难
观测到的一颗行星。只有等到大距时，
人们才有望目睹到它的“身影”。

天文科普专家介绍，今年水星最后
一次大距将在 10 月 25 日上演，本次大
距是西大距，观测条件不错。届时只要
天气晴好，在大距前后的一周左右，感
兴趣的公众日出前面向东方低空，凭借
肉眼或是借助双筒望远镜，有望一睹它
的“真容”。

“今年水星共有6次大距，东大距和
西大距各 3 次。对于北半球来说，有三
次观测条件不错，其中就包括这次。”天
津市天文学会理事、天文科普专家修立
鹏说，人们只能在日出前的东方天空或
日落之后的西方天空看到水星，或者说
它只能作为晨星或昏星被看到。

如何才能更好地观测到水星呢？
修立鹏建议，首先要寻找一处视野开阔
处，然后通过星图软件模拟水星和太阳
的运行信息，找到它们的位置。推荐太
阳在地平以下 6 度时寻找观测水星，这
时水星的地平高度大约为 11 度。可以
使用双筒望远镜协助寻找。

（据新华社）

今明持续放晴 昼夜温差大

益智

猜谜

1.话说插秧
（三字科技新词）
2.“未曾一日闷”
（三字词牌名）
3.身后一定是来宾
（三字称谓）
4.爬山不忘脚下险
（二字民法典名词二）
5.“红蕊明年又满枝”
（十八笔字）

脑筋急转弯

1. 买来煮了它，煮好丢
了它，这东西是什么？

2. 什么人在刀尖上生
活？

3.人们心甘情愿买假的
东西是什么？

4.什么事每人每一天都
必须认真地做？

5.用什么能够解开所有
的谜？

6.小张走路从来脚不沾
地，这是为什么？

7. 阿文开了暖气，关了
门窗，为什么还感到很冷？

8.一群女孩正在河边洗
澡，突然一男人走来，你觉
得她们最想遮住哪儿？

9.蝎子和螃蟹玩猜拳谁
会赢？

10. 什么东西看着是绿
色的，吃下去是红色的，吐
出来是黑色的？

11.满满一瓶牛奶，怎样
才能先喝到瓶底的部分？

12. 两个学生交了一模
一样的考卷，但教师认为他
们没有作弊，这是为什么？

大侦探

在一列火车上，50万元待销毁的旧纸
币被抢劫一空。案发时间是凌晨 2 点左
右。负责押运的安全员托尼头被打破，脸
被划伤。经验丰富的唐纳警官奉命登上了
列车。在案发的第四节 8 号包厢里，除发
现两支吸了一半的香烟外，再没有其他任
何可疑迹象。

唐纳询问案发时的情况，托尼说:“我从
登上列车就没跨出包厢的门，饭和水都是列
车员送来的。凌晨2点左右，忽然有两个人
闯了进来，他们一高一矮，戴着面具，只露出
眼睛。他们手上戴着手套，没等我开口，那
个高个子就一拳把我打倒在地，用枪抵住
我，将我打昏。我醒来时，发现钱箱不见
了。我立刻高声大喊，向列车长报了警。”

唐纳听完之后，拿起那两个烟头问道:
“这是你抽的吗？”

“不，是他们抽的。他俩进来时每人嘴
里叼着一支香烟。”

“很好，那么你脸上的划伤是怎么回
事？”

托尼答道:“这是高个子强盗打我时他
手上的戒指划破的。”

唐纳听完，立刻将托尼抓了起来，并说
出了原因，托尼只得乖乖地低下头。

唐纳认定托尼就是劫匪的依据是什么？
（答案见15版中缝）

列车劫匪


