
本报讯（株洲晚报融媒体记者/
刘平 孙晓静 通讯员/肖狄 朱灿）
身体的残疾阻挡不了他们追梦的
脚步。连日来，从多个国家级赛
事中相继传来株洲残疾人勇创佳
绩的好消息。

残运会，射击女将黎
敏夺3金1银

10 月 22 日，记者从市残联获
悉，全国第十一届残疾人运动会
暨第八届特殊奥林匹克运动会射
击比赛近日在陕西西安举行，来
自株洲的残疾人运动员黎敏发挥
出色，共获得3枚金牌1枚银牌。

在 10 月 19 日进行的混合组
25 米手枪射击比赛项目中，黎敏
和队友黄兴(常德）、杨超(常德）夺
得团体金牌。

在 10 月 20 日进行的 10 米气
手枪男女混合团体赛争夺中，黎
敏和队友杨超(常德）发挥出色，夺
得团体金牌。

10 月21日，10米女子汽手枪
比赛中，黎敏以成绩排名第一闯进
决赛，最终获得个人金牌，并和队
友夺得该比赛项目的团体银牌。

黎敏今年 51 岁，出生于天元
区马家河，1 岁时患小儿麻痹症，
造成下肢残疾。她 36 岁（2006
年）开始参加射击训练，2013年进
入省队集训，凭着能吃苦、不服输
的精神，在各类比赛中屡获佳绩。

市特校学生蔡志成获
评“全国技术能手”

10 月 22 日，从全国残疾人岗
位精英职业技能竞赛传来好消

息，来自株洲市特殊教育学校的
参赛选手蔡志成在无人机操控项
目中夺得第三名，获“全国技术能
手”荣誉称号。

此次竞赛由中国残疾人联合
会就业服务指导中心和中国就业
培训技术指导中心共同主办，吸
引了来自全国的 300 余名选手参
赛。通过挖掘残疾人特殊潜能，
力图拓展残疾人就业领域，提升
就业层次，进一步巩固脱贫攻坚
成果。

今年18岁的蔡志成是听障残
疾人，两年前进入市特校读书，爱
上了无人机课程。本月 11 日，蔡
志成在全省选拔赛中，独立完成
无人机组装、试飞、飞越障碍等，
成功入选省队参加国赛。在国赛
中经过激烈比拼，最终创造佳绩。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
易楚曈 通讯员/杨清）“一张合同，
两个证件，脸一刷，签个字，即完
成二手房过户。”10月22日，贝壳
房产中介易华艳在谈及我市二手
房交易程序的变化时，笑逐颜开。

“以前，市民办理二手房过户
时，需递交婚姻关系证明等十余份
资料。办结不动产登记中心的业
务后，还需三个工作日再上门缴纳
税务部门的税费。如今，二手房交
易双方在自动面签机前，刷脸、录
入指纹，即能生成不动产登记申请
表中所需的数据和资料。市民过
户二手房从取号到领取不动产权
证书，只需1个工作日。”易华艳表
示，自市民中心开展“互联网+不动
产登记”一窗办理改革，自己从每
日仅能办成一两件二手房过户业
务，增至每月能办结近两百件业
务，个人佣金和提成水涨船高。

市不动产登记中心受理科科长
文璀灿介绍，易华艳的亲身体验，得
益于市不动产登记中心与税务部门

实现数据串联，事项协同办理，二手
房过户事项办结效率提高了一倍。

目前，在市行政审批服务局
的牵头推动下，我市正高效率开
展大数据建设，优化审批服务事

项，提质诸事达App、升级“一网通
办”事项。全市完成人口基础库、
法人基础库情况摸底，电子证照
库建设试点；事项平均办理时限
较法定时限提速40%。

一张合同，两个证件，脸一刷，签个字

二手房交易过户 1个工作日领证

3-11周岁孩子
近期将可接种新冠疫苗

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
刘琼 通讯员/刘兰）由于国内疫情不
断反复，不少家长关心，12 岁以下的
儿童何时能接种新冠病毒疫苗？10
月 22 日，记者从市疾控中心获悉，根
据国家和省里的安排，我市将在近期
启动 3-11 周岁人群的新冠病毒疫苗
接种工作。

“疫苗是防控新冠肺炎疫情最经
济、最有效的措施。为青少年接种新
冠病毒疫苗，对建立人群免疫屏障具
有重要意义。”市疾控中心主任龙术国
介绍，目前，我市已在紧锣密鼓地进行
相关培训，希望家长、适龄儿童和学校
等都要知晓这项政策。

龙术国提醒，孩子接种疫苗的剂
量和程序与成人是一样的。接种前，
家长需要了解新冠病毒疫苗接种相关
知识，为儿童带好相关身份证件，认真
阅读并填写知情同意书，并提醒孩子
前往接种门诊时佩戴口罩。

4个社区入选全国示范
性老年友好型社区

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
吴楚）10 月 21 日，国家卫生健康委老
龄司公布 2021 年全国示范性老年友
好型社区拟命名名单并进行公示。湖
南47个社区上榜，其中株洲4个。

今年1月以来，国家卫生健康委、
全国老龄办在全国组织开展全国示
范性老年友好型社区创建工作。经
过逐级审核和公示，决定命名 992 个
社区为 2021 年全国示范性老年友好
型社区。

株洲入选的 4 个社区分别为：天
元区泰山路街道新塘社区、石峰区
清水塘街道沈家湾社区、醴陵市阳
三石街道阳东社区、攸县酒埠江镇
江北社区。

上述 4 个社区功能多样、文化丰
富。如新塘社区依托信息平台为老人
建立基本信息大数据，石峰区沈家湾
社区经常组织老年舞蹈培训等多种多
样的活动。
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市水务投资集团总经理
下周三接听市长热线

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
廖智勇）10 月 22 日，记者从 12345 市
长热线办公室获悉，根据有关单位主
要负责人接听市长热线工作安排，10
月27日（下周三）上午9时至11时，由
市水务投资集团有限公司总经理关坦
良接听市长热线。欢迎广大市民届时
拨打 12345 市长热线（渌口区及市区
外居民请拨打 22712345），向关坦良
同志反映水务工作的意见和建议。

▲易华艳协助客户办理二手房过户手续。记者/易楚曈 摄

株洲残疾人在多项国家级赛事中勇创佳绩

身残志坚的顶尖射手和飞手

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
陈正明 通讯员/陈伟华）今年株洲
在全省率先实现民生实事人大代
表票决制县市区全覆盖，如何进
一步擦亮票决制“株洲品牌”？近
日，市人大常委会主任会议听取
有关情况报告，研究部署深化民
生实事票决制工作。

2019 年开始，我市在全省率
先探索建立民生实事人大代表票
决制，在渌口区区镇两级及其他
县市区部分乡镇逐步开展试点，
将政府民生实事项目的决定权交
给人大代表，推动民生实事从政

府“为民作主”到“由民作主”转
变。今年，株洲 9 个县市区、68 个
乡镇全面推进票决制工作，实现
县级层面全覆盖。

3 年来，株洲民生实事票决制
工作取得积极成效，得到广泛关注
和赞誉，但也存在一些问题。比
如，部分地区把本来就要干、已列入
政府工作计划的一些项目拿来票
决，没有关心关切群众亟需解决的
民生事项。票决项目实施过程中
的监督不到位，对工程质量、验收
评估等方面缺少专业性有效监督。

票决不是终点，而是起点。

市人大常委会联工委负责人表
示，下阶段，我市将着力巩固完善
长效常态票决制工作机制，引导

“项目”向“事项”延伸。组织五级
人大代表开展“联系群众办实事”
主题活动，收集民情民意，提出民
生“微实事”建议，通过“小、快、
灵”的方式精准解决民生需求，带
动更多民生事项连片启动。此
外，还将引导、督促、推动县市区
财政设立票决制专项资金，作为
票决产生项目和事项的启动资
金，对代表大会测评获得优秀的
项目和事项进行奖励或补助。

9个县市区、68个乡镇
今年全面推进民生实事票决制

绘画作品

A15

2021年10月23日 星期六
责编：刘 文
美编：郭金芳
校对：曹永亮

佳作

思念中秋
美的学校1831班 吴优
证号：21012497268
指导老师：彭晓芳

夜晚，当我走在公园里，看见
地上的那一滩水洼，倒映着天空
中的月亮，把银辉洒向大地，照亮
了人间，此时此刻，我不禁想到：
月亮越来越圆，中秋马上到了！
儿时的记忆又涌现心头。

小时候过中秋，只是想着能
放假能吃上好吃的月饼，但奶奶
告诉我：“中秋是传统节日，一家
人坐在一起，吃月饼，赏月亮，这
才是中秋的真正意义呀！”我听
了，也只是迷糊地把它记下来。

过中秋，最少不了的就是月
饼。首先，把面团揉出来，再制作
月饼里的馅。有红枣的、有豆沙
的、还有蛋黄的。把面团和馅料
包在一起，像包饺子似的。再拿
出积灰已久的木质模子，用力一
按，月饼就像一个个小孩子一样，
俏皮地跑出来了。

有时候我很调皮，趁大人们
不注意，加一点自己的“小创意”
进去：把自己最喜欢的糖果、小饼
干、薯片偷偷地塞到里面。当这
份独特的月饼出来以后，每个人
都能吃到独特的味道。爸爸妈妈
不同意我这么做，但奶奶却一脸
宠溺地把我拉在一旁，悄悄地说：

“你做的月饼最好吃了，别听他们
的，他们都不懂，奶奶就特别喜
欢，我觉得其他的那些都不如你
做的好吃！”我听了特别开心，想
着终于能有人理解我这独特的一
门“艺术”啦！

做完了月饼，我们便躺在竹
椅上，乘着清凉的风，闻着淡淡的
桂花香，吃着又香又甜的月饼，和
家人们一起聊聊天，欢声笑语，真
想时间都停留在那一刻呀！

现在过中秋，仪式感少了很
多，但好在团圆的主题未变。我
想：一家人团聚在一起，才是中秋
最大的意义，也是最幸福的事！

花蝉歌
外国语石峰学校1805班

龙嘉祺 证号：21031224174
指导老师：张婕

花蝉在枝头叫
闹得小草直摇头
花蝉在枝头眠
白云霸占了半个天
花蝉在枝头飞
小翅膀扇得滴溜溜
花蝉在枝头做梦
月亮赶走了小太阳

我好想有一只小仓鼠
八达小学12班 蔡雅妃
证号：21011004510
指导老师：李婷婷

有一天下午，我跟同学在视频聊天，
她说：“我养了5只小动物，你有几只呢？”
我没有养宠物，只能尴尬地说：“我一只
也没有。”当时心里非常羡慕她能养这么
多小动物，可是妈妈不让我养。所以我
今天就去找爸爸商量买小仓鼠的事情，
爸爸竟然答应了。爸爸说：“等你开学的
时候，我给你买。”我听了后心里特别开
心。

中午时，我邀请妈妈一起跟我做小
仓鼠的家具，我们搭了一张小床，准备了
一个吃饭的碗、一个喝水的碗，还用毛巾
缝了两个棉睡袋。虽然仓鼠还没有买
到，但是提前做准备还是好的，因为我太
期待有一只小仓鼠了。

书
天台小学1605班 周姗融
证号：21040096218
指导老师：曾爱辉

书——人生中永远的过客。当我与
它擦肩而过的时候，我便与它结下了不
解之缘。

小时候，我非常喜欢听故事。听《皇
帝的新装》，虽然我一知半解的听完了，
但是我从中感受到了皇帝的愚蠢。听

《农夫与蛇》，让我明白了我们一定要分
清善恶，我们只能把援助之手伸给善良
的人，对恶人千万不能心慈手软。

当我认字之后，又从《西游记》中读
到了孙悟空的勇敢机智，从《红楼梦》的
故事情节中体会到了什么叫“满纸荒唐
言，一把辛酸泪。”

我爱看书，每当我看到有趣的书的
时候我总是不禁地笑出声；看到伤心的
情节时，眼泪又总是汩汩流出。我为小
美人鱼的结局而泪流满面，为灰姑娘的
幸福而感到开心。我讨厌狡猾的狐狸，
憎恨灰姑娘的后母。

冰心奶奶说过：“读书好，好读书，读
好书。”书是一道阶梯，让你走进上帝的
伊甸园，让你感受到世间美好；书是一把
钥匙，帮你开启知识的宝库；书是一双翅
膀，让你飞越理想的高峰。让自己爱上
看书吧！阅读让生活变得更充实。

我的动物之家
栗雨小学1804班 颜同添
证号：21040150041
指导老师：王语琴

你见过只有 3 只动物的动物园吗？
如果没见过，那就到我的家来看看吧！

我的妈妈是一只“地鼠”，眼睛黑不
溜秋，板牙大，耳朵灵敏，像极了地鼠。
这只地鼠很温柔，脾气也好，总是细心地
教我解决难题。她还是一只勤劳的地
鼠，每天掌管家里各个角落的各种事务。

我的爸爸是一只“刺猬”，不管喷多
少发胶，头发依然像刺一样坚挺，用手摸
起来很扎人。他非常幽默，同样的笑话，
从他嘴里讲出来，简直是口若悬河，绘声
绘色，逗得我和妈妈哈哈大笑。他还擅
长运动，倒立和翻跟头做得干净利落，这
可不是一般的刺猬能做到的。

我呢，像一只鸟儿，很苗条、很灵活，
每天在家叽叽喳喳说个不停。这只小鸟
有些浮躁，还有些马大哈，但还好一点就
通，非常聪明。我的耳朵也非常灵敏，电
话声、聊天声，哪怕再小，大老远我都能
听得到。所以千万不要背着我说我的

“坏话”哦！
看，这就是我的动物之家，一个永远

没有烦恼的家庭。我爱我的动物之家。

从头到脚硬盔甲，走起路
来横行霸道，张牙舞爪八只脚，
两把前刀真吓人。大家猜猜它
是谁？当然是螃蟹。

夏日炎炎，想着闲来无事，
不如去捉些螃蟹。跑到附近的
小溪边，河水清清的。看，有几
只正在张牙舞爪的螃蟹。不一
会儿，我就抓满了一大盆。这
些螃蟹有几只身穿红盔甲，从
头到脚鲜红的，双钳也大，这是
小红蟹；还有一种全身青色，双
钳小小的，叫小青蟹。

缸里的小螃蟹可有趣了。
它们有的在散步，有的在睡觉，
还有的正在挥着大钳子。咦，
是在打太极拳吗？如果你把睡
着的蟹吵醒，它就会移到别处

去睡。正在这时，有一只小青
蟹和另一只小红蟹打了起来。
它们打得很激烈，看！小青蟹
胜利了。它还挥动着双钳，洋
洋得意地说：“知道我的厉害了
吧！打败你们，轻而易举。”

我想让它们生活更丰富。
于是又捉了几只虾放到里面，
接着放了一些贝壳，最后弄一
点泥土和水草放进去。

后来的某一天，我心血来
潮，拨开缸里的水草，突然发现
里面多了一大群小螃蟹，我好奇
地问：“妈妈，为什么这里多了这
么多小螃蟹？”妈妈说：“这是大
螃蟹的孩子。”“哦，原来是这样，
小螃蟹也会有自己的孩子。”

螃蟹可真有趣呀！

可爱的小螃蟹
泰山学校1808班 戈烨敏

证号：21040260193 指导老师：刘文利

有人喜欢吃黄澄澄的土
豆，也有人喜欢红彤彤的西红
柿，但是我更喜欢吃绿油油的
黄瓜。

今天上作文课的时候，谭
老师给我们每个人发了一根黄
瓜。我接过黄瓜仔细一看，它
穿着一件浅绿色的衣服，形状
是弯弯的，好像一座绿色的拱
桥。放到鼻尖闻一闻，一股清
香扑鼻而来，让人感觉心里很
舒服。我用手摸了摸它，上面

有很多凸起的地方，像是许多
小坨，还有点扎手。这个时候
我好像听见小黄瓜在对我说：

“你好呀，小朋友！”
我用嘴巴咬了一口黄瓜尝

了尝，甜甜的、脆脆的，真是好
吃极了！听谭老师说，黄瓜不
仅好吃，而且营养价值极高，可
以生津解渴、美容，还能够治疗
皮肤病。

我喜欢吃美味的黄瓜，你
们也喜欢吃黄瓜吗？

黄瓜
八达小学25班 杨钦翔

证号：21011004634 指导老师：谭鹭鹭

妈妈的化妆桌
尚格小学1903班 甘谢宁 证号：21040271701


