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陶行知先生曾提出“六大解放”思
想，即解放儿童的头脑、双手、眼睛、
嘴、时间、空间，要培养“真善美的活
人”。这与当下的“双减”政策不谋而
合——把孩子从单纯的课本中解放出
来，将孩子推入大自然、大社会，变成
立体、开放且生动的“活人”。

采访过程中，各中小学校积极探
索“减负”背景下的新型作业，让孩子
摆脱机械的重复，走进自然进行探究，
在体验中获得，在不断探寻过程中让
新知入脑入心。

探索刚刚开始，期待更多趣味作
业走进孩子们的书包，走进家庭。

走进自然感受秋收之美，仿制文物让历史学科更加有趣

晒晒我们的“减负”新作业
株洲晚报融媒体记者 成建梅 通讯员 黄明 周薇

“双减”背景下的新作业，聚
焦体验与探究。

体验历史悠久的农耕文化，
让孩子们从纸笔作业中解放出
来，荷塘小学以“模拟农业种植
探究农业科学”为主题的科学实
践活动应运而生。孩子们不仅和
爸妈一起去参观考察了本地的农
家或农业基地，了解了农业科技
和作物的生长规律，还探索认识
了我国悠久的农耕文化。作业过
程中，除了收集种植过程的资料
和成果，还有了解制作昆虫标本
等有趣的科学元素。

还有更好玩的现场“作业”：
10月18日，荷塘小学一年一度的

“秋收荷美”游园会如约而至。
“立德树人依然是活动的初

心，体验、分享、感恩是活动的理
念。”校长杨叶丛介绍，在这收获的
季节里，在“双减”的背景下，学生们
走出了教室，走进了大自然，感受了
秋收之美。

一只活灵活现的麋鹿挺立于
丰收的稻麦和瓜果之中，凝视前
方，满含希望。这可不是模型，这
是荷塘小学美术组的折纸作品。
除了麋鹿，还有抱着胡萝卜的呆萌
小兔子、成串晾晒的火红的辣椒、

色彩纷呈的枫叶，另有稻草垛、松
果、大南瓜等，一幅丰收图景跃然

“纸上”，将农耕文化的传统之美表
现得淋漓尽致。

在游园会中，记者看到校园各
处都进行了“秋收”主题的布置，除
了作为商品的瓜果等食物，还有稻
穗、油茶果、桂花枝、狗尾草、芦苇、簸
箕、竹篓等元素，让人惊艳。校门口，
土车、草帽、扁担、箩筐等农业用具，
让人生出怀想。这是乡村的“味道”。

一个孩子在这场包罗万象的
活动中，发现了“生财之道”——
作为展品的土车，被他“借来一
用”。得到准许后，他对着同伴
喊：“走，赚钱去！”就推着土车吆
喝起来：“坐土车咯！一块钱一
次，先到先坐！”他推着其他孩子
在操场上转圈，转一圈一块钱，不
一会儿，就用一身汗换来了二三
十元。另一个孩子从家里“搜刮”
了母亲的小包包来变卖，寻思着
爱包的女士多爱美，就用“买包送
面膜”的营销手段招揽顾客……
类似的“金点子”层出不穷。

“荷塘小学这份特殊的作业，
旨在带孩子们走出教室，感受秋
景之美，体验丰收喜悦，认识更真
实的自然与社会。”杨叶丛说。

“双减”新政下落实立德树人的根本任务，有效缓解家长焦虑情绪，
促进学生全面发展、助力学生健康成长。开学以来，全市各中小学校积
极探索，在大力提升教育教学质量的同时，全面压减作业总量和时长，减
轻学生过重的作业负担。

在父母的指导下种植农作物，观察农作物的生长情况，掌握简单的
农业种植技能，并用种植照片、观察日记和科学小报等形式记录活动过
程和成果。这是荷塘小学孩子们的作业。

围绕影响鲁迅童年的人和事、我和鲁迅比童年等内容，制作出精美
的手抄报，让鲁迅先生的形象一下子“鲜活”起来。这是景炎学校学生
的作业。

近日，记者走进部分中小学校园，看“双减”背景下学生作业变化，
看“生活即教育，社会即学校”新景。

荷塘小学的“游园会”在“秋收荷美”中体验劳作

天元小学的“组合拳”科学实验、家务劳动、体育锻炼很好玩

为了落实“双减”政策，天元小学
进一步加强作业管理、实施课后服务、
开展兴趣社团的“双减”组合拳。

学校负责人介绍，“双减”政策之
下的作业，要更加注重实践性、趣味性
和有效性。鼓励少书面作业，多综合
作业：如科学实验、家务劳动、体育锻
炼等。通过提高作业布置的质量，减
少作业布置的数量，达到减轻学生负

担的目的。
下午4时20分，正值放学时间，天

元小学校门口热闹非凡。不远处的翔
云楼却安静有序，参加课后服务的一、
二年级学生正在老师的指导下认真练
笔画，写汉字。指导老师先范写，再逐
个单独指导，让每个孩子养成良好的学
习习惯，在课后服务的时间里都学有所
获，使课后服务快乐、有效、充实。

景炎学校的新探索 我和鲁迅比童年

“活跃”在语文课本里的鲁迅先
生，他的童年是什么样的，你知道吗？
这是景炎学校的作业之一。同学们通
过阅读和资料查阅等方式，以《鲁迅的
童年》为主题，围绕影响鲁迅童年的人
和事、我和鲁迅比童年等内容，制作出
了精致的手抄报，让鲁迅先生的形象
一下子“鲜活”起来。同学们表示，通
过这样的方式，鲁迅先生不再只是印
在书本里的人物，而是从书中走出来
的“新朋友”。

生物课堂上，老师给同学们讲解
了生态系统的构成，在错综复杂的食
物链上形成由低级向高级的能量链，
其能量逐级递减。为更深入地了解生
态系统，生物老师让同学们利用沙石、
绿植、水、鱼等材料制作了各式各样的
生态瓶。通过制作生态瓶，同学们进

一步认识到了大自然的能量转换是伴
随着食物链，由低级向高级传递的，能
量大小是逐级递减进行的。

丈量世界的方式有很多种，景炎学
子以不同的方式来了解地球、了解中
国。有的同学利用泡沫球、纸片、金属条
等物品，制作出了简易地球仪。有的同
学则通过观看《从太空到地球》地理纪录
片和阅读《我们的中国》地理绘本等方
式，认真记录阅读、观看心得。

电视节目《国家宝藏》的出现，让
沉睡的文物“说话”了。景炎学子也和
文物开展了一次“对话”。同学们利用
各种材料，对不少文物进行了仿制，青
铜器、古代建筑模型、皇帝帽子等，都
成为了同学们仿制对象。通过动手实
践，文物在大家的手中鲜活起来，历史
学科也变得更加有趣。

新型作业，聚焦体验与探究
成建梅

记者手记

▲荷塘小学快乐的孩子们。黄明/摄▲市外国语学校学生正在做趣味作业。 王佳奕/供图
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10月13号上午，樟树坪小学第
19 届体育节暨第 24 届体育运动会
开幕了。校园里欢声笑语，彩旗飘
扬，到处是同学们青春朝气的脸庞。

本次运动会，各班的运动健儿
们分别在短跑、实心球、篮球、跳绳、
跳远等 8 个项目上进行了角逐。赛
场上，运动员们挥洒汗水，飞扬激
情，奋力拼博，校园记者们也参与到
其中采访报道，整个场面热闹非
凡。一百米的决赛进行时，同学们
的一阵阵加油声和掌声把整个运动
会推向了高潮。

在这次运动会中，同学们本着
“友谊第一，比赛第二”的理念参加
比赛，发扬了“积极进取，努力拼搏”
的运动精神，赛出了风格、赛出了水
平。这次比赛，不仅锻炼和展示了同
学们的身体素质，还磨砺了同学们克
服困难的意志。培养了大家的合作
精神，增强了大家的集体荣誉感。真
是一届收获满满的运动会啊！

守护香樟少年，托举美好明天
——樟树坪小学家长志愿者参与学校运动会活动掠影

享趣味运动，建阳光校园
——樟树坪小学第19届体育节暨第24届体育运动会开幕

精彩的运动会
2005班 潘羽兮 证号：21020632412

在秋高气爽的日子里，我们迎来了
樟树坪小学一年一度的运动会。运动会
开始之前，是各班方块队的展示。同学
们迈着整齐的步伐，昂首挺胸地走向操
场中间的舞台，尽展各自的风采。

运动会有很多项目，有跳绳、跑步、
传球等。我最喜欢的是跑步，我们班的
阙钰轩同学跑步非常厉害。她不仅在
班级选拔赛中拿下了女子短跑第一名，
在本届运动会中还拿下了年级女子短
跑第一名。我非常佩服她，并暗暗告诉

自己，我要努力，争取明年的运动会也
能拿到这个奖项。

本次运动会我不光是跳绳比赛的
参赛者，还是负责采访的校园记者。我
采访了很多同学，我的问题是：“你喜欢
运动会吗？为什么？”很多同学都回答：

“喜欢，因为运动会期间不用写作业。”
他们的回答逗得我哈哈大笑。

两天时间一眨眼就过去了，运动会
在大家的依依不舍中落下帷幕，让我们
一起期待明年的运动会吧！

运动会采访记
2005班 罗伯钧 证号：21020632413

金秋十月，我们樟树坪小学举行了
第二十四届田径运动会。一大清早，大
家就早早地来到学校，兴高采烈地等待
着运动会开幕，尽管降温了，但这绝不
会影响我们兴奋的心情。

这次运动会中我最兴奋的是能够参
加集体跳绳项目，这个可是我最拿手的运

动。通过自己和同学们的努力拼搏，我们
拿到了团体第一名的好成绩，为班级争了
光。最大的收获是参加了校园记者报道
组的采访活动，这是我第一次采访同学，
内心有点紧张，但是爸爸和老师们都鼓
励我、支持我，让我信心大增，敢于和陌
生人交流，学习了很多的采访技巧。

体育精神
1802班 杨恩赫 证号：21020632345

10 月 13 日，我们樟树坪小学的运
动会终于开幕了。

精彩的开幕式结束后，紧张激烈的
比赛就开始了。在观看比赛的同时，我
和其他校园记者一起在校园里采访了
大家。我们发现不管是参加50米、800
米、跳远、前掷实心球、跳高等个人项
目，还是参加跳长绳、篮球运球往返接
力、球球大作战等集体项目，每一个运
动员都是信心满满的。因为大家在比
赛之前都已经练习很多次了，他们都是
每个班级选出来的精英选手。一名没

能获奖的运动员也让我非常佩服，他告
诉我们：他这次虽然没有得到第一名，
和自己比却进步了。我觉得他这句话
说得非常好，因为他发扬了重在参与、
坚持不懈的体育精神。裁判老师也告
诉我们，他建议每一位学生都要有运动
意识，并且坚持锻炼，每天至少运动1小
时，希望大家都拥有健康的身体。我想
这应该就是我们学校举办运动会的目
的，让我们每一位学生都热爱体育，喜
欢运动、参与运动，成长为拥有健康体
魄的樟小“四格少年”。

我们的运动会
1605班 易洪毅 证号：21020632324 指导老师：徐昕

盼望着，盼望着，终于，我们迎来了
一年一度的运动会。这次的运动会开幕
式上，增加了走方块队的环节。我们班
则被学校选拔为“校彩旗队”，每位同学
需要举着彩旗走在所有方块队的最前
方，当听到班主任徐老师告诉我们这个
消息时，我是既兴奋又紧张，兴奋的是举
彩旗可是学校对我们平时表现的肯定，
紧张的是我们第一个出场，所有人一定
会特别关注到我们，万一我在队伍里走
不好，可太丢脸了。

带着这种矛盾的心情，我们开始了每
天的训练。真可谓是不练不知道，一练吓
一跳，平常看似简单的踏步走、举彩旗，训
练的时候竟那么难！那彩旗接近三米高，
有时一不小心就会倒下来，只要你一不留
神，队伍就不那么整齐了。不过，这点儿
困难哪能难倒我们呢！经过几天的“魔鬼
训练”，终于，我们精神抖擞地走在运动会
开幕式所有方阵的最前方。

我们手举彩旗，红的、绿的、粉的

……不同颜色的彩旗交错排列着，飘扬
在天空中，好看极了！我们昂首挺胸经
过主席台，看着主席台上的评委们都冲
我们微笑着点头，有的甚至竖起了大拇
指，我就知道我们成功了！

我们班的彩旗队进场后，紧跟着的
就是每个班级的方块队了，同学们精神
饱满，踏着整齐的步伐向我们走来。音
乐响起来了，有跳舞的、有表演篮球的，
他们有的穿着印着数字的帅气篮球服，
有的穿着令人惊艳的航天服，还有的班
级穿着好看的运动服。女生们个个楚楚
动人，男生个个英姿飒爽，大家都想把最
好的一面展现出来。

表演的同学整齐地喊着自己班的
口号，仿佛在告诉在场的观众，他们是
最强的。而观众们、评委们也毫不吝惜
自己的掌声、赞美声。一时间，整个校
园成了一片欢乐的海洋！

精彩纷呈的运动会开幕式就这样
结束了，而我们的比赛才刚刚开始呢！

10 月 13 日至 14 日，樟树坪
小学的操场上彩旗飞扬、喊声震
天，在这两天里，樟树坪小学成功
举办了第十九届体育节暨第 24
届体育运动会。

在本次运动会中，有这样一
群人：他们洒下了汗水，但没有收
获掌声；他们四处奔走，却没有赢
得呐喊。他们就是为此次运动会
默默作出贡献的一、二年级的家
长志愿者们。

55名家长志愿者按照学校、
班级的分工，用爱心、奉献、担当
为这场盛会倾情服务。他们有的
守在班级维持秩序，有的为运动
员拿衣服、送茶水，还有的忙前忙
后，拍照记录各个精彩瞬间……
家长志愿者的参与，有力地保障
了运动会的顺利举行，同时也促

进了家校合作，凝聚了家校合
力。他们，不仅是运动会上一道
靓丽的风景线，也是运动会成功
举办的幕后英雄，更是学生心中
了不起的骄傲！

在学校各个部门的大力支持
下，在全体运动员、裁判员、工作人
员及家长志愿者们的共同努力下，
经过为期两天的激烈比赛，本次运
动会的各项比赛项目圆满完成！

人生道路就像是运动场，有
了拼搏和勇气，才能带着我们跨
越胜利的终点线！有了家长们的
托举，我们的学生一定能本着团
结一致、奋力拼搏、自强不息、永
争第一的体育精神，在人生路上
尽展风采！樟小的教育事业也一
定能蒸蒸日上，散发蓬勃生机！

（通讯员：黄暄 管艺）

▲运动场上的同学们。


