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校园

名师带徒 匠心传承

本报讯（通讯员/尹丽君）纳百家
之长，学大家风范。近日，“名师带名
徒”专项计划——2021年茶陵县小学
数学“课程实施能力提升”第二期线
下集中培训在城西小学落幕。

培训期间，城西小学教师万孝凯
率先登场，他的《微课设计与制作—
中小学教师信息技术2.0能力提升培
训》干货满满，他手把手教老师们如
何制作一堂精美的微课，真正将培训
落到了实处。李寻老师的示范课《数
学广场——搭配》紧随其后。李寻老
师娓娓道来，在她一步一步地引导
下，学生们完成了一个又一个的数学
活动。整堂课在轻松的氛围中进行
了思维训练，孩子们乐在其中、学在
其中。

尚格小学举办
音乐常态课例展示

夯实常态教学
构筑美的课堂

本报讯（通讯员/龚雨欣）提升音
乐教师科研水平，促进美育课堂实
效。10 月 20 日，尚格小学音乐组进
行了以“课堂教学+汇报”的常态课例
展示及研讨活动。

活动伊始，刘平云老师用特别的
欢迎词拉开了序幕。接着，是陈紫鹃
老师的《红蜻蜓》（演奏课）和胡康宁
老师的《锣鼓歌》（唱歌课）的课例展
示。两位老师选课各有侧重，她们结
合学生实际，自主调整教学内容，根
据教学目标，展开了行之有效的课堂
教学。随后，全体组员根据课例展开
研讨，大家分别就课堂中呈现的亮点
及问题进行了分析、质疑、提炼与归
纳。

本报讯（通讯员/康定）伴随着
嘹亮的出旗曲，庄严的出旗仪式，
队员们齐唱队歌，进入激动人心的
时刻。10 月 20 日，芦淞区何家坳
小学第二届少先队代表大会开幕。

本次会议的主题是“红领巾心
向党，争做新时代好队员”。会前，
何家坳小学少先队“雷锋大队”选
举产生了新一届大队委员会成员；

各中队的少先队员们也针对校园
内的一些现象积极提案，为学校更
好更快发展汇聚智慧。举行完庄
严的出旗仪式后，何家坳小学优秀
的少先队员们也通过《飘扬的红领
巾》仪式展现出了新时代少先队员
的风采。

何家坳小学第二届少代会全
程由少先队员组织、主持，会议提

案、内容也来自各中队少先队员的
所见所闻，极大地激发了少先队员
们小主人翁的意识，发挥了他们的
自主性、积极性，增强了少先队员
的光荣感和归属感。据悉，该校将
以此为新一年度的起点，不断促进
少先队员向上发展，推动学校红领
巾事业的发展，让每一位少先队员
都争做新时代好队员。

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/成建梅 通讯员/王佳奕）10 月
14 日至 17 日，株洲市外国语学校
舞蹈队 23 人前往北京，参加第 24
届北京冬奥会倒计时 100 天特别
活动——“共迎未来”暨第二届中
外人文交流小使者展示活动。

“共迎未来”暨第二届中外人
文交流小使者展示活动是由北京
冬奥组委会、教育部主办的“共迎
未来”中外青少年人文交流活动的
重要组成部分，市外国语学校作为

我市唯一代表队参加了活动。
株外舞蹈队《冬奥奇遇》原创

于2019年，为了迎接本次活动，株
外音乐老师周定、高雪芝组织校舞
蹈队对节目进行了重新编排。历
经两个多月的时间，全体参演师生
都默默付出了大量精力。最终，他
们在活动舞台上完美演绎了《冬奥
奇遇》。

“在这次活动中，我不仅结交
了许多校内的同学，而且在参观冬
奥会博物馆时，与重庆大学城人民

小学的弟弟妹妹们交换了礼物。
收获了友谊和快乐。此次北京之
行，我体会到了祖国的繁荣和社
会和平的来之不易，这也恰恰是
北京能成为第一个同时举办夏奥
会和冬奥会城市的重要原因。”参
演学生袁湘怡说。校长助理刘瑾
轩表示，此次活动拓宽了学生的
国际视野，增强了民族自豪感，很
好地切合了株外“培养具有中国
灵魂、国际视野的现代人”的育人
目标。

迎接冬奥，株洲学子北京展才艺

何家坳小学举办第二届少先队代表大会

红领巾心向党 争做新时代好队员

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
颜家萍）顺势而为，减负提质，持续
促进学生身心健康全面发展。近
日，茶陵县解放学校组织 80 名班
主任就“双减”背景下如何破解班
级管理问题开展交流研讨。

贺爱清老师是该校高年级的
优秀班主任代表，她用特有的亲和
力，真诚的话语，结合自己丰富的
小学高年级班级管理经验，从“双
减”落地首学期班主任如何注重养
成教育、学会鼓励关爱、加强人际
沟通三个方面出发，介绍了她组建
和培养班干部队伍，用奖励机制落
实养成教育，学会鼓励、关爱每一
个学生，与科任老师、家长合力育
人的4个“好点子”。

“用缓慢的心在忙乱中探索美

丽的风景。”新政一出，给一线班主
任带来了新的挑战，减负不减质，
班级管理如何更优化？

有着几十年班主任经验的“老
解放”周平老师围绕 5 个关键词：
心态、尊重、规则、沟通、扎实和落
实跟班主任们交流了小学低年级
班级管理方法，让低年级班主任们
真正体会到班主任工作是要用心
去管理、用行动去落实，在每个细
节中深思、实践并收获。

留守儿童的关爱，困境儿童的
呵护，也是困扰广大班主任的一大
难题。对心理健康教育有着深入
研究的陈智红老师，结合自己多年
的班主任工作经验对小学生心理
健康教育案例进行深入剖析。陈
老师详细讲述了自己是如何运用

沟通五步法在实践中成功化解两
个学生的矛盾的事例，强调创造
情境、确定目标、倾听语境描述、
关注学生感受和培养能力。这个
案例让班主任们明白了心理辅导
在教育教学尤其是班级管理中的
重要性，心理辅导是教师与学生
共同成长的过程，只有心理和生
理都健康的学生和教师，师生关
系才能和谐发展。“相信这个活动
结束后，老师们对留守儿童的关
爱一定有了更好的沟通形式。”教
师王定说。

校长陈建林希望老师们牢记
育人的使命，把教书育人认真落实
到工作岗位上，给每个孩子一份平
等的爱。

“双减”背景下，如何破解班级管理问题

命中“双减”靶心 赋能“解放”力量

▲进入音乐的世界，尚格小学学生如痴如醉。
文静 兰靖 摄

▲校园记者现场采访。康定 供图
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专版
班主任寄语：
一片雪花，因为有了你们的喜

欢而有意义；一场运动会，因为有了
你们的参与而精彩纷呈。在这橙黄
橘绿的金秋时节，在这满眼都是新

奇的童真时代，生活里的每个伙伴
都会叩响我们的灵感大门，让我们
写作的灵感喷薄而发。用心去倾听
这些稚嫩而鲜活的文字，我们会被
童心的真诚、善良、美好所感动，犹

如晶莹剔透的水滴折射出太阳的光
辉，每一篇作文也折射出孩子最初
的纯洁。

南方第三小学1904班班主任
唐素珍

童真 童趣
——南方第三小学1904班校园记者佳作欣赏

《龟兔赛跑》新说
操汉辰 证号：21020620868

指导老师：唐素珍

上一次龟兔赛跑，因为兔子在比
赛中睡了一觉，醒来后发现乌龟早就
爬到了终点。兔子很不服气，认为自
己只是大意了，想和乌龟再比一场。
裁判说：“再比一场也可以，不过需要
经过乌龟的同意才行”。兔子找到了
乌龟说：“老弟，上次比赛是我轻敌
了，有本事咱们再比一场怎么样。”乌
龟想了想说：“比就比，不过规矩我来
定。”兔子喜上眉梢，乐上心头，但还
是假装为难地说行吧。狡猾的乌龟
摸了摸自己光溜溜的脑袋，一脸坏笑
地跟兔子说：“要比咱就在水里比，你
敢不敢。”兔子不愿顶着个胆小鬼的
骂名，只好硬着头皮答应了。

比赛一开始，乌龟就以高铁般的
速度游起来。兔子也不傻，看了看周
围，找了几块木板，把它们制成了一
条木船，使劲地划起来，小木船像离
弦的箭般朝终点飞奔而去。兔子越
划越快，不一会儿就超过了乌龟，而
乌龟终因体力不支而落败。

兔子到达终点后，像一个胜利的
将军一样，雄赳赳，气昂昂地站在领
奖台上。

我爱我的爸爸
谭张如玥 证号：21020620859

指导老师：唐素珍

我的爸爸头发短短的，乌黑发
亮，很精神。他的眼睛大大的，架着
一副眼镜，显得特别有文化。

爸爸的胆子真的很大。一次，妈
妈让他去买鱼，可他回来时，袋子里
连个鱼影子都没有，还理直气壮地
说：“我不知道！”结果可想而知，被妈
妈骂了个狗血淋头！

还有一次，爸爸晚上喝得烂醉回
来，妈妈问他喝了多少酒？他居然回
答只喝了一点点而已。结果又被妈
妈骂了个狗血淋头！

看到这里，你是不是觉得我妈是
母老虎，我爸是病猫？那你错了。上
学期，我数学考试只得了 88 分，把我
爸惹怒了！假期使劲给我报班、买试
卷、买练习册，天天抓我做数学题，公
老虎发威比母老虎更可怕！

虽然爸爸对我学习非常严格，但
他无论多忙都会抽空陪我。有时我
们一家三口下楼玩，妈妈不跟我玩，
自己去散步了，而爸爸却乐意陪我玩
到妈妈回来再去散步。爸爸工作很
忙，在家的时间不是很多，但只要他
一在家，我就习惯跳到他背上玩，我
最喜欢爸爸抱我转圈圈了。运动会
前几天，我报名了立定跳远项目，爸
爸放下工作天天陪我练习，教我跳远
技巧。

这就是我的爸爸，我爱我的爸
爸！

有趣的运动会
何昱达 证号：21020620872

指导老师：唐素珍

10 月 13 日，阴天并伴有微
风，我怀着激动地心情来到学校，
因为期待已久的一年一度的运动
会将在今天举行啦！

首先是开幕式，各班整齐有
序地来到检阅台前进行班级表
演，有扇子舞、武术、汉服舞蹈
等。“四班出场，非同凡响，扬我班
威，定创辉煌！”在激昂的班级口
号中，我们闪亮登场，展示我潇洒
的伞舞，赢得一片高呼。

比赛正式开始后，我们班参
加了年级的迎面接力赛，在激烈
的比赛中，我们很好地展示了团
结、拼搏的团队精神，获得了第二
名的好成绩。

接下来迎来了我的个人比赛
——200米赛跑。指令枪响后，我
在第四道飞快地往前冲，当冲到
第二个弯道的时候，被第三道的
选手反超了，最后冲刺阶段又被
第二道选手超越，尽管我使出了
全身力气，只获得了本组第三名。

为期三天的运动会结束啦，
我们收获满满，以后要再接再厉，
争取明年取得更好的名次。

做名片
刘亦涵 证号：21020620867

指导老师：唐素珍

周五的美术课，张老师说教
我们做名片。张老师在课上教了
我们制作方法后，就让我们也做
一张属于自己的名片。

我拿出一个画画本，想着张
老师教我们的方法怎么制作一
个属于我自己的名片。我在心
里想是把它斜着画呢还是横着
画，犹豫了一下，最后还是选择
了斜着画。按张老师教我们的
做法，先是将自己名字和个人信
息写好，再进行修饰。我拿水彩
笔修饰了一层时，觉得颜色不好
看，我就再画了一层，然后我又
把我最喜欢植物——松针画了
上去。但我总感觉哪里不对劲，
请张老师帮我指导修改后，果然
漂亮多了。

最后，我发现自己动手做名
片也不难，只是需要用心。

从这以后我就喜欢上了做名
片，因为名片可以让大家知道自
己的信息，也能让大家更好地记
住你。

我觉得做名片很有意思，就
像玩游戏一样，大家也可以尝试
做个属于自己的名片呀！

美丽的秋天
支韵涵 证号：21020620874 指导老师：唐素珍

秋天到了，无数的金色小巴
掌也一片片地掉了下来。荷叶
不见了，美丽的荷花也悄悄地躲
起来了。为什么炎热的夏天不
见了？我猜，是那些梧桐叶，把
夏天扇走了。

秋天是一个丰收的季节，你
去乡下就会知道，那一片片稻田
金灿灿的，像一望无际的金色地

毯。围绕着金色地毯的是五颜
六色的水墨画——橙黄橙黄的
橘子，火红火红的柿子，金黄金
黄的柚子，嫩黄嫩黄的梨子……

周末，我一定要和爸爸妈妈
带着我的风筝，顶着习习秋风，
嗅着风里带来的桂花香，去踏
秋，那一定是美好的一天！

我的班主任
江卓航 证号：21020620880 指导老师：唐素珍

在我人生成长最重要的启
蒙 时 期 ，我 遇 到 了 我 的 班 主
任-——唐老师。唐老师有着一
头乌黑的长头发，月亮般的眉毛
下面有一双炯炯有神的大眼睛，
戴着眼镜，脸上总是挂着笑容。

记得二年级的时候，有一次
我从楼梯上摔下来。正在食堂
吃饭的唐老师听说后，饭都没
吃，马上跑回教学楼，关切地问

我的情况。我看着她关心的眼
神和微微渗出汗滴的额头，非常
感动。唐老师查看了我的伤势
后，又第一时间扶着我去了医务
室，还打电话通知了我妈妈。看
着她忙得团团转，我眼睛湿润
了，虽然伤口还疼着，但心里特
别温暖，我感受到了唐老师就是
我的第二个“母亲”。

唐老师，我爱您！

团结拼搏
侯妙言 证号：21020620888 指导老师：唐素珍

国庆节刚结束，我们又迎来
了期盼已久的秋季运动会。每
年的运动会入场式就是各班各
显神通的时候，我们班也不例
外，虽然时间仓促，但我们还是
准备了精美的服装和道具，排练
了整齐的舞蹈。运动会的第一
天，我们以最好的状态走到主席
台，用完美的表演征服了在场的
所有老师和同学，迎来了三四班
运动会的开门红。

本次运动会，我参加了迎面
接力、跳长绳、游泳、200米比赛，
给我印象最深刻的是 200 米比
赛。随着发令枪响，我们像豹子
一样冲出去，只听到老师和同学

大声给我加油助威，我很想得第
一名，但是我看见跑在我前面的
同学，我始终也没有超过她，最
终取得了小组第三名。虽然没
有取得很好的名次，但是我学会
了拼搏的重要性。在游泳比赛
中，我由于没有比赛经验，泳镜
进水导致我最终弃赛，这让我感
到非常遗憾。

运动会进行了三天，我们也
快乐了三天，我们更加懂得了团
结一心的重要性，只要全班同学
一起努力，那一定会有好的结
果，学习也一样哦！加油，我的三
四班！

团结才能成功
陈龙雨 证号：21020620882 指导老师：唐素珍

前几天，我们学校举行了第
十五届运动会。开幕式上，每个
班级都表演了不同的节目。当
我们班经过主席台时，大家都特
别紧张，生怕出一点错，音乐响
起来了，我们开始快乐舞蹈，虽
然我有点紧张，但一遍遍让自己
深呼吸，伴随着轻快的音乐，我
们的表演特别成功。站在主席
台前，我们班全体同学异口同声
地喊出“四班出场，非同凡响，扬
我班威，定创辉煌！”这响亮的口
号象征着我们的决心，也喊出了

我们的斗志。
开幕式结束了，各班有序退

场后，接着就是三年级的接力比
赛了。我们班的运动健儿们一
个个像离弦的箭，跑得特别快。
经过激励的角逐，我们班接力赛
和跳长绳比赛都得了第二名。

时间过得可真快呀！一转
眼，就到了运动会的最后一天
了。经过这次的运动会，我学到
了要团结才能成功，要坚持才能
成功，要奋斗才能成功。


