
山乡如彩画
候鸟入图来

▲10月17日，炎陵县鹿原镇塘旺村，一群迁徙候鸟时而展翅高飞，时而低空啾鸣，蔚为壮观。 株洲晚报融媒体记者/马文章 通讯员/周新文 摄影报道
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洞见

月薪两三万元，高端“保姆式家
教”登上热搜，引来许多网友惊叹。

“双减”之下，学科类培训机构被
严格监管，但住家教师、一对一辅导
等迅速滋生。这些私教，借以“高端
家政”“高级保姆”的形式在市场自由
流动，与监管部门玩起“躲猫猫”。

教育部的态度很明确，那些动
歪脑筋、“暗度陈仓”、资质存疑的地
下学科类培训，无论穿着什么“马
甲”，都在坚决查处的范畴之内。不
容回避的是，相关查处存在困难。

目前看来，要从根本上治理私

教问题，还在于引导家长减少“填鸭
冲动”。

“双减”意见对校外学科类培训
进行严格监管，属于供给侧治理，但
如果不能有效疏导家长的培训需
求，在公开的培训受限后，培训就会
转到地下。

从需求侧治理与疏导，首先要
推进教育评价改革。必须指出，如
果仍按照单一的分数评价、选拔学
生体系，学生要进更好的学校，就得
有更高的分数、名次，家长难免存在
培训焦虑。只有扭转“唯分数论”，

建立多元评价体系，给学生创造多
元的成才空间，学生和家长才有更
多的选择可能。

同时，要提高学校教育质量，通
过学校教育提质增效，满足受教育
者的教育需求，减少对校外培训的
依赖，必须发挥学校教育主阵地的
作用。一方面，要推进义务教育均
衡，提高薄弱学校教育质量；另一方
面，要落实和扩大学校自主权，激发
学校办学活力，开展个性化教育。
除此之外，还应开展高质量的课后
服务以及社会公益托管服务，为放

学之后，以及节假日、双休日在家的
学生提供有意义的去处。这需要解
决经费、师资建设、课程活动设计等
一系列问题，建立长效机制。

更重要的是，需要加强对家长
的教育引导，让家长掌握科学的育
儿理念和方法，摒弃功利的教育观
和成才观，使家长根据孩子的个性、
能力，为孩子规划适合的成才道
路。在规范校外培训机构后，家长
也可以逐渐从“教育军备竞赛”中走
出来，学校和社会舆论应该倡导科
学育儿理念，不再刺激家长的焦虑。

“高端家教”受追捧“双减”还需进行需求侧治理
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（市气象局17日16时发布）
一周天气早知道，请拨电话96121

今天天气
多云

14—19℃

明天天气
阴天有小雨
13—17℃

后天天气
中雨

10—15℃

今天，阳光回来了

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/王娜）这段时间，整座城市
的天气波澜不惊，每一天的天气
都和前一天差不多，阴天、雨天
交替的出现，秋天平和向前。

一个好消息，今天，终于有
了秋日的阳光。

市气象台说，本周，延续着
上周冷空气频繁的样子，气温不
高，天气也阴沉，但就在这股冷
空气的间隙，也就是今天，会是
一个多云的天气。从目前的预
报来看，今天，多云，最高气温
19℃，最低气温14℃，明天起，受
新的冷空气影响，雨来，气温降，
特别是周四，最高气温仅11℃。

但是，季节的变化从来就是
这么潜移默化，你可能觉得每天
都差不多，但过段时间再回头
看，就会发现和之前大大不同

了。比如说，即将要来的“霜降”
节气。

此时的株洲，是秋天正处在
最好的时刻。这时候，这个城市
在略带寒意的早晨，露水会凝结
成白霜，它是露水的高级版，大
自然就以这样厚重的方式来提
醒你：天气正在渐渐冷，渐渐冷。

“蒹葭苍苍，白露为霜。所
谓伊人，在水一方。”《诗经》里的
话，刚好可以描绘当下的美妙，
也正是在这样的美妙之下，生活
也变得浪漫起来。
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美达影城
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芦淞区钟鼓岭七星潮流购物公园
五楼（株洲书城对面）
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某天夜里，卢班在
一个日本人举行的宴会
上，盗取了珍贵的黑珍
珠项链之后，溜出来回
到自己的秘密住所，急
忙摘掉化装用的假发和
胡须，穿上丝绸长袍坐
到书房里的沙发上。他
刚刚松了一口气，门铃
响了。来人是一个有几
分风度的小个子男人，
穿着皱皱巴巴的和服。
这个日本人刚才在宴会
上好像露过面。

“晚上好，卢班君，
我叫金田一耕助。”来人
自我介绍道。金田一耕
助！卢班熟悉这个日本
名探的名字，于是内心
警觉起来，但还是做出
一副笑脸，热情地把这
位不速之客引到书房，
在一张桌子旁坐下。桌
子上摆着一个插满红色
郁金香的花瓶，此时郁

金香的所有花瓣都闭合
着。

“卢班君，今晚你在
哪儿干什么了？”耕助问
道。

“ 我 一 直 待 在 家
里。你到来之前，我一
直一个人安静地在书房
里看书。你看，就是那
本书。”卢班说着指指桌
上扣着的那本书。

耕助走过去把书翻
了一下，放在桌上，他突
然发现花瓶里插着的郁
金香不知什么时候花瓣
都张开了。他拔出一枝
看了看，又把花插进去，
然后肯定地说:“卢班君，
你那套不在作案现场的
证明纯属谎言，还是把黑
珍珠项链交出来吧。”

耕助是如何识破卢
班的谎言的？证据是什
么？
（答案见A15版中缝）
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1.白云庵中终日
香

（十笔字）
2.“将军未挂封

侯印”
（四字军事名词）
3. 请安静，顺右

边走

（二字四川地名）
4. 怎 能 画 不 了

解的东西
（四字股票名）
5. 弃繁琐，要点

才能体现
（外国女影星）

猜谜

找字

请 根 据 右 图
猜一个成语。

看图猜成语

大侦探

黑珍珠项链

图 中
藏了四个
汉 字 ，您
能找出来
吗？

《月令七十二候集解》曰：“九月节，露
气寒冷，将凝结也。”意指寒露时节气温比
白露时更低，地面的露水更冷，将要凝结成
霜，此时气候从凉爽过渡到寒冷。南京市
中医院风湿病科主任中医师徐蕾提醒大
家，寒露过后，昼夜温差较大，天凉干燥，一
定要从饮食、起居等方面注意自身防护。

1、头不能冻。头为“诸阳之会”，是机
体阳气较为旺盛的部位，头部着凉，易引起
脑部的血管收缩，导致脑部供血不足，从而
引发头晕、头痛，不利于身体健康。

2、腹不能冻。背为阳，腹为阴，腹部相
比较其他部位更容易着凉。上腹部着凉，
易引起胃部不适，徐蕾主任强调：对于脾胃
虚弱、怕冷、易腹泻的人群要尤为注意腹部
保暖。下腹部着凉对女性朋友危害较大，
易诱发痛经、月经不调等。

3、关节不能冻。深秋季节，很多女性
朋友喜欢身着短裙，配上长靴，殊不知膝关
节长期暴露在外，受寒气侵袭后，下肢血液
温度降低，回流较慢，会出现腿部发凉麻木、
酸痛不适等症状，久而久之会留下“病根”。

4、脚不能冻。常言道“寒从脚起”“寒
露脚不露”，脚是人体离心脏最远的部位，
血液流入心脏的路程最长，脚部一旦受凉，
则全身寒凉，很容易导致疾病的发生。徐
蕾主任建议，寒露后，要注意脚部的保暖，
常泡脚以驱寒，促进足部的血液循环。

（据南京晨报）

寒露养生须防“四冻”

▲近日，长江路，黄绿色的叶子在阳光的照耀下闪闪发光。株洲晚报融媒体记者/谢慧 摄


