
10月16日，在我市首家“红十字
特色高校”株洲师范高等专科学校，
救护员培训班开班，209名在校生通
过考核，成为红十字救护员。

此次培训的对象主要为幼师、导
游专业的应届毕业生。培训通过播
放真实案例视频，结合理论讲解，开
展互动实操练习，让各位“准幼师”

“准导游”熟知并掌握了成年、儿童心
肺复苏，海姆立克急救法等知识技
能。

（株洲晚报融媒体记者/易楚曈
通讯员/刘静 摄影报道）

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
刘琼 通讯员/刘兰）10月17日，西安
报告发现 2 名外省游客新冠病毒核
酸检测阳性。为防范疫情输入风
险，保障全市人民身体健康，市疾控
中心发布紧急提示，10 月 9 日以来
有甘肃嘉峪关、内蒙古额济纳旗、陕
西西安市旅居史人员及时向所在社
区(村)、工作单位或居住宾馆报备，
配合落实健康监测、核酸检测等防
控措施。建议近 14 天有外省返株

（来株）旅游、出差的人员抵株后 48

小时内尽快开展1次核酸检测，并自
我健康监测14天。

市疾控中心相关负责人介绍，
市民要关注官方媒体发布的国内本
土疫情信息，一旦发现与阳性感染
者有轨迹交集，或发现个人湖南健
康码、行程卡变红或变黄，必须第一
时间向所在社区(村)、工作单位报
备，按要求配合做好各项防控措施；
出现发热、干咳、乏力、咽痛、嗅（味）
觉减退、腹泻等症状，要立即佩戴口
罩就近到医疗机构发热门诊(诊室)

就诊。就诊时避免乘坐公共交通工
具，如实报告相关旅居史和接触史。

近期如非必要，不前往甘肃、内
蒙古、新疆、陕西西安等有新增阳性
感染者报告的地区旅行或出差。确
需前往的，请务必提前向所在社区

（村）、工作单位报备；旅途中提高警
惕，全程落实佩戴口罩、保持社交距
离等个人防护措施；返株前，主动向
家乡所在社区（村）和工作单位报
备，配合做好各项防控措施。

近14天从外省返株或来株人员
要尽快开展1次核酸检测

株洲外国语学校国际合作部
刘瑾轩老师介绍，今年 7 月初，学
校收到了市教育局转发的“共迎未
来”中外青少年人文交流活动暨第
二届“中外人文交流小使者”展演
活动通知，向各所学校征集冬奥会
倒计时相关节目。学校经过讨论，

决定申报舞蹈节目《冬奥奇遇》，并
提交了相关方案。7 月下旬，节目
组从全国 320 个申报节目中，挑选
出了 50 个预选节目。随后，又通
过视频会议进一步沟通交流，最终
确 定 20 余 个 表 演 节 目 ，《冬 奥 奇
遇》名列其中。

《冬奥奇遇》主要讲述的是，一
群孩子在冰雪世界遇到困难，最终
大家通过不懈努力克服重重困难，
实现了自己的梦想。舞蹈结尾，同
学们摆成蝴蝶的造型，寓意着他们
的梦想会展翅高飞。

株洲学子进京表演
为北京冬奥助力喝彩

▲同学们在演播厅录制节目。受访单位供图

节目讲述孩子们在冰雪世界克服困难

“准幼师”学急救
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中小学教师资格考试（笔试）
10月30日进行

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
谭筱）昨日，记者从市教育招生考试
院了解到，我省2021年下半年中小
学教师资格考试（笔试）将于10 月
30日进行，考生可于10月25日至
30 日登录中小学教师资格考试网

（http://ntce.neea.edu.cn）复审。
考生请务必在考前 14 天内进

行自我体温监测（10 月 17 日-30
日），自行下载打印、如实填写体温
监测登记表（附件）并签字；考生每
单元考试进入考场时，均须将一份
填写完整的体温监测登记表交给
监考老师，在进入考点时必须核验
健康码、行程码。此外，非绿码的
考生必须提交考前3天内新冠病毒
核酸检测阴性的报告。考试当日
体温测量低于 37.3℃方可进入考
点 。 体 温 测 量 连 续 两 次 超 过
37.3℃，按当地有关疫情防控要求
处理。

考生要对自身健康状况负责，
对于刻意隐瞒病情或者不如实报
告发热史、旅行史和接触史的考
生，以及在考试期间疫情防控工作
中拒不配合的考生，将按照《治安
管理处罚法》《传染病防治法》和

《关于依法惩治妨害新型冠状病毒
感染肺炎疫情防控违法犯罪的意
见》等法律法规予以处理。

法考客观题考试
株洲最大考生62岁

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
周圆 通讯员/贾佳 沈蓓）10 月 16
日，2021年国家统一法律职业资格
考试客观题考试正式开考，株洲考
区考点设在湖南汽车工程职业学
院（新校区）。我市2021年法考客
观题考试报名人数 1094 人，考生
年龄最大的62岁，最小的19岁。

为积极应对新冠肺炎疫情，确
保广大应试人员和考务工作人员
的生命安全和身体健康，考点入口
处设体温测量点，测量点设立 4 条
体温监测通道。考生一律凭身份
证、准考证和健康码绿码、通信大
数据行程卡绿码以及 72 小时内核
酸检测阴性证明入场。

市司法局相关负责人介绍，近
年来，我市参加法考的人数逐年增
加，一方面，与市委市政府高度重
视法治建设，不断加强社会主义法
治工作队伍建设，一体推动法治株
洲、法治政府、法治社会建设分不
开；另一方面，也反映了我市的法
治氛围、法治环境、法治生态不断
优化。

本报讯（株洲晚报融
媒体记者/戴凛 通讯员/
何婷）2022 年北京冬奥
会即将进入“100天倒计
时”。10 月 16 日，来自
株洲外国语学校的学子
们，带着舞蹈《冬奥奇遇》
登上北京星光影视园的
舞台，参加“共迎未来”中
外青少年人文交流活动
暨第二届“中外人文交流
小使者”展演活动，为北
京冬奥助力喝彩。

然而，刚刚收到入围通知的师
生们就遭到当头一棒。

“时间本来就很紧张，结果还遇
上了疫情。”学校音乐老师周定说，7
月下旬，株洲突然出现新冠肺炎疫
情，同学们一时无法启动排练，而舞
蹈小样需要在9月中旬提交节目组。
老师只好自己先在家中做好编排，并
总算赶在8月下旬正式启动排练。

周定介绍，由于参演学生都来

自学校舞蹈社团，互相之间很有默
契。为了争取时间，大家利用社团
课和周末空闲时间加紧排练，总算
很好地完成了节目的编排演出。

这时又出现了一个小插曲：节
目组反馈，由于表演场地较大，还需
要增加演员。于是，老师又再次从
社团招募了近十名同学临时加入，
通过反复练习，顺利追上了排练进
度。

10月14日，表演团队的20余名
师生从株洲出发前往北京。由于队
员中有三分之一的是初三学生，为
了降低对课业的影响，同学们带着
练习册出发，排练间隙抽空学习。
昨日，刘瑾轩老师告诉记者，团队已
于 10 月 16 日下午在北京星光影视
园顺利完成节目录制，预计在北京
冬奥会倒计时100天时，由央视频等
平台播出。

连遇麻烦，仍高效完成任务

作者：倪敏《工笔菊花图》 作者：张泓《工笔菊花图》

国画

百年前的武昌城，
滚滚春雷动地声。
封建王朝崩塌垮，
国家制度焕新生。
龙袍撕碎刀枪举，
民服辉光执爱情。
辟径开天舖大道，
神州笑踏伟征程。

注:民服——孙中山设计提倡的中山服
2021.10.10

诗词一首

一百一拾年前的今天
——纪念辛亥革命110周年

唐子岳

董大妈饼店
在水一方
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艺文
每天坐公交车上班，我早晨有时会有

意提前两站下车，在嵩山路口的站下，下
车走两站路，到单位上班。

无论春夏，下了车我的目光都会被一
个小店吸引，它离公交站很近，下车走十
几步路的路边，一溜门面中一个最不起眼
的小店，店面不到两米，很简陋，但干净，
门店招牌上红底黄字写着董大妈饼店。

除了目光所及的距离，饼店还有一个
让我移步的原因，就是下了公交车几步之
后，一阵煎饼的香味先是淡淡而来，相随
左右，然后满眼浓郁，如影随形引着上班
途中的我不由自主地慢慢向它靠近。

我发现饼店的生意早晨是最好的，看
到过有人排队等着取饼；但大多时候，是
零星的路人，或两个背着书包上学的孩
子，或是骑着摩托车上班的人匆忙踩一脚
刹车停下来，还有从旁边巷子里出来匆匆
忙忙赶着上班的男女，来不及早餐，赶到
小店支两张饼，抓一杯稀饭，转眼就消失
在街头巷尾的人流之中。

今天早晨，乍暖还寒，穿着薄薄的毛
衣，我实实在在被饼香诱惑得无法抵挡
了，便走到摊位前，左右端详一看，看到饼

都放在干净透亮的玻璃橱
柜格子里，黄澄澄透着油，
煎 得 焦 黄 ，便 问“ 饼 怎 么

卖？”“你买哪一种？”饼店里有两个人，一
男一女，看上去年纪都有五、六十岁了，两
鬓斑白，白发杂着青丝，男的穿着毛衣背
心，女的穿着横条纹花色的夹衣，男人用
略带混沌的眼神望着我。“有什么样的品
种？”“有肉、酸菜、韮菜三种。”“一个酸菜
吧”“好的，三元钱。”男人用手钳夹了一块
饼，装入纸袋中，递给我。

装饼的纸袋是沉黄色的，纸袋的正面
印着董大妈馅饼五个字，反面介绍着馅饼
的起源，据传馅饼起源于公元前2000年的
古埃及，公元前1400到公元前600（年），馅
饼流传到了古希腊，公元前 100 年馅饼流
传到英国，其中肉馅饼成为主流，至今各
个国家都有着不同形式的馅饼。读了这
段文字，我有些讶然，不禁又回头看了两
个卖馅饼的老人一眼。

我会去核实追踪这个馅饼的历史
吗？我望着手中的馅饼问自己。我觉得
现在的我马上要做的是咬一口饼；偏偏这
时，馅饼的温暖透过纸背传递到我的手
中，寒露刚过，深秋的早晨细雨如丝拂面，
大樟树下的人行道上，有三三两两的人
流，送孩子背着书包上学的，两个中学生
戴着眼镜边走边无顾左右讨论习题的，穿
着运动衣裤戴着耳机疾走慢跑的。晨风
有些寒意，而手上的饼是温暖的，温暖得

我禁不住用双手握住纸袋，反复摩
挲着，感知它细微而亲切的传递，细
步慢走着，我呼吸着饼的面香，和着
城市街道的繁忙。

我忽然发现，我对这个城市的
街道是如此的熟悉，沿着街道的两旁，哪
里是宾馆、银行、酒店、菜市场、药店、栉次
鳞比，一家挨着一家，我如果要去办事、买
菜、修鞋、配钥匙、打印文件等，都可以信
手拈来，对路边的桂花、樱花、木槿、山茶
花也了如指掌，这条路我走了十多年，十
多年来我几乎每天在这条路上踏着春华
秋实的光阴，这条市井小路我有些走得熟
视无睹了，但仿佛正是在这种漠视里，有
种叫做熟悉的生命已经生根发芽，融入我
的生活，在我的记忆里长成大树。

仿佛这个叫董大妈饼店的小屋，我可
能会在春夏秋冬一日三餐的时间节点都
站在街旁尝着饼的余香，饼的岁月熙攘或
清冷，温热或孤寂，繁花修竹，也都会成为
过往，成为生命里的另一种诗和远方，然
后被珍惜和储存；这就是人间烟火，饮食
人生，也是最简单的快乐和满足。

时光荏苒，我还会想在街头拐角的地
方，开一片小店，站成风景，等候那片鸢尾
花开吗？

《漫谈配画诗》
李建勋

配画诗亦可称为画配诗，源起于古代骚人墨客间的文化交流。
有人画了一幅画，邀三两知己品评欣赏，于是乎便又有人根

据画作的主题和意境，以画面展现的风土人情与画风为题赋诗一
首，紧接着或是自己挥毫或由他人代笔将诗直接书写于画作上。

别看这画作上题诗似乎是文人之间简简单单的诗歌唱
和，其实此举含义深蕴。

第一点，画作是绘画者倾注了自己的艺术构思，充分展示
了自身的艺术想象力后完成的作品。而配画诗则在画作原有
的艺术感染力的基础上又加进了诗作者从欣觉者角度彰显并
抒发出的艺术感受。这种从另一人另一个角度说出的艺术评
论，常常会对画作起到画龙点睛的意外效果，有时甚至还会让
人感觉诗画相映生辉，如武林中所说之双剑合壁。

随着科学技术的迅速发展与数码相机、手机的广泛普及，
图像清晰风光秀丽的摄影作品层出不穷，诗歌创作者为这些
摄影图片对应写作的诗，也当划归配画诗的范畴。

新的时代应该有新的艺术形式的文字作品来赞美她歌颂
她，我觉得为摄影摄像图片创作诗歌，一定会成为众多新颖艺
术形式中不可或缺的一分子。


