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7 月 22 日，我们校园记者来到了茶陵县
妇幼保健院，学习如何给小宝宝洗澡，并且聆
听讲座——《我从哪里来》。

我们签到后，分为3队，由3名护士姐姐
分别带队。

坐电梯上了3楼，进到左手边的房间，我
们就在那儿学习给小宝宝洗澡。一位护士姐
姐自我介绍后，开始教我们。“先把小宝宝的
身体用浴巾包住，防止宝宝着凉。给宝宝洗
头时，先用清水打湿宝宝的头，挤点沐浴液，
均匀地抹在头上，再冲水。洗身体时，要先用
防水贴贴在小宝宝的肚脐眼上，防止水流进
体内。洗完后，撕下防水贴，用医用棉签蘸点
碘伏，轻轻地提起宝宝肚脐眼上的黑线，转圈
圈似的涂在肚脐眼上，涂完后，用另一根棉签

擦干……”
接着，我们观看了护士姐姐给婴儿洗澡：

一个护士姐姐左手托着小宝宝的身子，右手
握着一只小花洒淋水。洗完后还在宝宝脖子
上套了婴儿专用泳圈，放到小水池里，小宝宝
在小水池中惬意地玩，可真会享受生活呀！

之后，我们又上了6楼，看望一位刚生下
小宝宝的母亲。走进病房，发现那位母亲好
像生了一场大病似的，面容憔悴、眼睛无神，
完全不同于平常的母亲。

后面，我们听了讲座——《我从哪里来》，
了解了孕妇怀孕期间的各种不适和难受。

这一天的经历让我深切地体会到：为母
不易，我们要尊重母亲、孝顺母亲，做个孝顺
的孩子！

黄清云

茶陵县解放
学校教师，酷爱
读书，热爱教育，
热爱文学，善于
指导学生写作。
勤于写作，有作
品在《教师博览
杂志》发布，多次
荣获省市教育教
学论文一、二等
奖，2020 年获茶
陵县第七届道德
模范奖。

雨，落在校园里，掉在
小朋友的雨伞上。小雨滴
把雨伞当作滑滑梯，一颗一
颗往下落。落在小水坑里，
发出“沙沙沙”的声音，像在
唱一首欢乐的歌；落在校园
的屋顶上，发出“滴答滴答”
的声音，给屋顶披上了一层
轻纱。

雨，落在公园里，掉在
草地里，发出“嗒嗒嗒”的声
音，像在告诉大家：“我来
啦，我来啦！”小雨滴拼命地
给小草浇水，小草站得更直

了，有的还打开双臂，在雨
中跳起了舞。小草开心地
说：“雨姐姐，你真好!”雨姐
姐害羞地说:“没有啦，这是
我应该做的。”

雨，落在广场上，掉在
地面上，发出“呼啦啦”的声
音，像一颗颗透明的珠子。
落在池塘里，溅起一朵朵水
花。落在树叶上，发出“沙
沙沙”的声音。

雨，是大自然的使者，
是大自然的天使，是大自然
的精灵。

雨
栗雨小学1910班 李宁钰 证号：21040150111

小雨儿，悠然地敲打着
小朋友的雨伞。“砰砰砰，砰砰
砰……”多么奇妙的音韵
呀！它，把雨伞当作滑滑梯，
顺着伞面，一颗一颗往下滑，
落在地面上，溅起一朵一朵水
花。落在小水坑里，发出“扑
扑扑扑”的声音，像在吟唱一
首无字的歌谣。落在屋顶上，
腾起一层蒙蒙的雾气，给屋顶
笼上了一层飘渺的轻纱。

雨，落在公园里，掉在
草地里，发出“嗒嗒嗒”的声
音，好像在说：“我来啦，我
来啦！”小雨滴温情地给小
草浇着水。小草欢笑着，展

开叶片，在雨中跳起了舞
蹈。小草开心地说：“小雨
儿，你真好!”小雨儿，下得
更密了，下得更欢了！

雨，落在广场上，落在
地面上，发出“啪啪啪”的声
音，像一颗颗透明的珠子。
落在池塘里，溅起一朵朵水
花。落在树叶上，发出“沙
沙沙”的声音……

整个世界，因为这雨
儿，增添了许多的故事，增
添了许多的美好。

雨儿，是大自然的使
者，是大自然的精灵，创造
着属于自然的华美乐章。

雨
栗雨小学1910班 李宁钰 证号：21040150111

小钰儿用稚嫩的文笔，
想尽力描绘出小雨儿带给
这个世界的美好。她从最
接近“我”的地方——“伞”
着笔，去描写雨儿把伞面当
作滑滑梯的情景。再逐步
及远，用拟人化的写法，写

出雨儿的可爱。修改稿，侧
重于细微的刻画，增强雨儿
落下的画面感。希望孩子
们对照原文和修改文，反复
朗读、反复揣摩，获得写作
的启迪。

家风是一个家庭或家族世代相传的风尚，
是长期生活实践中不断形成的家庭文化。它
主要表现为家族代代恪守的家训家规，一个
词、一句话、一个故事、一段记忆，都是家风的
载体。优良家风是一种无形的力量、一种无言
的教育、一部无字的典籍，它潜移默化地影响
着我们的心灵、塑造着我们的人格。传承优秀
家风，有助于我们凝聚感情，修养德行。

“一粥一饭，当思来之不易，半丝半缕，恒
念物力维艰。”这是《朱子家训》中的一句名
言。节约，是我们中华民族的传统美德。每
粒米、每颗蔬菜，都是农民伯伯们辛苦劳动的
成果，所以我们更不应该浪费粮食。懂得节
约，爱惜粮食，这才是我们优秀少先队员应该

做的事。
“天下之本在家。”优良家风中蕴含着的

尊老爱幼、勤俭持家、知书达理、邻里团结、遵
纪守法等中华民族传统美德，已刻在我们的
心口，融入我们的血脉里，成为中华民族生生
不息的重要精神力量。团结协作，是我们必
要的技能之一，也是许多家庭、家族中一条重
要的家规。一个人的力量很小，可是团结起
来，力量就会变得很大，所以我们更应该学会
团结协作，顺着新时代的脚步出发。

家庭是我们梦想起航的地方，每个小家
的家风汇聚成中华民族大家庭的家风，无论
时代如何变化，优秀家风都是国家发展、民族
进步、社会和谐的基点。

传承优良家风
美的学校1831班 李阳 证号：21012497266 指导老师：彭晓芳

我家有一只小猫，它非常可爱。
它的脸圆得像盘子。脑袋也是圆滚滚

的。全身毛茸茸、胖乎乎，我们叫它富贵。富
贵全身银灰色，肉乎乎的身子后面，长着一条
毛茸茸的尾巴，像根鸡毛掸子。四只小爪子
下面，有软绵绵的肉垫儿，像花的形状，果然
是只花脚猫。

富贵长着一双蓝绿色的眼睛，像玻璃球
一样，又大又亮。它的小鼻子是粉红色的心
形，喵喵叫的时候，两边的胡须一忽儿一忽儿
地翕动，可爱极了！富贵嘴角弯弯，向上翘
起，好像总是在对着我们笑，表达它满心的欢

喜！圆脑袋上，长着一对三角形的小耳朵，常
常转来转去，倾听周围的动静。

富贵白天都是懒洋洋的，总是趴着睡大
觉，晚上却可精神了。它喜欢在房间里走来
走去，一只小飞虫都能让它兴奋得追着满屋
子跑。它跳起来，前爪举得高高的，去扑小飞
虫。小飞虫哧溜一下，飞走了。它沮丧地望
了半天，慢慢地蹭到我脚边，轻轻地把头靠过
来，“喵喵喵”地轻哼，要我抚摸它，给它安慰。

我真的太喜欢富贵了！我愿意陪着它一
起长大。

小学生，写这种政论性的小文章，最容易
犯的毛病是：人云亦云、没有新意。不可否
认，李阳同学有见识、有思考，乐于写作，做到
了文从字顺、有逻辑、有条理。但是，本文真

正属于孩子自己的东西，不多。希望孩子在
不断的写作历练中，从文笔到思想，都得到长
足的发展。

点评

猫，一直是人类的好伙伴，特别是跟孩子
相处时，融洽而温馨。所以，玺羽用欣赏的笔
墨，细致地描摹小猫透着富贵之气的外表，展
现猫可爱的特征。在生活习性上，只简练地

淡笔素描了猫扑小飞虫的场景。全文行笔稳
妥，但无新颖之处，需要对生活进行深入的观
察，发现不同的故事和乐趣。

点评

小猫
八达小学12班 潘玺羽 证号：21011004515 指导老师：李婷婷

题目“探索生命起源”太大了，小学生把
控不住，与文章内容也缺乏熨合，大题小做
了。这天的活动历程，有头有尾地讲清楚了，
说明小作者善于观察生活，记性也很好。这
是写好作文的前提条件、有利条件，希望小朋

友好好珍惜，好好发扬。只是怀孕的艰难没
有细致地描述，所以文末的体会显得突兀。
建议：写作时多想想：我到底要说点儿什么？
确定好写作重点。

写作，就是写生活、写经历，写自己的所
见、所闻、所想。大人、小孩，都是如此。所
以，我们都得向自己、向生活要素材，平时关
注生活，看清楚、弄明白，积累经历和思考，能
及时记录下来更好。在这种生活体验中，还

要去细细体会来自于生活的情趣，用生活化
的语言写好这些来源于生活的故事。

特别是中小学生，在写记叙文时，应该用
讲故事的方法去写，写出活生生的生活味儿！

点评

探索生命起源
茶陵县云阳小学四(4)班 刘森维 证号：20182473618
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专版
赏秋

——白鹤小学2006班校园记者心中最美的秋天

教师寄语：
亲爱的孩子，你还很小，世界很大。唱着歌儿，一路走，愿你所到之处，遍地阳光。你可以自由勇敢，也可以率性随心；你

可以朝气蓬勃，也可以光芒万丈。愿你，坚定又执着，对每件热爱的事物，都全力以赴，且满载而归。勇敢往前吧，我亲爱的小
白鹤们。 爱你们的好朋友：刘老师

硕果累累的季节
周彦熙 证号：21040110395 指导老师：刘师妤

秋天到了，天气变得越来越凉爽。秋高气
爽的好日子，把水果姐妹和粮食兄弟们都纷纷
吸引出来召开大会了。

苹果像个害羞的小姑娘，红着脸，牵着她
金黄色的男朋友——梨子，飞快地跑了出来。
葡萄正准备出门玩耍呢，遇见了它们，便一起
跟着走。突然，葡萄摔了个四脚朝天，气成了
深紫色，稻子看见这一幕笑弯了腰，正好砸了
一下玉米，玉米昏过去了。

秋天虽然是一个硕果累累的季节，但是我
更期待冬天，因为冬天会下雪，那样小朋友就
可以打雪仗了。

深秋
周柯言 证号：21040110389 指导老师：刘师妤

今天，太阳公公的心情很好，把阳光洒满大
地。趁着这大好时光，妈妈带我去公园赏花。

瞧！首先映入眼帘的是一大片菊花，有红
的，黄的，紫的，还有白的……五颜六色的花海就
像一道坠落的彩虹。

沿着花海往前走，一排排粗壮又高大的水
杉像保镖一样笔直地站在路旁。地上铺了一
层又一层金黄的落叶，像金色的地毯。我走在
金色的地毯上，感受着秋天的到来。

不远处，还有一汪池水。没有了蝌蚪的影
子、青蛙的叫声，也没有了荷花的清香，只有绿
色的浮萍静静地浮在水面上。秋天真静呀！

我爱秋天，更爱这美好的深秋！

凤凰的秋天
文鸿森 证号：21040110380 指导老师：刘师妤

秋高气爽的一天。爸爸带着我们去凤凰
古城游玩。我们一路向西走，看到山上的树木
有的变黄了，有的还是绿色的。田野里金黄的
稻谷好像在向我们点头。小草一边黄一边绿，
向我们微笑。

爸爸开了5个多小时的车，我们终于来到
了凤凰古城。我们住在沱江边的酒店里。我
打开窗户一看，这儿的山真高呀，如同刀削
似。两边的红砖瓦房，排着整齐的队伍，在欢
迎我们呢！瞧，几只彩色的蝴蝶在空中飞舞，
一群群大雁往南飞，快活极了。

晚上的沱江边更美丽了。秋天来了，江水
凉了，不能下水游泳，但是有人在江中央表
演。沱江边上有很多小船，妈妈带着我和弟弟
去坐船。我坐在第一排看节目，精彩纷呈的表
演让我目不转睛。

凤凰的秋天可真美！这真是一次愉快的
旅行。

寻秋
刘誉洋 证号：21040110381 指导老师：刘师妤

秋，你在哪里？在金灿灿的田野里，沉甸
甸的稻谷弯着腰告诉我：“秋在这里呀！”

秋，你在哪里？在飘香的果园里，圆溜溜
的苹果红着脸告诉我：“秋在这里呢！”

秋，你到底在哪里？秋在农民伯伯的笑脸
里，因为秋天到了，他们的丰收也来了。

国庆假期，我跟随秋天的
脚步去到了成都，尽情感受秋
天的魅力。

来到成都，一阵凉风扑面
而来，眼前出现了一幅美妙的
画卷。马路两旁的树上挂满
了金黄色的银杏叶，随风摆
动，像星星在眨眼睛。我轻轻
拍了拍它，几片金灿灿的树叶

跳着欢快的舞步旋转着飞了
下来。接着映入眼帘的是火
红的枫叶，远远望去，像一群
小火苗在愉快地聊天，让我感
受到了成都的热情似火。

秋风吹红了树叶，吹黄了
庄稼，吹熟了瓜果，也愉快了我
的心情。秋天，真是一个充满
美景，令人无比快活的季节啊！

秋叶
刘恩睿 证号：21040110370 指导老师：刘师妤

树叶落在大山上
树叶落在小路上
树叶落在高原上
树叶落在谷场上

树叶落在我手上
秋天你有多爱绽放
我就有多么的开朗

快乐的季节
李雨泽 证号：21040110393 指导老师：刘师妤

多彩的秋天
贺铉森 证号：21040110401

指导老师：刘师妤

今年的秋天就像一位魔术师，
白天把高高的太阳挂在天上，晒得
人汗流浃背，以为还在夏天，到了夜
晚却悄悄送来一丝凉意，告诉大家
秋天已经偷偷地来了。

秋天是个很好看的季节，秋天
的花开得一点都不比春天的差。湖
中的睡莲红的、黄的、粉的……静静
地躺在荷叶上散发着淡淡的清香。
梧桐的叶子由绿慢慢地变黄，如同
镶上一道金边，十分秀美。

秋天是个很好吃的季节，苹果
穿上了红棉袄，葡萄穿上了紫袍，玉
米举着红缨儿开心得合不拢嘴，看
到它们我就忘记了整个夏天的烦
恼。

秋天是个很好玩的季节，放学
可以和哥哥一起在院子里骑自行
车，在金色地毯上留下两行车轮印，
就像一串欢乐的音符。对了，秋天
还有我最期待的校园运动会和秋游
呢！

这么好看、好吃又好玩的秋天，
叫我怎么能不爱它？

秋天真美
陈若晴 证号：21040110398

指导老师：刘师妤

秋天到了，树叶黄了，天气凉
了，正是赏秋的好时节。

我们来到湖边，红红的太阳，洒
下金色的波光，照在银色的湖面
上。小朋友划着小船、打着水枪，笑
声在湖面回荡。岸边黄色的银杏、
红色的枫叶、绿色的松柏，还有紫红
的灌木，相互簇拥着，远远望去，层
林尽染，好像彩虹从天空掉了下来，
把树叶染得五彩斑斓。只有柳树垂
头丧气地摆动着几根稀疏的头发，
羡慕地看着它们。

我们来到乡村，一片金黄的稻
田像金色的海洋出现在眼前，我忽
然想到了一句课文——“谷像黄金
粒粒香”，我仿佛闻到了稻谷的清
香。几只大公鸡在田野边悠闲地散
步，农民伯伯在忙碌地收割，一片丰
收的景象。你看，不远处的树上挂
满了沉甸甸的黄灯笼，旁边还有鸡
蛋大的绿灯笼和葡萄大的金灯笼，
走近一看，原来是成熟的柚和金桔，
它们正点头向我们微笑呢！

我们来到山谷，一条清澈见底
的小溪在石间流淌，把手伸进去，感
觉清凉清凉的。小溪两边的树有的
已经枯萎，有的仍精神抖擞地站在
那儿。虽然太阳比夏天还热，但已
听不到青蛙和蝉的叫声，只看见几
只蚂蚱在草丛里蹦来蹦去。夜幕降
临，微风拂面，我们才感觉到几丝秋
天的凉意。

啊，秋天真美呀！
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