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我帮爷爷洗脚
北师大株洲附属学校X1707 崔艺馨 证号 21040416127 指导教师：周艳梅

爸爸妈妈在广州上班，爷爷在家
照顾我和妹妹，每天都很辛苦。

今年的重阳节到了，我回到家
后，兴致勃勃地说：“爷爷，我给您洗
脚吧！”爷爷笑盈盈地答应了。我搬
来洗脚桶，放了半桶水，试了试水温，
笨手笨脚地端起来。因为是第一次，
我像一只企鹅一样，摇摇晃晃的，还
撒了一地的水。我让爷爷把脚放到
桶里，我用双手在他脚背上反复搓
洗，还偶尔按摩几下，挠一下痒痒。
爷爷笑得合不拢嘴，脸上布满了笑
容，像绽放的花朵。“我的孙女长大
了，懂事了！”虽然我的手很酸，但是

看见爷爷脸上洋溢的笑容，听到他温
暖的话语，我的心里就像喝了甘蔗水
一样甜。

10月14日，是我国的传统佳节重阳节。
“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”尊老爱幼是我们中华民族的优良传统，作为学生，应该继承和发扬

这一传统美德并学会用行动来践行。
重阳节前夕，校园记者俱乐部组织部分校园记者就“尊老、孝亲”发起话题征文。“孝敬老人是我们中华民族的

传统美德，重阳节提醒我们要尊重老人。”“重阳节到了，也不知道爷爷过得好不好……”来稿中稚气的言语，透露
着孩子们的爱与感恩之心，传统美德在他们身上延续。

一起来倾听孩子们的心声，感受温馨亲情。

想起爷爷奶奶对我的关爱
荷塘小学寄宿部1709班 李沛东 证号：21010954416 指导老师：吴湘玲

大爷爷，你过得好吗？
荷塘小学1805班 曾凡一 证号：21010954380

大家一定都知道中国传统节日
——重阳节吧！这一天，也被称作

“老人节”，人们会举办登高、插茱萸、
吃重阳糕等活动。说到这一天，我就
想起了一句诗：“每逢佳节倍思亲。”

我爷爷的哥哥住在乡下，我叫他
大爷爷。他经常是一个人在家，家里
种了很多水果，比如柚子、橙子等
等。每次我回乡下，他总是让我带一
些回家，所以我喜欢去乡下玩，吃乡
下的水果。重阳节到了，也不知道大
爷爷过得好不好，每天有没有开开心
心的。虽然我现在要上学，不能去看

他，但是还是要祝他健康快乐每一
天。

妈妈说，我还在她肚子里的时
候，外婆就陪在我们身边，和她一起
期待着我的降临。我出生后，外婆抱
着我、扶着我、牵着我，陪着我一天天
长大。

外婆总是笑着对我说：“你要好
好的，快点长大。”我也总是在心里默
念道：“外婆也要好好的，慢慢变老。”
我认为尊老敬老应不止于重阳节，而
要在所有平常的日子里体现。愿我
的外婆永远平安。

外婆你要慢慢变老
白鹤小学二年级六班 张钰晴 证号：21040110376 指导老师 刘师妤

农历九月初九是我国的传统节
日——重阳节，在这天里，人们会登
高、插茱萸、赏菊、尊老敬老。

“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之
义。”孝敬老人是我们中华民族的传
统美德，重阳节告诉我们要尊重老
人。平时，我们可以帮助自己的爷爷
奶奶做一些力所能及的家务活，比如
洗碗、扫地、叠被、整理东西，同时关
心照顾他们，多陪他们聊聊天，从每
一件小事做起。

作为一名小学生，我们还要更加
刻苦地学习，多学本领，长大以后过
更好的生活，以此来回报家人对我们

的养育之恩，用所学的本领来造福社
会，服务老人。

祝愿所有的爷爷奶奶生活愉快、
健康长寿！

羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义
天元小学1811班 姚湛洲 证号：21040251315 指导老师：唐洁莉

吴老师的小花园里飘来一阵阵
沁人心脾的花香，这是什么花的香气
啊？我寻着香气来到小花园的一角，
发现了原来是一盆盛开的菊花。菊
花，是长寿之花，在古代重阳节有赏
菊的习俗，让我想起我家的老人们。

农历九月初九，是一年一度的重
阳节，也是老人们的节日。“遥知兄弟
登高处，遍插茱萸少一人。”按习俗，
为了祈福辟邪，重阳节我们要登高、
插茱萸。想起爷爷奶奶对我的关爱，
我计划周末陪他们到神农公园赏菊，
希望爷爷奶奶开心。

每逢佳节倍思亲
何家坳枫溪学校 曹江平 证号：21020675746

亲爱的爷爷奶奶,距离上次中秋
节回去看你们快一个月了，我好想你
们呀,不知道下次去看你们是什么时
候？

再过两天就是重阳节了。老师
告诉我们，重阳节又叫老人节，要孝
老、爱老、敬老、尊老。重阳节可以秋
游、登高望远、赏菊等等。王维有首
诗是《九月九日忆山东兄弟》，写的就
是重阳节登高望远的习俗。其中，我
最喜欢的一句是“独在异乡为异客，
每逢佳节倍思亲。”我觉得王维写出
了所有在外乡游子的心思。我也是
这样，每次在株洲过节，就特别想念

爷爷奶奶，很想回去看你们一眼。好
怀念幼儿园时，你们在株洲生活的日
子呀。真希望爷爷的病快点好起来，
这样你们就能来株洲，我们就又可以
每天生活在一起了。

我的爷爷奶奶辛苦耕耘了一辈
子，我们在他们无微不至的照料下茁
壮成长。如今我们长大了，他们却老
了。所以在这个属于老年人的节日
来临之际，我们想祝愿所有的爷爷奶
奶生活愉快、健康长寿、幸福平安！

“老吾老以及人之老，幼吾幼以
及人之幼。”我们要尊敬老人、爱护老
人、孝敬老人，这是我们中华民族的
传统美德！愿天下所有的爷爷奶奶
都能幸福地安度晚年！

我们长大了，他们却老了
茶陵县城东学校五（2）班 何梓涵

妈妈说，过几天是重阳节，重阳节
是老年人的节日，我们家的老年人有
爷爷奶奶、外公外婆。因为我住的地
方离外公外婆家有点远，所以在这个
特殊的日子里，只能在心里想念他们。

我现在和爷爷奶奶生活在一
起。每天放学回来，我第一时间就会
帮奶奶煮饭，给爷爷按摩捶背。看着
爷爷奶奶开心地笑，我觉得尊重长辈
是一个人最重要的品质，比我们吃饭
睡觉还重要。我爱我的爸爸妈妈，更
爱外公外婆、爷爷奶奶，提前祝你们
节日快乐！我爱你们！

帮奶奶煮饭，给爷爷按摩
茶陵县思源实验学校1805班 尹皓样
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红心向党，永葆初心
茶陵县芙蓉学校1804班 刘家欣

证号：21081742889 指导老师：彭琳

10 月 13 日，学校举行“逐梦新
时代，争做好少年”“十· 一三”主题
队日活动，在活动中，我参加了讲解
红色故事、朗诵三字经的表演环节，
还担任了旗手。回忆起自己入队的
那天，虽时隔已久但我却铭记于
心。从小我就有一个梦想，那就是
能当上少先队员，戴上鲜艳的红领
巾。曾经有人告诉我，少先队员都是
独立自主的孩子，所以从读幼儿园
起，我尽量做到自己的事情自己做。
那时，我的心中只有一个目标，那就
是争取早日当上少先队员。后来，我
上小学了，每当看到高年级的大哥
哥、大姐姐佩戴着红领巾的时候，我
心中都充满了羡慕之情，总想着要是
有一天我也能像他们那样该多好呀！

我在心里默默地给自己加油鼓
气，激励自己也要好好表现，争取早日
加入“红领巾”的队伍。功夫不负有心
人，我的表现得到了老师们的认可，老
师宣布我成为了一名少先队员。入队
那天，我在大队长的带领下庄严宣誓，
一字一句地宣读，读出了我加入少先
队的信心与决心。那一刻，我无比的
兴奋，因为终于实现了我梦寐以求的
愿望，佩戴上了鲜艳的红领巾。

加入中国少年先锋队是特别有
意义的事，值得我们鼓掌庆贺，值得
我们终身铭记。为此我对自己提出
了更高的要求：我将再接再厉，发奋
学习，争做中华好少年!

星星火炬，代代相传
茶陵县芙蓉学校1902班 胡刚

证号：21081742895
指导老师：谷黄琰

金秋十月，丹桂飘香。在这个
秋高气爽的日子里，迎来了少年先
锋队建队72周年纪念日。

今天我被评为优秀少先队员
“红领巾奖章”获得者。戴上这枚奖
章时，我深深地感受到这不仅仅是
一份荣誉，更是一份沉甸甸的责任。

少先队，我们为你自豪，在星星
火炬的指引下，一代又一代的“我
们”树立理想、培养情操、茁壮成
长。在这美好的新时代里，今天我
们在老师的引领下勤学习、勤锻炼、
勤实践、练本领。明天在风浪中拼
搏的雄鹰不就是我们吗？在这纪念
中国少年先锋队建队的特殊日子
里，请允许我代表所有的少先队员
在火红的队旗下庄严呼号：时刻准
备，振兴中华，星星火炬，代代相传！

少 年 强 则 国 强 ，少 年 智 则 国
智。只要我们强大，我们的国家就
一定会更加强大。虽然现在我们还
很小，但我们有一个重要使命，那就
是好好学习，用知识来武装自己，将
来用所学的本领去建设祖国、保卫
祖国！争当好队员，从我做起。

新时代，我愿成为逐梦人
茶陵县芙蓉学校1702班 贺子涵

证号：21081742923
指导老师：周艳艳

一年一度的新少先队员入队仪式终
于开始了，作为校园记者的我理所当然地
被安排去采访老师和同学们。

“老师，请问要成为一名光荣的少先
队员要具备哪些条件呢？”我问。“要诚实
守信、关爱他人、品学兼优……”老师认真
回答道。“还要年满 6 周岁未满 14 周岁才
行，满14周岁后还要举行离队仪式呢！”这
时另一位老师补充道。

原来，要成为一名少先队员还有这么
多的条件呢！这是我之前所不知道的。

紧接着，开幕式的活动在我们的殷切
期待中开始了。

活动由以下几个部分组成：一二年级
的联合中队合唱红歌《闪闪红星》；三四年
级联合中队带来了快板《红色三字经》；五
六年级联合中队声情并茂地朗诵了《少年
中国说》。

精彩纷呈的活动之后就是激动人心
地颁奖仪式。首先是“红领巾奖章”个人
二星奖，当获奖者面带着喜悦上台领奖
时，台下的同学们都露出了羡慕的眼神。
接着是获得了优秀少先队员的学校代表
上台领奖，我看到我们学校也有名额而且
还有5个呢！我真为我们学校感到骄傲和
自豪！

虽然活动已经结束，但争做中国少先
队好队员的梦想已在我心里播下了一颗
种子。

“十·一三”主题队日活动感想：
未来迎接我们的将是一个全新的时

代，一个与众不同的时代。作为新时代少
年的我们，更要努力学习、与时俱进，要使
中国这一东方雄狮在新时代发出一声属
于我们少年的怒吼。

(茶陵县芙蓉学校 1602班 谭渝阳
证号：21081742929 指导老师：李凤)

在祖国高速发展的时代，我们必须从
小学习做人、学习知识、学习创造，把自己
培育得更好，将来可以更好地报效祖国！

（茶陵县芙蓉学校 1601班 谭梓萱
证号：21081742925 指导老师：谭芳）

古人说“人无礼则不立”。要做新时代
好少年，首先就要讲礼仪。看见老师，鞠躬
问好，因为老师教我们知识；见父母，我们
应该早晚问好，因为父母养育了我们，让我
们有机会为中华之繁荣富强而读书。

(茶陵县芙蓉学校 1808 班 简泽彬
证号：21081742902 指导老师：肖素萍)

今天，红领巾映红我们稚嫩的脸庞，
星星火炬，始终指引我们前行。红领巾是
英雄先烈们用鲜血凝聚而成的，它永远是
我们胸前最亮丽的色彩，更是我们心中最
明亮、坚定的信仰。

（茶陵县芙蓉学校1601班 刘雅涵
证号：21081742926 指导老师：谭芳）

作为一名新时代的少先队
员，我时常在想：到底要怎样才
能成为一名合格的新时代少先
队员呢？好队员的标准究竟是
什么呢？

想要成为好队员，首先要讲
文明。文明是什么？首先就是
要讲究个人卫生，不乱扔垃圾、
不随地吐痰、爱护公共财物，对
于别人的不文明行为及时劝阻。

想要成为好队员，还要讲礼
貌。讲礼貌就是要尊重他人，看见
长辈、老师时要问好，不讲脏话。

想要成为好队员，还要学习
雷锋叔叔的“螺丝钉”精神。所
谓“螺丝钉”精神就是：一个人的
作用就如一台机器上的一颗螺
丝钉。机器是由许许多多的螺
丝钉连接和固定后才成了一个
坚实的整体，才能够运转自如，
发挥它巨大的工作能量。螺丝
钉虽小，但它的作用是不可估量
的。所以每个人都应在自己的
岗位上发挥应有的作用。

想要成为好队员，还要讲诚
信。诚信是我们老祖宗世世代
代传下来的优良品质。

春秋战国时期，秦国的商鞅
在秦孝公的支持下主持变法。
当时正处于战争频繁、人心惶惶
之际，为了树立威信、推进改革，
商鞅下令在都城门外立一根三
丈长的木头，并当众许下诺言：
谁能把这根木头搬到北门，赏金
十两。围观的人不相信如此轻
而易举的事能得到如此高的赏
赐，结果没人肯出手一试。于是
商鞅将赏金提高到五十两。重
赏之下必有勇夫，终于有人站出
来将木头扛到了北门，商鞅立即
赏了他五十两黄金。商鞅这一
信守承诺的举动，让他在百姓心
中树立起了威望，所以商鞅接下
来 的 变 法 很 快 在 秦 国 推 广 开
了。从这个故事中就能知道守
诚信有多么重要。

讲文明、有礼貌、守诚信，让
我们一起争做新时代好队员吧！

做新时代好队员，星星火炬放光芒
茶陵县芙蓉学校1701班 王炎庆

证号：21081742914 指导老师：刘华静

为引导少先队员们继承和弘扬少
先队光荣传统，展示新时代少先队员积
极乐观、活泼向上的精神风貌，培养和
增强少先队员的组织归属感和光荣感，
10月13日中国少年先锋队建队72周年
纪念日当天，共青团茶陵县委员会、茶

陵县教育局、少先队茶陵县工作委员会
在茶陵县芙蓉学校开展茶陵县“逐梦新
时代，争做好队员”“十·一三”主题队日
示范活动暨“红领巾奖章”表彰活动。

活动中，少先队员乐游红色园，各中
队带来了精彩的主题展示表演，进行了新

少先队员入队仪式，对优秀少先队组织和
成员予以表彰并颁发奖章，作为活动承办
单位的茶陵县芙蓉学校，希望通过此次活
动，让“红领巾”们继承先辈的光荣传统，
奋勇攀登高峰，立志成为强国栋梁，为建
设社会主义现代化强国时刻准备着！

逐梦新时代，争做优秀红色传人
——茶陵县芙蓉学校开展“十·一三”主题建队日活动
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