
▲各市直机关乒乓球队在市运会上激情对战。
通讯员供图

▲市运会登山赛事在茶陵举行，这是登山队员冲向终点。
通讯员供图

▲各县市区足球队在市运会上挥洒汗水。
通讯员供图
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幸 福 株 洲 ，全 民 市
运。10月15日晚上，株洲
市第十四届运动会开幕式
在市全民健身服务中心精
彩上演，千余名演员为现
场观众带来了一场绚烂纷
呈的文体盛宴，尽享体育
的魅力。

在激昂的《运动员进
行曲》中，全市各县市区、
各市直机关代表团的运动
员、裁判员代表，迈着矫健
的步伐，精神抖擞地步入
会场，彰显出株洲体育的
生机与活力。在雄壮的国
歌声中，五星红旗和市运
会会旗在会场冉冉升起。

“株洲是神农福地，是
炎帝长眠的地方，也是农
耕文化的起源地......”市运
会开幕式的文体展演从中
华始祖炎帝开始诉说，伴
随着优美的旋律，湖南工
业大学音乐学院的演员们
在舞台上翩翩起舞，诉说
着上古时期炎帝的功绩。

此次展演由农耕与体
育、文化与体育、教育与体
育、株洲与体育、尾声五个
部分组成，用歌舞讲述了
一段体育发展史，优美的
音乐搭配上演员们曼妙的
舞姿，和如梦如幻的灯光
和舞美，让现场观众如痴
如醉。

这一夜的株洲，流光
溢彩，灯火璀璨，激情澎
湃！

▲运动员向观众致意。记者/刘震 摄

▲运动员充满憧憬。记者/刘震 摄
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▲开幕式文体展演《我和2035有个约》。株洲晚报融媒体记者/刘震 摄

▲开幕式裁判宣誓。记者/刘震 摄
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佳作

那一刻，我长大了
八达小学52班 彭景瑞
证号：21011005175
指导老师：李蓉晖

每一个人都会慢慢地发现自
己长大了，有的是给父母捶背，被
表扬了一次发现自己长大了；有
的是帮父母洗衣服，被父母夸奖
了一番，感到自己长大了；而我却
是帮父母炒菜后，意识到自己长
大了。

小的时候我根本就不会做
饭，总是坐在餐桌边等着父母把
一道道菜摆在餐桌上，喊着：“吃
饭啦！”

然而有一天，我觉得父母做饭
做得太累了，在他们要炒菜时，我让
他们先歇一歇，让我来炒一次菜。

我本来以为炒菜还是很容易
的，但是我刚到厨房，厨房就给了
我一个“下马威”。厨房里闷热极
了，我刚想放弃，可是我想到了以
前爸爸妈妈在厨房里做饭的场
景：那时正值夏天，厨房里的气温
甚至比户外还要高，水龙头放出
来的水也是热的，整个厨房就像
一个蒸笼，豆大的汗珠从他们的
额头上滚落下来，衣服也基本被
汗水浸透了。

我一想到这儿，觉得父母做
饭太不容易了，便咬咬牙，坚持做
了下去。

油热好之后，我刚把菜倒进
锅里，突然，一些油从里面飞溅出
来，直接溅到了我的手上，我被烫
得迅速把手缩了回来。再一看，
手都被烫红，差一点就起泡了。
这时，我想到了爸爸妈妈在厨房
做饭的情景：他们在厨房里炒菜，
每放进去一些菜，就有一些滚烫
的油飞溅出来，然而他们并没有
一点儿退缩。想到这儿，我再次
咬了咬牙，继续炒下去。

我做的菜终于上桌了，爸爸
妈妈尝了一口，都夸奖道：“儿子，
你炒得真棒！”我感受到父母做饭
的不容易，以后要为父母多分担。

我突然明白了：我长大了。
是的，那一刻，我长大了！

阳光
炎陵县城南小学1710 袁雨泽

证号：21101872044
指导老师：罗景

阳光
您是一位英雄
照亮世界各地
给了我们生机
您是一盏路灯
指引我们前进
您是一个火炉
给予我们温暖
傍晚您披上一件红衣裳
为世界添加光彩
云朵姐姐变成了红色
连我也变成了红色

小夜美找朋友
八达小学32班 程玺雯
证号：21011004679
指导老师：李玲瑛

夏天到了，瞌睡虫王国一片沸腾。
它们纷纷飞出洞口，去寻找自己的朋
友。没过几天，许多瞌睡虫都找到了各
自的朋友，可是就有一只瞌睡虫找不到
自己的好朋友，它的名字叫做小夜美。
让我们来听听它的故事吧！

小夜美找不到朋友，它非常失
望。正当小夜美想放弃的时候，突然，
它抬头一看，原来是一位小男孩。小
男孩说：“谢天谢地，我终于找到你了，
可爱的瞌睡虫精灵，我明天就要去考
试了，可是我在床上翻来覆去，怎么也
睡不着，我害怕明天的重要考试会迟
到，请你帮帮我吧！”小夜美看着小男
孩，说：“好的，没问题。”它指了指身边
的小漂流瓶，“拿这个把我装起来吧。
再把我带回你的家，放在你的床头，然
后我就会施展神奇的法术，你就可以
睡着了。”小男孩照做后，真的睡着
了！当男孩起来时，小夜美说道：“这
样你可以跟我做好朋友吗？”小男孩摇
摇头，并做出一个“不”的手势。小夜
美只好背着小漂流瓶离开了。

小夜美走呀走，走呀走，突然，她
抬头一看，是位年迈的老人。老人说：

“我终于找到你了，我得了一种很严重
的病，每晚都痛到无法入睡，但不睡觉
又会加重我的病情，请你帮帮我吧！”
小夜美说：“好的，没问题。”它指了指
自己身边的小漂流瓶，“拿这个把我装
起来吧，再把我带回你的家，放在你的
床头吧。”老人照做了，真的可以睡
着！当老人起来时，小夜美说：“你可
以和我做好朋友了吗？”老人摇摇头，
因为他的病已经好了，不再需要小夜
美，小夜美失望极了。

小夜美带着失望，回到了瞌睡虫
王国，它再也不想去找朋友了。老国
王看到小夜美耷拉着脑袋，就上前拍
拍它的头，说：“不要失望，换个角度想
想，其实你已经拥有很多比交到好朋
友还宝贵的东西。”小夜美不明白，老
国王继续说道：“那就是闪闪发光的金
子般的心灵！这是一颗乐于助人的
心！我的孩子！”瞬间，小夜美像明白
了什么，开心地笑起来。

我的头发，乌黑发亮。偶尔会
在两边刻上“闪电”标志。眼睛大大
的，单眼皮，还挺着一副黑框眼镜。
两条浓墨眉，不觉给我增添了几分
英气。我的鼻孔很大，妈妈总说会
被我抠成牛鼻子。我最独特的应该
就是左肩靠近脖颈的那块“痣”了，
它是黑褐色，随着我的长大而慢慢
扩大。起初，我非常介意，刻意地用
衣服去遮挡，后来，妈妈说：“这是妈
妈在肚子里给你留下的爱的‘烙
印’。”听了妈妈的话后，我就不那么
在意了，反而有种自豪感。

我的爱好有很多，比如弹尤克
里里，我还是学校校队的一员呢。

记得“六一”演出，要弹奏《送别》，那
段时间可苦了我，我因为其他事情
而耽误了两节课，只剩最后两天了，
我马不停蹄地唱谱、背谱、弹谱。为
了能在舞台上展现出自信的笑容，
我不厌其烦地反复弹奏，手指酸痛
无比，都快要僵硬了，但我依然坚持
着。最终，这些努力没有白费，让我
在舞台上绽放。

同时我也喜欢读书，并将书本
中的词句用于写作上面，因此，我获
得了“小记者金笔杆”的称号。

这就是我，一个有恒心、有毅力
的男孩，你们愿意和我交朋友吗？

父母
两个平凡的字眼
却有着不平凡的寓意
假如家是个“A”
那么爸爸便是左撇
妈妈则是右捺
我，就是小小的横
谁也离不开谁
母亲！不知您是否记得
那次，在严冬，你正搓着衣服
双手被冷水冻得发紫
您一定不知道
你的女儿，我正看在眼里，痛在心里。

父亲！不知您是否记得
那次，深夜，你开着面包车
而我在车上睡着了
您把我的头，放在您的腿上
一只手偶尔安抚着我
其实
我并未深睡
感动早已刻在心中
父母啊
如果你们是一片大海
我就是里面小小的鱼
小鱼不会轻易离开大海

月亮上的房子
尚格小学1910班 游梓萱 证号：21040271783

暑假来了，在这样炎热的假期
里，冰冰凉凉的水，自然就成了十分
受同学们欢迎的“解暑神器”。

我曾经听爸爸说，在他十岁放暑
假的时候，有一天，趁着爷爷奶奶去
上班了，他偷偷约同学一起去湘江野
泳。回来后，被爷爷发现了，爷爷拿
着藤条狠狠地打了他一顿，从那以
后，爸爸再也不敢去野泳了。

从前，我不能理解，爸爸他会游
泳，爷爷为什么会因为游泳这件小

事打爸爸。直到我从报纸上、电视
上看到很多人，尤其是未成年人，他
们因为去河里野泳而溺水身亡。安
全无小事，我终于明白爷爷为什么
要那么严厉地惩罚爸爸了。

每个人的生命都只有一次，水
既是我们的“朋友”，是我们生命的
源泉，给我们带来快乐；也是我们的

“敌人”，甚至会夺去我们的生命。
珍爱生命，我们一定要远离危

险水域，预防溺水！

父母
攸县东北街小学1701班 陈美善 证号：21071562495

水，你让人又爱又恨
南方三小三（2）班 汤一诺 证号：21020620937 指导老师：白世菊

我的自画像
天元小学1704班 董志超 证号：21040251344 指导老师：盛婷


