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4000多名观众也是“演员”

探班株洲市第十四届运动会开幕式文体展演彩排

文体明星助阵 本土气息浓郁
株洲晚报融媒体记者/温琳 通讯员/李茂春

幸福株洲，全民市运。株洲市第十四届运动会开幕式将于10月15日晚，在市全民健身服务中心体育馆举行。连日来，
参加演出的上千名演职人员，投入到紧张有序的排练中，力争将最精彩的节目呈现给观众。

本届市运会开幕式有哪些亮点？10月14日，记者来到市全民健身服务中心，探班彩排现场。

270°的舞台，打破传统舞美表现形式

舞台布景、观众席布置、节目彩排
……10月14日下午，在市全民健身服
务中心体育馆，演职人员紧张忙碌。

“目前，开幕式文艺展演正在做
最后的彩排。”开幕式总导演肖鸿斌
介绍，市运会开幕式文体展演已经筹
备了1个多月，演职人员连续多日不
休息，都在积极参与、倾情投入、全力
以赴。

记者在现场看到，市运会开幕式的
舞台占据了整个体育馆，从篮球场一直
延伸到观众席。“文艺展演打破了传统

舞美表现形式。”肖鸿斌介绍，不同于传
统的布置在舞台后方的舞美设计，文体
展演舞台被舞美设计呈“凹”形三面环
绕，视觉角度从180°扩展到270°，
舞美面积达到了1390平方米，创下我
市室内文艺演出舞美面积之最。

为了增加舞台的视觉和听觉效
果，现场布置了 200 多组各种灯光，
30多组音响，“开幕式展演将通过舞
美、灯光和道具，给全市人民呈现一
场规模宏大、舞台绚丽、精彩纷呈的
文体盛宴。”肖鸿斌说。

融入株洲本土元素

本届市运会开幕式文体展演，以
体育为主线，融入了株洲历史、文化、
教育、科技等诸多本土元素。展演分
为五部分，分别是第一篇章《农耕与
体育》、第二篇章《文化与体育》、第三
篇章《教育与体育》、第四篇章《株洲
与体育》、尾声《我和2035有个约》。

第一篇章《农耕与体育》讲述农
耕与体育的故事，体现了人与自然的
和谐。第二篇章《文化与体育》，讲述
了中国古代体育的变迁与发展，舞台
展示弓箭、龙舟、蹴鞠等古代流行竞

技项目，也有跳绳、放风筝具有民族
和地方特色的健身娱乐项目。第三
篇章《教育与体育》，以新的思维、新
的视角重现体育之于教育的意义。

第四篇章《株洲与体育》，通过轮
滑、排舞、自行车等诸多株洲市民喜
闻乐见的运动元素，展示株洲这座

“体育之城”。片尾《我和 2035 有个
约》则以一首原创歌曲，展示高铁、航
空、汽车等株洲本土高科技产业元
素，通过歌声和舞美，表现了株洲市
民对未来世界的展望。

本届市运会开幕式文体展演群
众参与性非常强。

据悉，本届市运会文体展演的
演职人员超过 1350 人，演职人员的
构成具有广泛性，除了少部分是市
戏剧传承中心的演员，大部分演职
人员来自湖南工业大学音乐学院、
市八中梦航艺术团、株洲师范高等

专科学校、市武术协会、渌口区湘骏
文武学校、市二中附属小学、市排舞
协会、市轮滑运动协会等我市各大
院校学生和民间体育团体里的体育
爱好者。

肖鸿斌向记者透露，文体展演不
仅有演职人员表演，还将与台下4000
多名观众互动，共同完成所有演出。

将出现株洲籍世界冠军身影

与此同时，文体展演舞台上还
将出现黄彩霞、龚智超、吉丽雅、杨
云、眭禄、李玄旭、梁艳、黄穗、郑波、
屈瑞阳、严浪宇等株洲籍世界冠军

的身影。片尾《我和2035有个约》邀
请了株洲籍女高音歌唱家傅丽珊，
和株洲本土歌手刘娣、王榕、苏阳、
唐磊共同演唱。

▲株洲市第十四届运动会开幕式文体展演正在紧张彩排中。 记者/温琳 摄

东方红娘
东方红娘婚介：

政府注册的正规婚介，
法人专注婚介十九年，
一直以来秉承信誉至
上的发展理念，坚持
实名认证登记，资深
红娘贴心服务，经过
多年创新经营，成功
率已有惊喜的超越。
男：丧偶，65岁，1.71米，
本科，有房有车，事业单
位退休，孩已成家另住。
男：离异，52 岁，1.8 米，
本科，有房有车，公务
员，无孩。
男：离异，43岁，1.76米，
本科，有房有车，机关
干部，女随母。
男：离异，40 岁，1.8 米，
研究生，有房有车，央
企干部，女随母。
男：未婚，45岁，1.78米，
大专，高档房两套，有
车，大公司股东，帅气。
男：未婚，34岁，1.73米，
博士，有房有车，大学
科研室工作，拿年薪，
儒雅，家境优。
男：未婚，30岁，1.75米，
本科，有房有车，央企
技术，父母退休另住。
女：离异，60岁，1.57米，大
专，有别墅，有车，经商，大
气，孩已婚有房有车。
女：离异，48岁，1.63米，
大专，有房，铁路职员，
孩随父。
女：离异，40岁，1.65米，
高中，有高档房有车，
经商，貌美气质佳。
女：未婚，30岁，1.62米，
本科，有房有车，银行
干部，靓丽。
女：未婚，26 岁，1.6 米，
本科，机关正编，漂亮
可爱，父母有单位。
诚邀爱心人士加盟
地址：株洲市中心广
场（株百旁）福鑫大厦
16楼1618号
电话：

22175288
22957018
微信：
18932126168
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有创意

有文化

有互动

有明星

上世纪 90 年代，大学刚毕业
的时候，我在一所学校做了半年兼
职老师。那时候的学校，女老师们
亲密无间，一起去澡堂子搓澡，一
起交流鸡毛蒜皮，互相在工作上暗
自较劲。就在那半年里，我得到了
中年女组长的关照，我很感谢她，
有一次我睡觉睡过头错过了早读
课，她还帮我打掩护来着。

然而也是这位大姐，一直要
给我介绍对象。我跟她说我有男
朋友了，但她说：“离那么远，谁说
得准呀！我给你介绍个级别高的
条件好的，靠谱儿！”

大姐的老公就是某个系里

的，条件可能算好吧。她秀丽开朗
能干，精力充沛，我很喜欢她的性
格。但是每当她讲起自己男人，我
就犯怵，因为所有的故事听起来，
都好像她在跟一截子木头在生
活。这个木头对她的热情和付出
没有任何反应，没有主动作过任何
有意思的事情，但她依然在兴致蓬
勃地围着这截木头转悠。

后来我当然一直没接受她的
相亲邀请，她有点生气，但还是原
谅了我，因为我那时候太可爱了
吧。但我觉得，如果我一直留在
这里，这个相亲压力是不会减弱
的，只会变成以惋惜爱怜的口吻，

来抱怨我的愚钝顽固。
这里的文化和秩序，跟我想

象的差不多，接受组织安排和同
事关怀是必须的，而自由选择是
一个糟糕的词。在这里，外面的
天空是不好、不安定的。

当然，那时候的我也只知道，
我可以不接受相亲，由自己选择伴
侣，而不知道我其实也有一直不选
择伴侣的权力。如今，我人到中
年，随着社会发展，每个人打开手
机就可以看到世界，走出家门就能
找到不同机会，希望新一代人，能
好好珍惜、享受这可以选、有得选
的生活。 （@孔雀岛六点关门）

内容简介：
被蚊子叮咬后，画个十字真的管用
章鱼不仅可以用“脚”思考，而且

还会“察言观色”
曾被滥用的剧毒物质，受害者的

遗骨竟能因此发光千年
我们禁止人吃人，是因为害怕一

种怪病
……
这不科学？不，这都是真的！
42个说出来你可能的不信的趣味

科学故事，不仅串起了一条科技发展
简史的主要脉络，同时蕴藏了课堂上
老师或深入讲解、或一笔带过、或从不
曾涉及的海量知识点，不仅有科学发
现，还能给你一套无限逼近世界真相
的科学方法，喂饱你的求知欲，让你做
人群中闪闪发光的智者。

这不是中规中矩的科普知识分享
书，而是脑洞大开的科学真相故事
集。小时候萌生的关于科学的异想天
开，都可以在这本书里找到最机智、最
幽默的科学答案！

荐书

书名：说出来你可能不信
作者：SME 著
出版社：中国友谊出版公司
出版时间：2019.05
定价：42.00元

“梧桐”的付出，感染了群里
的队友。每次旅途中，大家放下
生活中的身份，积极地融入到团
队中，享受徒步带来的乐趣。

有人在旅途中带上甘甜可口
的水果，分享给队友；有人发挥摄
影特长，忙前忙后给众人拍照留
影。在队友们遇到困难时，他们
或帮忙搬行李，或上前拉一把，极
尽所能地帮助身边的每一个人。

旅途中也曾遇到惊险瞬间，
但大家团结合作、齐心协力，最终
化险为夷。

有一次，群里组织了一次 20
人左右的队伍攀登衡山。走到一
半时，得知山下另一支株洲“步
友”队伍中有人突发心梗，情况十
分危机。

“梧桐”得知消息后，立即前
往山顶的庙中，向庙中的僧人借

来被子，又急匆匆赶往山下，找到
发病的“步友”。他唤来队友，将
伤者抬至被子中间，每人提起一
个被子角，像扛担架一般，沿着山
路行走了2公里，终于成功抵达山
下，将病重队员送往医院。

旅途还在继续，故事依旧精
彩。“在行走中体验人间冷暖，用
行动温暖身边的人。”这或许就是
徒步的意义。

只要天气晴朗，“梧桐”每隔
一两周就会组织群友们外出徒
步。出行人数不定，多则数十人，
少则三四人。出行线路丰富多
样，三清山、桂林、衡山、武功山都
曾留下他们的足迹。

多数时候，“步友”们不会选择
传统的旅游路线，他们更倾向游人
较少、相对小众的“驴友”路线。

“比如爬衡山，常规线路是从
大庙进入，经主路到山顶，再登祝融
峰。而我们一般会避开人潮，从后

山的古道徒步而上，体验不一样的
风景。在桂林阳朔，我们也不会走
传统的游步道，而是走山的另一面，
体验个中‘野趣’。”“梧桐”介绍。

春看百花夏听雨，秋捡红叶
冬观雪，一年四季的不同自然风
光让“步友”们深深陶醉，他们在
出行中得到心灵的洗礼，洗去尘
世的烦扰。

当然，大家对徒步的个人安
全问题也十分重视。“出发前，我
们会对路线进行评估，包括气候、

装备、线路等。徒步过程可能遇
到的种种问题，如每到一个地点，
谁领队，谁收队，遇上迷路该怎么
办？这些细节都要提前规划好。”
在这个公益团体中，“梧桐”既是
组织者，也是资深“步友”。他总
是像兄长一般，细心地为大家做
好各项“功课”，也因此赢得了大
家的信任。

“我们都喜欢和‘梧桐’出游，
只 要 有 他 在 ，我 们 心 里 就 有 了
底。”群友小袁表示。

避开人群喧嚣，和群友们穿
山越岭，看别样风景，用脚步丈量
祖国的大好河山。这是徒步旅游
爱好者“梧桐”的初衷。

2010 年，在某政府机关单位
任职的“梧桐”，厌倦了“两点一
线”的生活状态。在朋友的介绍
下，他开始接触骑行。但骑行易

受天气影响，装备保养也略显麻
烦。出行更加方便、能“说走就
走”的徒步旅行，吸引了“梧桐”。

在徒步过程中，“梧桐”发现，
高强度的运动和秀美的山川风
光，能让人暂时忘却生活中的烦
恼。而同行的伙伴虽然来自不同
的行业领域，但在旅途中，大家保

持平等，相互帮衬，纯粹的关系让
人觉得十分放松。

“梧桐”将这些志同道合的
“步友”组织起来，建立了一个小
群。随着时间推移，小群日益壮
大，从当初的十来人，发展成如今
超过400人的庞大队伍。

厌倦“两点一线”的生活，来场“说走就走”的徒步旅行

“这周我们去哪里徒
步？”在一个名为“一起户
外吧”的微信群里，不时有
群友积极地发问。

这个400多人的群，成
员来自各行各业：老师、公
务员、医生、退休职工、学
生……他们因为一个共同
的爱好而相聚，成为株洲
徒步圈的一员。

在四季变化中，体会别样的“野趣”

放下生活中的不同身份，相互帮衬温暖你我
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闲情

志同道合的“步友”
用脚步丈量大好河山
株洲晚报融媒体记者/任远

可以选，有得选微言

▲一年四季的不同自然风光让“步友”们深深陶醉。“梧桐”供图

“一个人只拥有今生今世是不够
的, 他还应该拥有诗意的世界。”

人生实苦，汲汲于三餐温饱、养儿
育女，幸得还有那些无涉赚钱养家的
爱好拯救我们日渐庸碌的日常，如果，
这些爱好还有共同的圈子好友一同参
与的话，我相信，那便是王小波所说的
那一个“诗意的世界”

这里是《株洲晚报》全新打造的
“圈子”栏目，如果你身边也有这样的
“圈子”的话，请与 18673399801(刘记
者)联系，把你的故事告诉我们，我们
一起努力抵抗这庸碌无聊的日常生
活。

圈子招募令


