
本报讯（株洲晚报融媒体记者/杨如 通讯员/
黄英 刘津洋 周俊）山中难寻千年树，世上难得
百岁人。10月13日，天元区群丰镇湘滨社区包
瑞秋老人迎来百岁生日。一大早，湘滨社区工
作人员和志愿者带着生日蛋糕和慰问金来到老
人家中，为老人庆生，向老人送上生日祝福。

“祝您身体健康、福如东海、笑口常开……”
络绎不绝的祝福，让老人笑得合不拢嘴。他和
社区工作人员拉起了家常：“非常感谢大家，这
些年来子女们照顾得很好，你们也帮助了我们
很多，我过得很舒心！”

包瑞秋老人五代同堂，有8个子女，一直以来
都秉持勤俭节约、不铺张浪费的纯朴家风。老人
身体硬朗，95岁之前，家务活都是自己动手。早
些年，他还种水果、蔬菜，自给自足。“心态平和乐
观，饮食以素食为主”是老人的养生法宝。

空巢独居老人
集体庆生

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
肖捷 通讯员/漆靖）夕阳无限好，人
间重晚情。10 月 14 日重阳节，荷
塘区月塘街道“近邻帮”项目团队
在荷塘三小举办“爱在金秋·情暖
重阳”关爱对象集体庆生活动。月
塘街道工作人员、爱心企业、志愿
者与 21 位 70 岁以上老人欢聚一
堂。

吹蜡烛、许愿、切蛋糕、唱生日
歌，这些空巢独居的老人们吃着志
愿者送上的生日蛋糕，拿着生日礼
物，脸上洋溢着幸福的笑容。

集体生日会上，志愿者拿出了
“十八般武艺”，为老寿星们送上了一
场表演盛宴，舞蹈、葫芦丝、太极等，
看得老人们和现场群众不停夸赞。

最后，志愿者们让帮扶对象围
成一圈，玩起了儿时游戏——丢手
绢，手绢落在谁后面，就由谁表演
一个节目，大家围在一起玩得不亦
乐乎。

重阳节：他们快乐胜童年
——株洲市石峰区温馨养护院重阳节活动剪影

九九重阳节，百善孝为先。昨日上
午，石峰区温馨养护院8楼，一场别开生
面的“九九重阳 温馨有爱”庆祝重阳节
活动在欢声笑语中进行。

齐声放歌、有奖抢答、歌舞表演……
老人们围坐一起，一边吃东西，一边欣赏
表演，气氛轻松，掌声和笑声不断。兴致
来了，四名老人干脆自己上台，在击鼓摇
铃声中，表演起“三句半”，语言风趣，动
作可爱，引得全场掌声雷动。

医护人员也花了不少心思，小合
唱、歌舞、手语表演……节目都是祝贺
老人们身体健康、幸福美满的，老人们
看得心里乐滋滋。

80 多岁的杨娭毑在表演完自己排
的节目后，很有感慨地说：“来这里大半
年了，在这个温馨的大家庭中，衣食住
行，医疗护理，都得到了医护人员热情
周到地照顾，我简直像是回到了幸福的
童 年 。 不 ，应 该 是 比 童 年 还 幸 福 百
倍！” （江风 文/图）

▲“三句半”表演，笑料百出。

▲“脑筋急转弯”有奖抢答，掀起庆祝活动高潮。

▲看得太投入，有人忘了鼓掌。 ▲医护人员精彩的歌舞表演。

▲手语表演。

医院主要服务对象：
脑出血、脑梗中风后遗症需要护理康复者
老年痴呆、精神障碍、智障人士
各种恶性肿瘤晚期、慢性病患者
长期卧床、生活不能自理的患者
残疾人、植物人、手术后需要康复护理者
失独老人、孤寡老人
子女工作忙而无法得到照顾的老人
希望过集体生活的健康老人

咨询电话：
株洲市石峰区温馨养护院400070863
三楼科室电话15717336019
五六七楼科室电话15717336016
刘淑媛院长电话13237424386

群丰镇这位老人迎百岁生日
看看他有何养生法宝

城事
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/
易楚曈 通讯员/杨清）“通过‘关爱
模式’可核验保健品，整个过程非
常便利。”10 月 14 日重阳节当天，
72 岁的王爹爹初次使用诸事达
App“关爱模式”后就被迅速圈粉。

作为我市率先打造的政务适
老服务 App，诸事达于 10 月 14 日
正式发布专供老年人使用的“关爱
模式”。

“我们设计‘关爱模式’时，首

先要考虑并解决的就是老年人看
不清的问题。用户进入诸事达首
页后，点击右侧方的紫色心形符号
便可切换成‘关爱模式’。”市数字
化建设工作专班工作人员介绍，与
普通模式相比，“关爱模式”在不影
响用户体验的前提下，对视觉设计
进行优化，使用大字号、高对比度
颜色，解决老年人阅读不便的问
题。首页还设置了保健品核验、电
子证照、社保、公积金、医保等众多

老年群体高频使用的服务选项；页
面底端则设有健康专栏、科普专
栏。整个界面操作简单，老年人办
事更方便、更安心。

目前，诸事达App“关爱模式”
已可适用于安卓和苹果手机系统，
App其他一些老年人应用事项正在
梳理优化中。诸如养老机构查询、
法律援助等老年群体关注的服务功
能，届时也将在首页显示，最大限度
减少老年人“找功能”的时间。

诸事达App上线“敬老模式”
界面操作简单，老年人办事更方便

▲亲友为包瑞秋老人（前排左二）祝寿。通讯员供图

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
言静）10 月 12 日，一堂“特殊党
课”在天元区凯天环保科技有限
公司生动开讲。市残联组织 40
位听障职工集中学习株洲市第
十三次党代会精神，在无声世界
传播党的声音。

党课现场，市残联党组书记李
克武领学了株洲市第十三次党代
会报告，从发展思路、奋斗目标、重
点任务部署，以及全面从严治党等
方面深入解读了党代会精神。并
以《为“制造名城、幸福株洲”增光
添彩》为主题，给听障职工上了一
堂贴切生动的党史学习教育专题
课，介绍了我市优秀残疾人身残志
坚、奋发图强的先进事迹。

党课现场，“手之声”同步翻
译平台的手语老师全程翻译。
参会的听障朋友目不转睛地凝
视手语老师的“同声传译”，认真

“聆听”党代会声音，领会党代会
精神，不时报以热烈掌声。

“这堂党课，让我听到了党
的声音，感受到了党的温暖。”聋
友何玉琴用手语“说”出自己内
心的感受，“能够及时学习到党
的路线、方针和政策，我觉得无

声的世界并不闭塞。”
“今年第二次听残联领导为

我们聋人朋友讲党课，收获满
满，正能量满满。”聋友袁保华用
手机写出了心里话。

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/陈彦圻 通讯员/徐晶）为弘扬
中华民族敬老爱老的传统美德，
10 月 12 日，株洲市中医伤科医
院（株洲市立中医医院）在对口
帮扶点茶陵县诸睦村开展“为民
办实事，中医健康行”送医下乡

义诊活动，给老人们送去重阳佳
节的温暖和关爱。

一大早，前来义诊的村民在
村部排起了长队，医护人员热情
地为老人们测量血压、听诊、体
查，接受医疗咨询，提供健康指
导，并对检查中发现的问题进行

处理，嘱咐老人定期检查身体。
“我这些年来右手使不上力，

一直没去医院检查，今天伤科医院
送医到家，真是太感谢了！专家
们叮嘱我平常不要干重活，注意
休养，还给我做了小夹板固定。”
诸睦村68岁的村民韩爹爹说。

送暖入重阳 义诊护健康

党代会精神“声”入听障职工心

孩子内心的声音
你听到了吗

看着夏宇（化名）走进咨询室，我的感
觉是，好一个俊朗少年！只不过，这里是天
元区检察院“未成年人保护中心”，他因为
盗窃摩托车，从而和我有了这次会谈。

夏宇今年17岁，读高一，父母都在大型
外企工作，妈妈是“空中飞人”，他主要是爸
爸管。爸爸经常给他买好吃的好玩的，但
是控制不住情绪。他经常莫名挨打，有一
次刚从浴室出来，爸爸一巴掌拍过来，打得
他眼冒金星，穿着内衣裤就地罚跪。

13 岁，夏宇迷恋上摩托车，“风驰电掣
的感觉特别好！”他攒零花钱偷偷买了一辆
摩托车。没几天，新车被偷了，他急得上蹿
下跳，院里一个男孩将车还回来，顺便教了
他偷车的“手艺”。

14岁，夏宇坐摩托车出车祸，腿骨粉碎
性骨折，休学两年。原班同学初中毕业，他
和同学相约，一起纹了身，作为纪念。

之后，夏宇每次和父母闹矛盾，就会去纹
身，好像身体上的疼痛会让心里好过一点。

飙车、纹身，眼看夏宇有了“不良少年”
的习气，妈妈给他找了北京的心理咨询师，
夏宇多次独自往返北京。

15岁，因为想换手机，妈妈的条件是他
得去外地“做助教”，管教“不听话的孩子”。
但是，当他赶到那家文武学校，却成了被管
教的对象。“刚进去被打得要死！我好恨
啊！妈妈来看我，我对她发飙，又被教官好
好修理了一顿。我开始改变策略，再见到我
妈，装作特别乖，好让她快点接我出去……”

半年之后，夏宇终于熬出来了。他开
始泡吧，主动加了一个男孩的微信：“哥们，
我挺孤单的，一起玩吧。”两个孤单的少年，
互相陪伴。不久后，男孩和父母吵架，手里
没钱。夏宇自告奋勇，用之前学到的“手
艺”，偷那种积灰很久的摩托车，他认为“不
是个事。”

夏宇的诉说颇为平和，我透过他高大
的个子，感受到他心底的单纯、盲动，又心
疼又难过。我引导他看到自己独立自主、
开朗善良的一面，他突然捂住了脸：“哎呀，
夸我不习惯啊！”

夏宇的成长过程，缺的不是物质，而是
精神上的理解和认同，他渴望自由、渴望认
同、渴望心灵的慰藉。作为父母，当孩子出
了状况，不能一味地去“扭转”和“改变”，应
该从改善“关系”入手，真正去聆听孩子内心
的呼唤，给予理解和尊重，给予陪伴和引导。

夏宇说，他想好好读书，想成为妈妈曾
经执教过的一所名牌大学的学生。站在

“未来景”里的夏宇，笑容灿烂：“我会汲取
教训，从现在起，为自己的人生负责！”

（毕亚炜）

毕亚炜：国家二级心理咨询师，国际心
理剧考试委员会认证导演，株洲市中医伤
科医院创伤后病人心理干预课题负责人，
株洲市红十字会心理援助志愿队队长，天
元区心关爱社区心理服务中心心理专家，
天元区检察院未成年人保护中心咨询师，
湖南省红十字会“四星”志愿者。
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▲株洲市中医伤科医院专家为村民进行免费义诊。通讯员供图

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
张诗慧 通讯员/刘阳）近日，通过
天元区城管局市政维护中心的持
续施工，株洲南方机电制造有限
公司下水井管道恢复畅通，路面
也恢复了往日的干净整洁。管道
通了，企业的“心结”也解开了。

今年 2 月，株洲南方机电制
造有限公司门口的下水井出现
堵塞，一到雨天就冒黄泥，周边
环境卫生大打折扣，给市民通行
带来诸多不便和安全隐患。接
到求助信息的天易科技城园区
办公室将情况反映给天元区城
管局市政维护中心，希望妥善解
决企业面临的问题。

天元市政结合“我为群众办

实事”“三微”服务要求，立即出
动专业设备和人员对现场进行
前期疏通、清淤，安排抽水设备
对堵塞区域进行抽排，对下水道
堵塞区域进行冲穿作业。

同时，天元市政专业技术人
员还采用管道潜望技术对沿线地
下管道内部功能性及结构性状况
进行了排查，发现管道有结构性
变形，及时进行了管道更换。

管道通了，卫生好了，企业的“心结”也解了

▲天元市政工作人员正在进行清淤工作。通讯员供图

▲市残联为聋人职工上党课，让无声的世界也能“聆听”党的声
音。记者/言静 摄


