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我叫侯德永，今年 84 岁。我的晚年生活很幸
福，身子骨健朗，每天可以画画，欣赏自己毕生收
藏。用前些年流行的话说就是：爱画画、爱收藏、爱
生活……

我有一个专门的画室，一张长约三米、宽约两米
的桌子上，摆放着笔墨纸砚。角落处，十几支严重掉
毛的画笔，诉说着我的勤奋与功力。这些年，我的多
幅画作被选入《全国第二届国画书法大赛作品集》

《湖南省第三届花鸟展作品集》等刊物，也算是同行
们对我的认可。

活到老，学到老。我 70 岁才开始学习国画，完
全是凭借热情和兴趣自学成才。我记得，最开始是
花 1 元钱从一个旧书店买了一本国画入门书籍，慢
慢上道后，再买了一些临摹本依葫芦画瓢。后来，一
有时间就会来到位于新华路的花鸟市场，观察花鸟，
学习前辈们作画。

我最得意的作品要数一幅 400 米长、200 多斤
重的动物画卷。2010 年，为倡导人与动物和谐相
处，我构思了这个作品。这幅 400 米的画作分为 4
卷，每卷100米。第一卷主题为“动物世界”，有马、
大象、狮子、雪豹等猛禽野兽；第二卷为“牛”，有各种
品种和形态的牛，表达现代人对乡村牧牛生活的向
往；第三卷为“鱼”，揭露鱼面临的环境问题；第四卷
为“鸟语花香”，因为鸟让人的生活充满情趣。

为了创作这幅画卷，我早上5点起床绘画，下午
再画两三个小时，3年没有间断过，终于完成。

这幅画作是我的宝贝，平时锁在箱子里，只有好
友来时才会拿出来欣赏。

我还有一个爱好就是收藏，几乎到了痴迷的状
态。屋子里堆满了瓷器、木器、青铜器、玉器等。前
些年，央视《寻宝》栏目走进株洲，我的一尊观音像从

三千多件宝贝中脱颖而出。
画画和收藏给我带来很多快

乐，而快乐正是幸福生活的源
泉。

▲侯德永在工作室画画。 记者/何春林 摄

70岁自学国画
3年完成400米长的画卷

我叫黄文珊，今年 76 岁，不抽烟不打麻将，
这一辈子最大的爱好就是版画创作。

我把家里的车库改成了工作室。两张沙发
和几块木板堆砌起画桌，旁边的柜子摆放着颜料
和刻刀，墙上靠着版画作品，挨着画桌竖放着各
种各样的木板。这些都是我最熟悉而默契的“小
伙伴”，我可以一整天待在工作室。

创作一件木板版画作品，首先是选好刻制用
的木板，然后根据所要表现的题材内容画成详细
的木刻画稿，并将画稿复印到准备好的木板上，
填上墨稿，待干后用刀进行刻制。刻制完成后，
用滚筒均匀地在板上滚动上墨，覆盖上画纸并在
纸背反复摩擦，直至画面尽显图画时即拓印完
毕，待阴干后托裱即成为一幅版画。因此，版画
讲究“三味”：木味、刀味和墨味。

版画很费时间和体力，也考验耐性。刀在手
上似豆腐上雕花，一刀错就全版废。

很多人问我为什么爱版画？这与我的经历
息息相关。我高中毕业后就来到清水塘工作，一
干就是几十年。在这里，我见证了株洲工业的发
展，对制造名城的历史底蕴深有感触。关于版画
的知识，大部分是从展览、报纸和杂志中习来，尤
其对工业题材的创作欲望很强烈。

我的第一幅版画诞生于1984年，名为《不夜
月色》。画中场景就是株洲水泥厂，苍茫的月色
照耀着工人在夜间劳作，生产水泥的打磨机在不
停地转动。

数十年来，我创作的工业题材版画近百件。
版画让人感受到刚劲的力量，这种力是用刀刻出
来的，它很适合来表现株洲工业蓬勃发展的景
象。接下来，我要与时代接轨，用版画呈现和传
递出制造名城的魅力。我也希望越来越多的人
了解版画、爱上版画，让这门手艺传承下去。

▲黄文珊创作的《不夜月色》。网络供图

用版画彰显
制造名城的魅力
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我叫张敏，今年61岁。我不认为我老了，在
我心里，我永远都是 18 岁。我爱唱歌，爱刷抖
音，爱网上购物，爱时髦，身体也很好。我老家是
黑龙江的，老公是株洲的，来这里生活有十来年
了。

我可会折腾了，买了一个蓝牙话筒，手机连
上“全民K歌”软件就能在家唱一阵，《黄土高坡》

《青藏高原》可劲儿地飙。老公虽唱得不咋地，但
也被我带动，时不时唱两首。

我这个人对新鲜事物从来都比较喜欢，智能
手机刚出来那会儿，我就买了一部，摆弄过几回
就知道咋玩了，没事儿就刷刷抖音、快手。我喜
欢看唱歌跳舞的视频，抖音就老给我推荐这些玩
意儿。

除了刷抖音，我还喜欢发视频，每次我们老
两口出去玩，或者和儿子、朋友出去玩，就喜欢用
手机拍照、拍视频，然后用软件剪辑。这方面我
不太会，但是我愿意折腾，有时候要几个小时才
剪辑完，完了我就喜欢发抖音、发微信朋友圈，觉
得特好玩，特有成就感。

我还特别喜欢网上购物，是个不折不扣的
“剁手党”，平时穿的衣服、袜子、鞋子，很多都是
在网上买的。我老家是东北的，我也喜欢买那边
的农产品，东北大白菜、水果萝卜什么的，都在网
上买，甚至家里的油、盐都在网上买。

玩手机也不是我全部的闲余生活。我加入
了一个业余鼓乐队，都是一帮老太太，大家一有
时间就出去敲鼓，有时候别人办酒，我们还能接
到活儿。

我现在还跟一帮老太太学跳舞，不过没有这
个天分，一支舞学了三天才学会，老被领头的批
评。

虽然我已经过了60岁，但心态很年轻。为了
保养皮肤，我从网上买蒲公英，天天泡澡，让皮肤
保持细嫩。我出门在外还要戴上假发，穿衣从来
都是大红大紫的，就是要把自己打扮得洋气点。

我想告诉广大老年朋友，要保持乐观的心
态，用自己最舒服的方式去过老年生活，这样晚
年才会过得充实，过得幸福。

61岁“剁手党”
的洋气生活

▲▲张敏喜欢刷抖音张敏喜欢刷抖音、、快手快手，，穿衣从来都是大红大紫穿衣从来都是大红大紫。。
记者记者//姚时美姚时美 摄摄
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爱运动的“老顽童”，赶时髦的“剁手党”，版画“发烧友”……

策划/罗佳 执行/株洲晚报融媒体记者 何春林 姚时美 廖智勇 邱鹏 通讯员/阳亚琳

我还是

海陵岛双卧5日游
发班日期：10月 18日/

21日
景点：海陵岛珍珠湾度假区/谷寮

艺术村/海上皇宫飞龙寺/夏威夷小镇

价格：688元

庐山康养温泉纯玩5日游
发班日期：10月20日/27日

景点：东林大佛/庐山温泉/三叠泉/庐山
植物园/美庐别墅

价格：799元
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