
近日，家住天元区王家坪路、响合路
附近小区的居民反映，家门口的人行道
上、斑马线上，长期摆放着非机动车。

市民说，这种车看似和普通电瓶
车没多大区别，但实际上是一些报废
车辆，有的是只有个架子的“僵尸车”，
车身贴满广告，长时间无人管理。

记者将此事反映给天元区栗雨街
道办城管执法中队，该中队立即派出
工作人员现场查看。经核实，未经批
准占道摆放“僵尸广告车”行为，违反
了《株洲市城市综合管理条例》有关规
定。该中队工作人员找到当事人，开
具了改正通知书，责令三日内整改到
位。当事人表示会立即整改。
（株洲晚报融媒体记者/邱鹏 摄影报道）

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
姚时美）公家的地私人管理、审批手续
不齐全、收费“内外有别”（详见本报 7
月 16 日 A04、05 版）。时隔三个月，昨
日，记者对部分未办理备案手续的停车
场“回头看”，发现除了个别停车场因工
程施工关闭，其余停车场仍未完善手
续，继续在收费。

昨日上午，记者来到石子湖公园仁
爱医院旁停车场，发现仍有人值守收
费，记者停车超过其公示的半小时免费
时段，被收取 5 元。因复杂的法律纠
纷，该停车场的实际管理人既不是土地
出租方公园管理处，也不是承租方刘先
生，而是之前从刘先生处租赁公园内房
屋经营餐饮的甘某，一直未办理备案许
可手续。

铁东路核心段桥下公共停车场仍
旧按次收费，记者刚把车停下，就被收
取了 20 元停车费。负责人刘先生称，
城管部门的备案手续和市发改委的价
格备案手续均在办理中，本月内可以办
理完毕。

天元大桥河西桥下停车场情况类
似，车辆进场即收费，收费的男子称，都
是按次收费，5 元或 10 元，如果在旁边
的花之林消费，则不收取停车费。这停
车场也一直未办理备案手续。

天元区西苑路亚都花园 A 栋前坪
空地停车场昨日已经设置围栏，社会车
辆被清场，这里将建设人防工程，从12
日起，开始为期一年的施工，完工后恢
复停车场。

昨日记者已将上述情况反馈到市
城管局，建议城管部门介入监管。

《我市停车场“圈地运动”调查》后续

备案手续仍未完善
多个停车场收费忙
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今年上半年，中心广场
地下通道新增了 2 条通往
智轨中心广场站的通道。
为满足残障人士等特殊群
体的出行需求，2条通道配
套建设了供残障人士出行
的专用设施。坐轮椅的残
障人士可借助该设施，在
中心广场地下通道和智轨
中心广场站之间来往。但
地下通道的其他出入口，
无障碍设施仍缺乏。

“出入地下通道不方
便。”芦淞区慈善超市工作
人员邹嘉欣介绍，有坐轮
椅的残障人士前往中心广

场地下通道，需要找电梯
绕道。为此，慈善超市工
作 人 员 特 意 在 家 润 多 广
场、美佳手机城设置提示，
引导坐轮椅的残障人士借
助无障碍电梯绕道。

芦淞区慈善超市位于
家润多广场负一楼，有地
下通道直达。但坐轮椅的
残障人士，需要先从家润
多广场进入美佳电脑城，
再乘坐电梯到达负一楼。
在负一楼，有平坦的通道
通往中心广场地下通道和
慈善超市等处。

“有坐轮椅的市民需要上下楼梯，只需提
前电话联系，社工或志愿者可迅速赶到现场
提供服务。”市益民社会工作服务中心相关负
责人介绍，芦淞区慈善超市是该中心承办运
营的项目，设在慈善超市的办公点紧挨中心
广场地下通道，社工可随叫随到，因此可在中
心广场地下通道推行“与君同”无障碍出行服
务项目，为有需求的残障人士免费提供上下
楼梯服务。

“与君同”无障碍出行服务项目是益民社
工中心于2016年推出，由政府购买服务，为行
动不便的老年人、残疾人等群体提供无障碍接
送、就医陪护等服务，解决上下楼不便等问题。

益民社工中心负责人表示，将与相关部
门对接，申请将“与君同”无障碍出行服务项
目服务范围延伸至地下通道。社工将在中心
广场地下通道各出入口公示服务电话，提供
无障碍出行服务。

有市民指出，如果中心广场地下通道各
出入口都安装斜挂式无障碍升降平台会带来
诸多不便，如设备会占用通道空间，且使用率
不高，还需要有专门的人员操作、管理。由社
工或志愿者在地下通道提供无障碍出行服
务，实用性更高。

▲安装在中心广场地下通道的斜挂式无障碍升降平台。记者/刘平 摄

中心广场地下通道“轮椅人士”出入有点难

市民建议：引入无障碍出行服务
本报讯（株洲晚报融媒体

记者/刘平）目前，位于中心
广场的 2 座智轨列车站分
别安装有一部斜挂式无障
碍升降平台，可帮助坐轮
椅 的 残 疾 人 士 出 站 、进
站。然而，中心广场地下
通道的其他出入口缺乏无

障碍设施，坐轮椅的残疾
人士如何出入中心广场地
下通道？

针对该现象，有市民和
社会组织认为，可通过推
行无障碍出行服务项目来
解决中心广场地下通道轮
椅通行困难的问题。

中心广场地下通道轮椅难出入

地下通道出入口
推行无障碍出行服务

建议

现状

“僵尸广告车”查！

▲亚都花园A栋前坪停车场道闸已拆
掉。记者/姚时美 摄

害怕回家的女人
株洲晚报融媒体记者/刘芳

恐惧在我们
生活中是常有的
一种反应，例如对
上台表演、组团合
作之类群体活动心
生惶恐；在上课时，老
师按照名单点个名字，
只要没轮到你，你都会
提着一颗心随时要蹦出
来。

罗芸常感到的恐惧，
更严重些，让她神经高度紧
张，内心充满害怕。

A10

2021年10月12日 星期二
责编：刘 芳
美编：刘昭彤
校对：曹韵红

情感

·什么是恐惧症？

恐惧症，也称恐怖症，属于恐惧
焦虑障碍，是一种以过分和不合理
地惧怕外界客体或处境为主的神经
症。

·恐惧症应该去哪里诊断？

唯一能够诊断这类疾病的地
方，就是正规医院精神科或心理
科。当然，如果症状很轻，不影响生
活，没有痛苦感，那么不用诊断也不
用治疗。也可以通过对专业知识的
了解，进行自我诊断，并自我治疗，
慢慢地消除症状。

·恐惧症分类

1.场所恐惧症
是一种焦虑恐惧障碍。恐惧的

对象为特定环境或处境，如广场、闭
室、黑暗场所、拥挤的场所、交通工
具（如拥挤的船舱、火车车厢）等，
尽管当时并无危险，但患者仍过分
担心处于上述情境时没有即刻能用
的出口、难以逃离或得到帮助。

2. 社交恐惧症
又称社焦焦虑障碍，是对社交

场合（如在公共场合进食或说话、聚
会、开会，或怕自己做出一些难堪的
行为等）和人际接触（如在公共场合
与人接触、怕与他人目光对视，或怕
在与人群相对时被人审视等）。

3. 特定的恐惧症
又称特殊恐怖症，对特定物体

或情境、活动的局限性恐惧，恐惧的
对象通常不是事物本身，而是可能
产生的可怕后果，例如不敢接触尖
锐物品者害怕用这种物品会伤害他
人。

·恐惧症的诊断标准

1.符合神经症的诊断标准；
2.以恐惧为主，需符合以下 4

项：
① 对某些客体或处境有强烈

恐惧，恐惧和程度与实际危险不相
称；

② 发作时有焦虑和自主神
经症状；

③ 有反复或持续的回避行
为 ；

④ 知道恐惧过分、不合
理、或不必要，但无法控制；

3.对恐惧情景和事物的
回避必须是或曾经是突出症
状；

4.排除焦虑症、分裂症、
疑病症。

两次“生病”

对一般人来说，家是爱的港
湾。但是，对罗芸来说，却充满
恐惧，不敢回家。

罗芸还经常感觉到抑郁、悲
伤，莫名地哭泣，总感觉有人跟
着。

她知道自己病了，主动咨
询心理医生。

她的发病有迹可循。
第一次生病是青春期，

那时她还不知道自己病了。
小时候，父亲对罗芸

特别严厉，家里重男轻女，
她经常受欺负。后来父
亲抛弃了一家子，重新
组建了一个家庭。罗芸
就成了没爸的孩子。

第二次发病是结
婚后。这一次，她好
像没有什么“非病不

可”的理由。
成家后，她的生活看起来一

切都挺正常，夫妻两人都有工
作，钱够用，丈夫也不吃喝嫖
赌。但是，罗芸很敏感，总能看
到丈夫写在脸上的嫌弃，觉得夫
妻之间没有爱情。

比如，罗芸烧菜很好吃，丈
夫却从来没有夸过。心情好时，
他会说“还行”，心情不好时，会
责备她“把厨房弄得这么乱”。

丈夫总是无视她的付出。
不只如此，丈夫一家子都不

在意罗芸。比如，罗芸不吃葱
蒜，但是去公婆家过节时，一桌
子菜，连素菜里都放了葱蒜，全
家没有人记得她的忌口。

失望积攒多了，就变成了绝
望。这些年来，她的“病”一直没
有好，反反复复。

不幸福的人一生都在治愈童年

什 么 是 恐
惧感？是指在
真 实 或 想 象
的危险中，个
人或群体深
刻 感 受 到
的 一 种 强
烈而压抑

的情感状态。其表现为：神经高
度紧张，内心充满害怕，注意力
无法集中，脑子里一片空白，不
能正确判断或控制自己的举止，
变得容易冲动。

幸福的人一生都被童年治
愈，而不幸福的人一生都在治愈
童年。

“家庭对于孩子的影响很大，
如夫妻关系不良、爸爸的缺位、隔
代教养等，都容易引起小孩心理
出现问题。”市心理学会副会长牟
毅分析，“上述案例的发生，在其

童年已埋下了诱因。”
牟毅表示，基因、家庭不

良行为模式、父母养育知识
的缺乏、成长环境糟糕、家族

遗传等都有可能激发了精
神疾病的多发。我们无

法选择基因，但我们可
以选择环境或者规

避某些致病环境，
可以改变教育
方式和方法，提
前防范。

“心理咨询
是 一 种 健 康 的
生活方式，能让
生 活 走 向 更 积

极、健康的方向。”
牟毅提醒，对于患者

的治疗和恢复，不论发
病的早和迟，都需要正确
选择就医医院，筛选合
适的心理咨询和治疗
师，并规范足量足疗程
用药。

（文中罗芸为化
名，为保护隐私，部
分事实虚化处理）
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