
10 日，天上阴云密布，相对
前几天，气温大幅下降，雨好像
随时会来。但早上 8 点，响应净
滩号召的志愿者便陆续来到了
株 洲 大 桥 河 西 火 车 头 附 近 大
坪。据悉，这次报名参加“河小
青净滩”行动的，除晚报志愿者
外，还有湖南工业大学科技学院
志愿者联合会大学生志愿者，株

洲市南雅实验学校2012-2013-
2015班、株洲市体育路中学108
班、株洲市二中初中部 1914 班
学生，共青团南方新材料株洲支
部、石峰区关工委、蓝天救援队
及其他闻讯报名的志愿者。

活动开始前，“河小青净滩”
项目负责人、晚报志愿者李路、
欧阳利华在现场为大家详细讲

解了本次活动的要求及注意事
项，并强调，本次行动，主要是宣
传环保理念，号召株洲市民一起
行动，共同保护湘江母亲河。记
者现场看到，许多没有提前在线
上报名的志愿者也加入了净滩
行动。

“河”我一起，保护母亲河
净滩行动，株洲志愿者在行动

向湘江垃圾污染“宣战”，株洲志愿者踊跃报名

净滩湘江，目的是号召广大市民共同保护湘江母亲河
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迎重阳，南峰社区抗疫志愿者
的红色之旅

今年8月，疫情来袭，石峰区南峰社区30
余名平均年龄65岁的优秀志愿者积极参与疫
情防控。10月9日，重阳节将临之际，南峰社
区携手株洲市鸿洲社会工作服务中心，组织
社区抗疫志愿者开展了一场“迎重阳”的红色
之旅。

红色之旅的第一站为韶山冲。在毛主席
的铜像广场，社区志愿者一起向主席献花、敬
礼、三鞠躬。在毛泽东纪念馆，志愿者们参观
了毛泽东同志的生平展区、专题展区、旧址群
等部分。一行人一边看，一边听导游解说，感
悟伟人胸怀。一本主席珍藏多年早已发黄的

《盛世危言》，一套伴随主席一生的理发工具，
几件主席精心收藏的毛岸英遗物，都让人深
有感悟。

红色之旅的第二站为刘少奇同志故居花
明楼。

不忘初心、牢记使命。志愿者们表示，将
无比珍惜今天的幸福，在今后的工作中凝心
聚力，为公益事业做出新的贡献。

（株洲晚报融媒体记者/郑炜青 通讯员/
谭玉蕾）

教会儿童自救 提高生存能力
光明学校150多名孩子接受
“生存训练”

10 月 8 日、9 日，株洲光明学校连续两天
开展了三场“壹基金儿童平安·生存训练营”
活动，150多名孩子在互动活动中学习到了专
业的自救知识。

据悉，这一活动由深圳壹基金公益基金
会、博世中国慈善中心、株洲市鸿洲社会工作
服务中心、株洲晚报志愿者联合会共同支持
开展，主要是以互动性游戏和体验式活动的
方式，增加孩子们的参与感，让孩子们对生存
技能有更深刻的感受，较好的提升儿童应对
危险的意识和能力，预防和降低灾害和日常
意外事件对儿童带来的影响和伤害。

生存训练营有多个活动环节，如千斤顶
抬升、AED 的使用、结绳大比拼、担架毛毯计
时赛、海姆力克急救法等。此前，25名晚报志
愿者报名参加了壹基金儿童平安·生存训练
营讲师培训。

在“千斤顶抬升”活动环节，人偶咚咚遭
遇地震，被重物压住了双脚，小朋友们要通过
千斤顶工具和木头，想办法将咚咚救出来。
在“AED 的使用”活动环节，模拟场景为发现
有伤员失去生命体征，如何在伤员失去呼吸
后最宝贵的 4 分钟里，通过使用 AED 来进行
紧急抢救。“海姆力克急救法”环节，训练的是
当有人被异物卡住气道时，教大家如何使用
海姆力克急救法，对被卡住的人进行正确的
紧急施救……

据晚报志愿者联合会秘书长、项目负责人
黄金介绍，后续将根据学校、班级的需求，有计
划的进入学校开展青少年安全教育活动。

（株洲晚报融媒体记者/郑炜青）

“‘河’我一起，保护
母亲河！”10月10日，在
共青团株洲市委的指导
下，株洲晚报志愿者联
合会响应团中央扎实推
进“美丽中国·青春行
动”的号召，在株洲湘江
河边开展了一场数百志
愿者参与的“河小青净
滩”行动。

今年9月22日，为深入学习
贯彻习近平生态文明思想，扎实
推进“美丽中国·青春行动”，共
青团中央社会联络部与河流守
望者，联合全国青年环保组织，
共同开展“‘河’我一起，保护母

亲河”集中统一行动，即在 2-3
小时内完成一系列挑战任务，为
建设美丽中国贡献青春力量。
活动倡议一经发出，便得到了全
国各地“河小青”的踊跃支持。

9 月 26 日，株洲晚报志愿者

联合会发出招募令，拟于 10 月
10 日开展“美丽中国 青春行动
——株洲市河小青为湘江净滩”
活动。截止10月9日，报名志愿
者刚好400人。

▲湘江净滩行动即将出发！郑炜青/图

两公里、两小时，捡拾河滩垃圾30公斤

8 点半，欧阳利华宣布活动
开始，净滩志愿者出发。他们或
带着自制的夹子，或手持一双筷
子，一人或几手共享一个塑料
袋，有些志愿者则带着一次性手
套。净滩的第一站为株洲大桥
河西桥下的湘江河滩，目的地为
株洲天元大桥河西桥下。

白色塑料瓶、塑料袋、泡沫，
这类垃圾最多。在净滩过程中，
有些团队志愿者一致行动，他们
打着队旗，沿着湘江边一线分散
开，呈现了一道别样的风景。为
确保安全，蓝天救援队志愿者负
责提供路面指引与河面安全保

护，在他们的协助下，净滩活动
有序地展开。

上午10点半，短短两公里的
路程，净滩志愿者搜寻垃圾用了
2 个小时！据估算，志愿者们共
捡拾河滩垃圾约30公斤。

在活动结束后，一名志愿者
在微信群里说：“这段河滩应该
是很干净的，没想到啊！各种各
样的垃圾还是有不少。”也有志
愿者说“今后我们还要发动更多
的志愿者参与这项活动，让大家
共同保护湘江，保护我们赖以生
存的母亲河。”

▲湘江净滩“成果”。（图/邓咏仪）

炎陵、茶陵、醴陵和渌口，他们也在开展净滩行动

▲渌口区博爱志愿者捡拾河滩上
的垃圾！（图/张满珍）

9 月 25 日，茶陵县志愿者联
合会组织志愿者在洣江沿河风
光带开展了河小青净摊行动。
早晨 6 点多，30 多名志愿者开始
集合，他们分成三个队，拿着火
钳、带着手套便“斗志昂扬”地行
动了起来。10 月 5 日，国庆长假
期间，访团队再次组织了30余名
志愿者，净滩了月亮湾河滩区
域。

10月1日，国庆长假第一天，
炎陵鱼片志愿者联合会在洣水

石玉河段开展了为母亲河净滩
行动。

10月10日上午9点至11点，
醴陵义工联合会在渌江河文庙
青云桥段开展了河小青净摊行
动。

10月10日下午2点，渌口区
博爱志愿者联合会也响应号召，
组织开展了净滩行动。

（株洲晚报融媒体记者/郑炜
青 通讯员/彭程）
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株洲市三中再获
“株洲市文明校园”称号

▲市三中凭借艺体特色发展，助力学子实现多彩人生

创办于1957年的株洲市第三中学，是株洲市示范性普通高级中学、中国
工程院罗锡文院士的母校、全国生命教育先进单位。学校秉承“厚德、明理、
励志、报国”的校训，践行生命教育理念，坚持“五育并举”，以全面推进素质教
育为核心，以未成年人思想道德建设为主要内容，以精细化管理和优质化服
务为抓手，全面推进高品质文明校园创建活动。日前，继2019年被评为“株
洲市文明校园”之后，学校再次获评“株洲市2020年度文明校园”，校长杜国
云获评“创建全国文明城市工作先进个人”。

长期以来，株洲市第三中学围绕立德树人根本任务，充分发挥广大师生
参与文明校园创建的积极性，努力打造领导班子建设好、思想道德教育好、活
动阵地利用好、教师队伍素质好、校园文化引领好、校园环境氛围好的学校。

10月7日下午，外国语石峰学校3000余名师生及家长齐聚校园，举
行“两岸一家亲，共圆中国梦”外国语石峰学校第九届体育艺术节。株
洲市委台办副主任聂小明，市教育局党委委员、副局长徐晓芳等一行出
席开幕式。

把德育教育、爱国主义教育深植各项校园活动，让每个孩子都有收
获是该校一直以来坚持的做法。本次活动，各个年级联队通过动感的
音乐和舞蹈、精彩的情景剧表演等形式，演绎出了海峡两岸血脉相连的
浓浓亲情,命运与共的炽热同胞情,共圆伟大复兴中国梦的民族情，获得
了全校师生及家长的关注和掌声。

火炬传递环节，学
校邀请了各届体育艺
术节单项纪录的保持
者担任本次活动的火
炬手。他们绕场一周，
最终由毕业学子林映
程点燃“圣火”。开幕
式结束后，运动赛事拉
开帷幕。据悉，学校根
据学生不同年龄的特
点，开设了“花样百出”
的比赛项目，除传统项
目的田赛、径赛，还有
游泳、魔方、街舞、国际
象棋、穿针引线、旋风
跑、仰卧传球以及亲子
游戏等拓展项目。

（宋芋璇 通讯员
黄荣 摄影报道）

外国语石峰学校：
将体育艺术节办成
人人都参与、个个有收获的德育课程

润物无声，硕果累累
激活学生多维发展

市三中的校园月月有活动，星火
音乐会，星火画展、体育节、语言风采
大赛等艺术活动，丰富了学生的课余
生活，也为学生的兴趣爱好搭设了舞
台。

20余个学生社团中，“湘水余波
读书社”获评全国百优社团，学生谢
诗阳荣获“株洲市阅读达人”称号；机
器人社团的学生郑承毅荣获“S210
多旋翼无人机 FPV 竞速”高中组冠
军（第一名）。

第二课堂同样风生水起，学校先
后组织学生到株洲市综合实践基地、
湖南斯凯航空基地开展研学，拓宽学
生的眼界，培养学生的兴趣，提升学
生综合实践能力。

随着新学生公寓楼、新美术室等
建筑相继落成，市三中师生的学习工
作环境更上一层楼，成为“学生向往、
家长放心、教师幸福、社会赞誉”的现
代化特色高中。

（图/文 宋芋璇 通讯员 刘美华）

培养名师，夯实队伍
提升教育教学质量

百年大计，教育为本。教育大
计，教师为本。在市三中，有一支“四
有”教师队伍。他们有理想信念、有
道德情操、有扎实知识、有仁爱之心。

校园内，优秀教师、优秀班主任、
教坛新秀等评选表彰活动常年不断。
在此基础上，教师队伍在更大的舞台
上屡获佳绩，柳湘君获评“株洲市优秀
共产党员”，胡孝武获评“株洲市教育
系统优秀党务工作者”，杨林伟、付益
欣两位老师获评“株洲市教育系统优
秀共产党员”，王秋杰、瞿红华等一批
老师被评为株洲市“百优教师”，张明

月副校长获评株洲市“最美阅读推广
人”，邓君妮等老师先后在教学比赛中
荣获省一等奖，朱琳莉老师喜获“全国
实验教学能手”称号，校长杜国云获评
全国生命教育先进个人。

疫情期间，学校的各类教师培训
由线下改为线上，组织近 50 人参加
升学在线班主任培训；组织教师完成
新课程新高考网络培训项目S206的
在线学习；近 20 个团队参加省中小
学教师发展网举办的在线集体备课
大赛；完成“两考论道”活动，教师继
续教育学分达标率为100%。

加强领导，健全体制
持续擦亮德育品牌

学校高度重视文明校园创建工
作，成立了以杜国云校长、胡孝武书
记为组长的文明校园创建工作领导
小组，思想上高度重视，行动上积极
落实。通过阳光服务站、党员示范
岗、家校合作岗等形式，提升全体师
生和家长参与文明创建活动的积极
性，凝聚全员文明创建的合力。通过
开展道德讲堂、学先进、建党 100 周

年等社会主义核心价值观主题活动，
增强全体师生的爱国心、报国情和强
国志。

同时，学校坚持开展品德教育，
每月评出的“文明示范班级”“文明规
范班级”“文明寝室”不仅规范了学生
的日常行为，更是极大提升了学生的
综合文明素养，助力学校形成“五自
三静”的德育品牌。

为提升学生素质
市四中推出29个校园社团

本学期开学后，随着“双减”政
策落地实施，各校为培养学生的自
主学习能力和组织协调能力，丰富
学生的课余生活，都采取了系列措
施。株洲市四中就为学生准备了品
类繁多、精彩纷呈的社团活动，让学
生在愉快的活动氛围中全面提升自
身素质和幸福指数。

该校教务科科长黄杰介绍，全
校共设立了书法、国画、篆刻、太极、
摄影、传媒、创意绘画、快乐绘画、篮
球、足球、乒乓球、羽毛球、网球、气
排球、棋类、趣味心理学、戏剧表演

与赏析、声乐艺术、中国民族舞欣
赏、志愿者社团等 29 个社团课程，
内容涉猎传统文化、学术、科技、文
艺、体育、娱乐等多个方面。据悉，
课程推出后，吸引了学生争相报名。

与此同时，为了让学生在社团
课程中扎扎实实地学到知识，学校
为各个课程均配备了经验丰富、专
业素质高的指导老师，国画社、篆刻
社、太极社、摄影社还聘请了市内名
家走进课堂。

（图/文 通讯员 熊华英）

▲吉他社


