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海陵岛双卧5日游
发班日期：10月/14日/

18日/21日
景点：海陵岛珍珠湾度假区/谷寮

艺术村/海上皇宫飞龙寺/夏威夷小镇

价格：688元

庐山免门票五星纯玩3日游
发班日期：10月13日/14日

景点：七彩画廊/柘林古镇/庐山/美庐别墅/鄱阳湖

价格：419元

报名地址：天元区新闻路18号株洲日报社晚报大楼101室
联系电话：18573369652（言） 0731-22593711

报名

送
复硒磁疗能量枕头一个

本线路由湖南光大国际旅行社有限公司株洲中心广场店（L-HUN-CJ00009）提供

备注：60周岁以上免门票、60周岁以下+160元门票

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
沈全华 通讯员/阎俊 李星星）10月
8 日晚上 10 时许，市公安局科信支
队接群众求助称，渌口区古岳峰镇
向阳村黑泥塘组周艳辉老奶奶失
踪，当地派出所组织村民及社会力
量多番搜寻未果，现场群众请求公
安机关派出警用无人机参与搜救。

时值深秋，夜深寒冷彻骨，若不
及时搜救，老奶奶将面临生命危险。
科信支队迅速响应，由副支队长樊鹏
带领市局警航专干肖勇携带警用无
人机装备紧急赶赴事发地点，并火速
抽调芦淞分局警航中队张凯、天元分
局警航中队尹佳维增援。

到达现场后，警航民警立即进
行调查走访，迅速制定搜救方案。
由于搜救区域山高林密，电网纵横，
地形极为复杂，能见度极差，给空中
搜救工作带来了很大的困难。为了

及时挽救群众生命，警航民警依靠
扎实的技术功底，克服重重阻碍，运
用警用无人机红外热成像镜头搭配
探照灯对目标区域展开地毯式搜
索。经过近 2 个小时的连续作战，
于10月9日凌晨2时许在距离起飞
点约 1.8 公里的一处山坳中发现周
艳辉老奶奶踪迹。在警用无人机探
照灯的指引下，附近群众将老奶奶
成功营救，此时周艳辉老奶奶衣服
已被露水打湿，全身瑟瑟发抖，呈虚
脱状态。

经了解，周艳辉老奶奶现年 84
岁，于10月8日中午12时许独自上
山采拾野生茶籽后迷失方向，因体
力不支无法脱困。老奶奶在发现警
用无人机探照灯光后拼命移动身
体，直至被警用无人机红外热成像
镜头锁定并获救。目前，老奶奶生
命体征基本平稳。

八旬老人失踪 无人机助力成功搜救

幼童高空坠落
民警热心救助

▲老奶奶获救后与搜救人员合影。通讯员供图

本报讯（株
洲晚报融媒体
记者/沈全华 通
讯员/黄铖）10
月 9 日上午，两
岁 半 幼 童 亮 亮

（化名）和他的
妈妈、外婆来到
天 元 公 安 分 局
刑侦大队，送来
一面印有“人民
警察为人民，危
难之中见真情”
的锦旗，感谢民
警罗杨杨、辅警
田 亚 圆 的 及 时
出手，帮助亮亮脱离生命危险。

9 月 14 日中午，刑侦大队刑事
科学技术室民警罗杨杨、辅警田亚
圆两人接到盗窃警情，正在赶往现
场，途中见马路边一名母亲抱着孩
子，孩子满身是血，疼得哇哇大哭，
在马路边焦急等待救援。

看到这一幕，罗杨杨、田亚圆
当即调转车头，靠近询问具体情
况，原来亮亮不慎从 5 楼坠落，腹
部受伤严重。经过短暂的思考，罗
杨杨决定先送亮亮去医院接受治
疗，并打电话向盗窃案受害人及时

说明情况，将晚些到达现场并得到
其同意。

警报器拉响、警灯闪烁，他们以
最快的速度开辟生命的绿色通道。
看着亮亮躺在急症室接受正规治
疗，罗杨杨、田亚圆方才离去。医
生感叹再晚几分钟，亮亮将有生命
危险。

经过悉心照料，亮亮已脱离危
险，其亲人经过多方打听要到了罗
杨杨的联系方式，送来了这面锦旗
表示感谢。

▲亮亮的妈妈等送来感谢锦旗。通讯员供图

高校迎来开学季，不少孩子头一次
离开父母，走进大学，过上了独立住校
的集体生活。虽然他们中不少人已经
成年，但因为社会经验不足等原因，易
于落入各类陷阱。比如近年来不断见
诸报端的“校园贷”“套路贷”等高额贷
款衔接，就让株洲不少学生中招。

2016 年，经开区某高校学生周
某、郭某冒用同学身份信息在平台上
贷款30000元；2016年，株洲多所高校
50 余名在校大学生被人诱骗，通过

“校园贷”平台借款，涉案金额达 200
多万元；2018 年至 2019 年，云龙区多
名高校学生被人诱骗“0 元租机”，并
签订“低门槛违约条件”“高成本违约

责任”等“霸王租赁合同”……
记者梳理相关资料发现，这些大

学生被骗金额从几千元到上万元甚
至数十万元不等。如何避免“校园
贷”“裸贷”“套路贷”等各类高额网络
贷款的陷阱？各方都有动作。如警
方，在全力侦破各类相关案件的同
时，还走入校园开展相关知识讲座，
提升孩子们对各类陷阱的辨别能
力。今年银保监会等五部委联合发
布 《关于进一步规范大学生互联网
消费贷款监督管理工作的通知》，禁
止小贷公司向大学生发放互联网消
费贷。接下来，针对大学生的各种高
额贷款陷阱，将得到进一步整顿。

市心理学会副会长陈鹏介绍，大
一新生入学后面对的问题是方方面面
的，有生活习惯方面的、人际交往方面
的，甚至一些不良现象、违法犯罪行为
也会向孩子们靠近，学生肯定存在一
个适应期，虽然不少大学生已经成年，
但这个阶段，家长的作用也不可或
缺。建议家长要经常跟孩子谈谈心，
即使孩子不太愿意跟家长聊，但对孩
子的关心还是要表达到位，让孩子知
道心存敬畏、行有所止。他特别提到，
在家长和孩子的沟通当中，要注意用
尊重和引导的方式来沟通，最忌命令
和呵斥，“顺着毛”来讲，点到为止才是
合适的沟通方式。

对于新入园、入学的孩子们来
说，应该如何缓解焦虑，让他们快
速适应新环境？市心理学会副会
长牟毅认为，家长给予孩子足够的
陪伴和耐心的教导，是最关键的环
节。比如刚进幼儿园的小朋友，家
长无论是接还是送，都可以提前跟
孩子进行约定，并严格履行约定，

“对于一些慢热型的孩子，家长更
需要耐心教育，不可操之过急。”

牟毅表示，来到新环境，孩子
将独自面对很多新问题，年龄越
小，日常和外界接触越少，适应起
来需要的时间也会相应更多。这
时，家长应与老师保持密切沟通，
掌 握 孩 子 在 幼 儿 园 、学 校 的 动

态。由于孩子存在个体差异，每
个家庭的实际情况也各有不同，

“如果孩子适应新环境确实非常
吃力，家长也可以向专业心理咨
询师寻求帮助，进行有针对性的
调节。”

（文中瑛子，乐乐，小昊，阿军
均为化名）

“要上厕所不敢说，口渴了不
敢说，还想添饭不敢说……这些
都是刚入园的小朋友常出现的情
况 ，而 更 常 见 的 则 是 分 离 焦 虑
症。”君德礼幼儿园龙腾园园长朱
蓓芳介绍，绝大多数小朋友在进
入幼儿园后，会经历一个哭脸的
阶段，差别只在于哭的时间有早
有晚。一些孩子从入园第一天就
会哭得撕心裂肺，有的则是前面
几天很开心，新鲜劲儿过后开始
情绪宣泄。

当然也有少数孩子入园从来
不哭，而且十分善于和老师进行
沟通。“我们一看就知道这种孩子

平日里带的人比较多，这个抱抱，
那个亲亲，对这种人群多的环境
早已适应。”朱园长说，这样的孩
子一般情绪都比较稳定，能够快
速地融入集体生活，自己心情愉
悦，家人也不担心。在朱园长看
来，孩子入园必定会经过一个适
应期，只是因为每个孩子之间存
在个别差异，因此适应时间长短
也有所不同。

对于初进小学的孩子来说，
生活自理能力和幼儿时期相比要
好很多，因此更多是学习习惯、学
习纪律上的适应。“刚刚开学那几
天，老师们一到上课铃声响就四

处找人。”何家坳枫溪学校朱丽萍
老师说，孩子们从幼儿园进入小
学，等于进入了一个全新的环境，
听不懂上课铃声就是其中一种表
现。

为此，该校在开学后，为一年级
的新生开展了为期3天的常规礼仪
训练，围绕就餐、午休、列队等基本
纪律内容开展训练。“孩子们一开始
有各种不太好的习惯，比如在地上
摸爬滚打之类的，经过训练都有很
大的好转。”朱老师说，如今开学已
有一个月，孩子们的整体习惯都好
了很多，“大部分孩子对小学生活已
经基本适应了。”

家长：不敢上厕所、讲小话、
丢三落四……问题真不少

开学一个月，孩子适应新环境了吗
株洲晚报融媒体记者/赖杰琦

▲何家坳枫溪学校为一年级新生开展列队训练。（受访者供图）

编者按
新学期已开学一月余，新入园、入学的孩子

已经适应了新环境吗？他们遇到了哪些问题？
又该如何解决这些难题？我们走访了一些家长、
老师，也请教了心理学专家，梳理出了一个大致
脉络，希望对您有所帮助。

专家：家长的陪伴和教导最为关键

大学生也有适应期 要警惕身边的各类陷阱

株洲晚报融媒体记者/赖杰琦

国庆长假前的最后一个工作日下午，
瑛子照常去河西某幼儿园接儿子乐乐回
家，走出幼儿园的大门还不到 50 米，三岁
半的乐乐突然大喊：“我要拉臭臭，憋不住
啦！”瑛子赶紧找了个稍微隐蔽之处，从包
里翻出备用的塑料袋垫在地上，解决了儿
子突如其来的“三急”难题。“入园还不到一
个月，这已经是第三次了。”瑛子的话里满
是无奈。

自今年9月入园后，乐乐每天的臭臭几
乎都是晚上在家解决，在此之前，他的排便
习惯一直是白天。“问他为什么不在幼儿园
拉臭臭，孩子总说不敢告诉老师。”瑛子说，
她和班上其他孩子的家长交流后，发现这种
情况并非个例，“甚至有的孩子把臭臭拉在
身上也不敢说，回家后屁股上都是红的。”

与乐乐相比，在荷塘某小学读一年级
的小昊不再受排便问题的困扰，但他每天
在课堂上讲话的小毛病，让爸爸阿军头疼
不已。“老师每天会在班级群里把孩子们一
天的学习情况进行总结，我家总是出现在

‘讲小话’的名单中。”为此，他在每天跟老
师沟通之余，还得提醒儿子注意上课纪律，

“以前上幼儿园时没有这些要求，儿子适应
起来也有个过程。”

除了讲小话外，小昊丢三落四的毛病
也开始显露。“每天到教室后，不是发现忘
记带课本，就是忘记带橡皮或是铅笔。”阿
军说，儿子进小学后，家里有意识地培养他
的整理能力，但一个月下来，收效甚微。“我
们做家长的提醒了他，学校里老师也批评
过他，但仍然会时常忘记带一些物品。”但
同时，他又不敢因此对儿子太严厉，“听说
有些孩子会因此厌学。”
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亲子

老师：个体差异导致适应期有长有短

你家宝贝有没有超
级萌的瞬间？是不是说
过令人捧腹大笑的“名
言”？与其在朋友圈里疯
狂晒娃，不如让更多人来
欣 赏 娃 儿 的 萌 趣 时 刻
吧！赶快拿起相机或手
机，拍下自家萌娃卖萌撒
娇或是搞怪有趣的一瞬
间，发送到 zzrbsg@163.
com ，我们将在“家有萌
娃”栏目晒出来。

萌娃征集令

相关新闻


