
引入社会资本
实现多方共赢

滑梯、蹦床、秋千、大草坪……
在天元区武广街区“微公园”，不少
大人带着孩子在此玩耍。“这里环
境好、游乐设施多，孩子每次来都
特别开心。”家住中海国际社区的
王女士告诉记者，每逢节假日来的
人更多。

株洲中海地产设计总监吴小
为介绍，该“微公园”于今年 3 月完
成施工，设有健身步道、儿童活动
区、五人制足球场等设施。

引入社会力量参与，是今年
“微公园”建设的新模式。市园林绿
化中心有关负责人介绍，今年的“微
公园”由市财政投入 1175 万元，吸
引社会投资1500万元参与建设。

差不多 1:1.3 的投资比例，是
如何拉动的呢？“‘微公园’首先要
满足民生需求，引入社会力量参
与，是一种多赢的方式。”上述有关
负责人介绍，今年参与的主要是新
开发商圈、地块的项目方，他们也
希望通过这种方式提升项目整体
品质。

从建到管，规划引导和完善的
监管体系也已形成。对于社会资
本参与的“微公园”项目，从前期设
计、审批到施工建设再到工程验
收，都有市、区两级园林监管部门
全程参与把关，建成后的“微公
园”，也移交给所在辖区的园林监
管部门养护，保障长期效果。

这并非门槛，反而带动了良性
循环。“随着一些社会投资项目建
成，并带来正向效果，目前陆续有
一些企业主动申请，希望参与新建
绿化。”上述有关负责人介绍。

300 米见绿、500 米见园，这样
的美好愿景，由今年的“微公园”建设
开始变为现实。

“株洲要创建国家生态园林城
市，整座城市就应该进化成一座大公
园。”市园林绿化中心有关负责人认
为，改造闲置空地、废弃地块，在社
区、居民区附近“见缝插绿”，虽然对
提升城市绿地总量起到的效果微乎
其微，但从绿化的均衡布局、民生需
求方面来说，却是优选方案。

目前，株洲共有 102 个“微公
园”，可服务覆盖全市50%以上社区、
居民约65万人。

相较以往的园林绿化项目，今年
的“微公园”建设思路更成熟。“我们首
先明确将综合性公园的建设思路‘嫁

接’进社区，改变以往只有绿化、缺少
综合服务的尴尬。”上述有关负责人介
绍，今年新建的“微公园”项目除了增
加必要的绿化，会因地制宜设置健身
器材、休闲座椅、景观亭甚至临时停车
场等设施，而提质改造的项目，则重点
放在增加配套设施方面，为居民打造
家门口的园林式户外休闲空间。

与时俱进，还体现在生态环保的
思路上。今年，我市突出“海绵城市”
理念，在“微公园”的设计建设上，多
采用多孔透水混凝土、草皮砖等生态
路面材料，并采用可蓄存雨水的下凹
式绿地，增加了土壤水资源量，结合
滴灌、微喷等节水型养护技术，节省
人力、提高水资源利用率。

原本无人问津的废弃绿地，如今
重新种上了绿植，新添了休闲长凳、
健身器材，光秃秃的墙壁重新粉刷、
摇身一变国学文化墙……最近几个
月，看着脱胎换骨的社区“微公园”，
云里社区党委书记、居委会主任言纯
也感到高兴。

如今，这里已成为社区居民休闲
娱乐的重要场所。“哪怕去年底，都没
人愿意来走动。”言纯聊起，社区周边
主要有金涛小区等6个小区，各个年
龄段的居民都有，但另一方面，这个
早年修建的小型绿地因缺少养护、设
施不全，甚至成了一些居民扔垃圾的
地方，无法满足大家就近散步、游园
的需求。

但从全市的数据来看，截至去年

底 ，我 市 建 成 区 绿 化 覆 盖 率 达
40.74%，人均公园绿地面积14.15m2。

“这主要来自能承载大体量绿化的综
合性公园。”市园林绿化中心有关负
责人介绍，目前全市有 21 个综合性
公园，但如果居民们都要往大型公园

“寻绿”，则与我市“推窗见绿、出门入
园”的园林绿化发展思路相悖。

一方面是从城区到社区的公园
绿化建设发展不平衡，另一方面是城
区土地寸土寸金，再新建大型公园的
选址、建设等方面难度大、周期长。
为了破解这一问题，近年来，我市在
社区、街头广场等建设了一些小型绿
化项目，也许只是种下了一片小树
林，添置一些小桌凳，却给周边环境
和居民生活带来实实在在的变化。

株洲晚报融媒体记者/伍靖雯 通讯员/江先国
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“走，楼下散
步去。”昨天早上8
点，天元区云里社
区，居民罗利霞和
邻居相约，到社区
里的“微公园”走
一走。

近来，到自家
楼下散步、聊天，
已经成了大家的
习惯，“现在园子
里 可 以 赏 花 、健
身，累了也有地方
休息，多惬意。”大
家聊起，这都是株
洲推进“微公园”
建设带来的改变。

“从某种意义
上来说，株洲要创
建国家生态园林
城市，就要进化成
一座大公园。”市
园林绿化中心有
关负责人认为，将
综合性公园的建
设思路“嫁接”到
社区街巷，这一转
变的背后，蕴含着
城 市 管 理 的“ 绣
花”精神。

随 着 今 年 的
项目陆续推进，目
前株洲已有102个

“微公园”，这一工
作在株洲形成了
哪些经验？

昔日脏乱废弃地，摇身一变“微公园”

从单纯绿化向户外休闲空间升级

▲云里社区“微公园”。 记者/伍靖雯 摄

“接种指南”提出，对流感疫
苗中所含任何成分过敏者都属于
禁止接种人群。而患伴或不伴发
热症状的轻中度急性疾病者，建
议症状消退后再接种。

我国现已批准上市的流感疫
苗有三价灭活流感疫苗（IIV3）、四
价灭活流感疫苗（IIV4）和三价减
毒活流感疫苗（LAIV3）。其中，接
种前48小时服用过流感抗病毒药

物者，2至4岁患有哮喘的儿童，免
疫功能低下者，需要与严重免疫
功能低下者进行密切接触者等，
不建议接种减毒疫苗。

（摘编自《北京青年报》）

今年流感疫苗的接种，还要
特别注意：与新冠病毒疫苗接种
间隔应大于14天。

具体的方法是：可在接种流
感疫苗14天以后接种新冠病毒疫
苗；或者在完成新冠病毒疫苗全
程接种程序 14 天后接种流感疫
苗；或者在两剂新冠病毒疫苗之

间接种流感疫苗，即在接种第1剂
次新冠病毒疫苗14天后接种流感
疫苗，再间隔 14 天后接种第 2 剂
次新冠病毒疫苗。选择两剂新冠
病毒疫苗之间接种流感疫苗的，
同时需遵循新冠疫苗接种剂次和
间隔的要求。

那么，打流感疫苗的同时还

能打其他疫苗吗？“接种指南”中
提到，灭活流感疫苗与其他灭活
疫苗及减毒活疫苗，如肺炎球菌
疫苗、带状疱疹疫苗、水痘疫苗、
麻腮风疫苗、百白破疫苗可同时
在不同部位接种。但在接种流感
减毒活疫苗后，必须间隔 28 天以
上才可接种其他减毒活疫苗。

“接种指南”提出，今年全球
新冠疫情严重流行态势仍将持
续，且今冬明春可能会出现新冠
疫情与流感叠加流行的情况。接
种流感疫苗是预防流感最有效的
措施。

孕妇、婴幼儿、老年人和慢性
病患者等高危人群，患流感后出

现严重疾病和死亡的风险较高。
“接种指南”提出，≥6 月龄且无禁
忌证的人群均可接种流感疫苗，
且推荐按优先顺序对重点和高风
险人群进行接种：1.医务人员；2.大
型活动参加人员和保障人员；3.养
老机构、长期护理机构、福利院等人
群聚集场所的脆弱人群及员工；4.

重点场所人群，如托幼机构、中小学
校的师生等；5.其他高风险人群，包
括60岁及以上的居家老人、6月龄
至5岁儿童、慢病患者、6月龄以下
婴儿的家庭成员、孕妇等。

为保证受种者在流感高发季节
前获得免疫保护，“接种指南”建议
最好在10月底前完成免疫接种。

新冠疫情还没被赶走，流感季又要来了。日前，中国疾控中心发布最新版《中国流感疫苗预防接种技术指南
（2021——2022）》（以下简称“接种指南”），对本年度三价和四价流感疫苗组份以及流感疫苗接种建议等内容进行更
新。今年的流感疫苗与新冠疫苗接种工作交织，这之间到底如何间隔？已经打了一针新冠疫苗，如何接种流感疫苗？

“接种指南”发布
最好10月底前接种流感疫苗

5类人优先接种流感疫苗

流感疫苗与新冠疫苗接种应间隔大于14天

慎打减毒流感疫苗

在很多人的观念中，吃辣不
但容易上火，还会损伤肠胃。辣
椒真的就那么不健康吗？牛津大
学、哈佛大学和中国医学科学院
联合做了一项持续 8 年、覆盖近
50 万名年龄在 30 至 79 岁中国人
的研究显示：相比那些不常吃辣
的人而言，一两天就吃一顿辣味
食物的人死亡的可能性低 14%；
经常吃辣尤其能降低癌症、心脏
病和呼吸疾病的死亡风险。

这里的辣味不单单指日常吃
的辣椒，还包括蒜、生姜、葱等在内
的食物。辣素对人体有四大好处。

1. 刺激血管舒张，帮助降压，

尤其对于高盐引起的高血压，辣
素能预防性地减少血管氧化损
伤，减缓血管老化和硬化。

2. 抑制脂肪合成，预防肥胖。
辣素会促进体内棕色脂肪增加，从
而加快脂肪燃烧，降低肥胖几率。

3.降低血糖。有研究认为，辣
素会促进胰脏分泌胰岛素，使血
糖降低；改变肠道菌群，从而间接
影响血糖。

4. 抗氧化，阻止细胞癌变过
程。辣素是一种抗氧化物质，能
抑制正常细胞癌变，促进突变细
胞恢复，降低癌症发生率。

不过，像痔疮患者、有眼病者、

慢性胆囊炎患者、肠胃功能不佳者、
有心血管问题的人，吃辣反而可能
加重病情。总的来说，新鲜的辣椒
每次100克以下，干辣椒每次10克
以下，生姜每次不要超过15克。

吃辣的同时，避免油腻、高
盐、高糖等重口味。搭配凉性食
物以达到清热去火的作用，如莲
藕、苦瓜、莴笋等都是不错的选
择。吃辣菜，主食最好选粗粮，可
预防由肠胃燥热引起的便秘。饭
后吃点酸味水果，如橙子、柚子、
苹果等，能刺激消化液分泌、加速
肠胃蠕动，也可以减轻辣味，滋阴
润燥。 （本报综合）

第一关【象棋推演】

注：白底黑字为白。走马试剑（白
先白胜）

第二关【算吧】

仔细观察图中上面的 2 个三角
形，寻找其中的规律，然后根据规律计
算出下面那个三角形问号处的三个数
字。
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国乒运动员将参加WTT斯洛文尼亚赛事汇
中国乒协已选派 5 名男子运

动员与 2 名女子运动员，参加下
月举行的 2021 年 WTT（世界乒
乓球职业大联盟）斯洛文尼亚赛
事汇。

WTT 斯洛文尼亚赛事汇将
于11月1日至14日举行。中国乒
协表示，在充分统筹 2021 年世界
乒乓球锦标赛备战需求，综合考

虑斯洛文尼亚、美国签证办理时
间冲突的实际情况后，中国乒协
根据队伍签证持有情况将有计划
地选派部分世界排名高、国内外
大赛成绩优异、参赛参训表现突
出的运动员赴斯洛文尼亚参赛。

经国乒男女队教练研究，林
高远、梁靖崑、王楚钦、周启豪、刘
丁硕5名选手将出战男子比赛，王

艺迪和刘炜珊将代表女队参赛。
国乒还选派刘国正、刘志强和邱
贻可3位教练员带队赴斯参赛。

中国乒协表示，本次派队参
赛旨在以赛代练，通过积极参赛
适应国际大赛氛围，进一步获取
世界排名积分，并以实际参赛为
契机考察青年运动员的实战水
平。

孙子不做作业
奶奶让他搬砖

古有孟母三迁教子，今有奶奶搬
砖育人。在长沙，小孙子不肯做作业，
一名奶奶灵机一动，决定让他体验一
把打工人日常搬砖有多辛苦。

奶奶找来 4 块大小、形状差不多
的砖块，让孙子搬着它们上楼下楼各
走一遍。

于是，穿着“我是整条 gai 最靓的
仔”T 恤的小男孩，手里捧着 4 块砖，
一步一步艰难行进在楼道里的台阶
上。4 块砖的重量可不轻，小朋友的
身体几欲向后倾倒，黑色衣服也变得灰
扑扑的，白色粉尘留下几道长划痕。他
下楼又上楼，连邻居看了都心疼。

到了家门口，小男孩再也承受不
住，把砖块放下，哭得撕心裂肺。奶奶
硬着心肠问他：“要读书，还是搬砖？”

男孩扶着地上的砖块，哽咽着说
道：“我再也不搬砖了，我要读书！”

小孩爱玩是天性，静不下心写作
业实属正常。看来，与其絮絮叨叨加
以管教，还不如让他们自己得出结
论。搬砖视频传到网上，评论区都在
夸奶奶厉害，说这个教育方式真好。

（本报综合）

辣椒真的那么不健康吗？

闯关游戏


